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Mieszkanki Oksy na wycieczce po profilaktyk? w ?CO [1]

Zach?ta do bada? profilaktycznych w postaci darmowego dowozu do ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii zyskuje
coraz wi?cej zwolenniczek. We wtorek (8 sierpnia) do Centrum przyjecha?o 6 pa? z gminy Oksa w powiecie
j?drzejowskim, ?eby wykona? mammografi? i cytologi?.

Do przyjazdu zmobilizowa?a je Justyna Kusaj, w?a?cicielka zak?adu fryzjerskiego w Oksie, lokalna dzia?aczka
spo?eczna, kobieta przedsi?biorcza, która w?ród swoich klientek zorganizowa?a grup? ochotniczek. – Ch?tnie
anga?uj? si? w dzia?ania na rzecz naszej spo?eczno?ci, koncerty charytatywne, przeró?ne akcje, bo lubi?
pomaga?. A do bada? zach?ci? mnie mój m??. Badania profilaktyczne s? bardzo wa?ne, bo pozwalaj? wykry?
nowotwory we wczesnym stadium, kiedy jest mo?liwe skuteczne leczenie – podkre?la Justyna Kusaj. – Postaram
si? zmotywowa? nast?pn? grup? pa? do przyjazdu. Warto korzysta?, skoro s? takie udogodnienia – doda?a.

To ju? trzecia grupa pa?, która skorzysta?a z u?atwie? w dotarciu na badania w ramach realizowanych przez ?CO
projektów „?yj zdrowo – wsparcie profilaktyki raka piersi w regionie” [2] i „By? ?wiadom? kobiet? – wsparcie
profilaktyki raka piersi w regionie” [3] , dofinansowanych z Funduszy Europejskich.  Do tej pory z takich u?atwie?
skorzysta?y ju? mieszkanki Starachowic i Buska Zdroju.  Jeszcze w sierpniu umówione s? kolejne grupy, m.in. z
Solca Zdroju i Ostrowca ?w. Jak podkre?li?y panie z gminy Oksa, pomys? grupowych przyjazdów na badania jest
bardzo trafny. – Same pojedynczo pewnie jeszcze d?ugo by?my si? nie zmobilizowa?y, a w grupie jest ra?niej i
stres jest mniejszy. Polecamy innym, bo naprawd? by?o bardzo fajnie – powiedzia?y nam.

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii oferuje bezp?atny dowóz na badania w ramach profilaktyki raka piersi i
profilaktyki raka szyjki macicy. Mog? z niego korzysta? mieszkanki województwa ?wi?tokrzyskiego b?d?ce w wieku
25 – 59 lat (profilaktyka raka szyjki macicy) oraz 50 -59 lat (profilaktyka raka piersi). Bezp?atny dowóz do ?CO i z
powrotem do miejsca zamieszkania jest jednym z udogodnie? znosz?cych bariery w dost?pie do bada?
profilaktycznych. Wystarczy, ?e zbierze si? grupa minimum 5 osób i zadzwoni na dedykowane projektom infolinie:
607 77 88 88 (mammografia) lub 609 99 00 33 (cytologia). Oprócz tego panie mog? na czas badania zamówi?
bezp?atn? opiek? dla osoby niesamodzielnej (np. dziecka lub osoby z niepe?nosprawno?ciami). Po badaniach
pacjentki otrzymuj? praktyczne kobiece upominki przypominaj?ce o profilaktyce. U?atwienia w dost?pie do bada?
profilaktycznych s? realizowane w ramach prowadzonych przez ?CO projektów „?yj zdrowo – wsparcie profilaktyki
raka piersi w regionie” i „By? ?wiadom? kobiet? – wsparcie profilaktyki raka szyjki macicy w regionie”,
dofinansowanych z Funduszy Europejskich. W ramach tych projektów prowadzone s? równie? spotkania
edukacyjne w gminach, po??czone z nauk? czujno?ci onkologicznej, zdrowego stylu ?ycia, obserwacji swojego
organizmu i samobadania piersi. Bezp?atne spotkania s? przeznaczone dla kobiet i m??czyzn. Projekty b?d?
realizowane do po?owy 2019 roku.
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