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Szanowni Pa?stwo,

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza mieszka?ców Kielc  i okolic na akcj? prozdrowotn? pn. "Warzywa,
owoce i ruch a b?dziesz zdrów", która odb?dzie si? 20 wrze?nia 2017 w godz. 10.00 -14.00 na placu przy muszli
koncertowej w Parku Miejskim w Kielcach.
Podczas imprezy odbywa? si? b?d? badania poziomu glukozy we krwi, pomiary ci?nienia krwi,  pomiary tlenku
w?gla dla osób pal?cych i nara?onych na wydychanie dymu papierosowego, a osoby chc?ce zrezygnowa? z
palenia b?d? mog?y uzyska? porad? antytytoniow?.
Dietetycy z Centrum Dietetycznego Naturhouse wykonywa? b?d? pomiar tkanki t?uszczowej z poradnictwem
dietetycznym.
B?dzie mo?na tak?e zapisa? si? na badania cytologiczne i mammograficzne w ramach programów profilaktycznych
oraz porozmawia? na temat profilaktyki nowotworów z?o?liwych.
Akcji towarzyszy? b?dzie kiermasz warzyw i owoców ze stoiskiem z miodami, na który szczególnie zapraszamy.

Partnerami akcji s?: Wojewódzka i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Wojewódzki O?rodek Medycyny
Pracy, Stra? Miejska.

W godz. 10.00- 14.00 m?odzie? kieleckich szkó? podstawowych we?mie udzia? w zawodach o tytu? "Super
Mistrza Zdrowego ?ycia". Dzieci b?d? uczestniczy?y w kilku zaj?ciach prowadzonych przez g?ównego organizatora
i partnerów, podczas których b?d? rozwi?zywa? krzy?ówki, uk?ada? puzzle, odgadywa? has?a prozdrowotne a
nast?pnie b?d? odpowiada? na pytania dotycz?ce omawianych tematów. Tematem przewodnim jest promowanie
zdrowego i bezpiecznego stylu ?ycia.

Poni?ej wykaz planowanych warsztatów, z których ka?dy b?dzie trwa? do 30 min.:                                        

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii - "Czy badania profilaktyczne s? wa?ne? Jak przekona? do nich
bliskich?"
Wojewódzka i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach - "U?ywki a zdrowie"
Wojewódzki O?rodek Medycyny Pracy - "Bierne palenie - powiedz NIE"
Stra? Miejska - "Ekologia i zdrowy styl ?ycia"
Zrzeszenie sportu i rehabilitacji Start - sztafeta po zdrowie.

Odpowiedzi na pytania oraz wykonanie zada? podczas poszczególnych zaj?? b?d? punktowane, co pozwoli
wy?oni? na zako?czenie warsztatów Super Mistrza, Mistrza, Wicemistrza oraz Przewodników Zdrowego Stylu
?ycia.
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