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Informacje o projekcie [1]

?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii podpisa?o z Ministerstwem Zdrowia umow? na realizacj? projektu:
» TWOj ?wiadomy wybor — program profilaktyki nowotworéw g?owy i szyi”, Dzia?anie 5.1 programy
profilaktyczne, V Wsparcie dla obszaru zdrowia, dofinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spo?ecznego.

Celem projektu jest wdro?enie programu profilaktycznego umo?liwiaj?cego wczesne wykrywanie nowotworow
g?owy i szyi, obj?cie pacjentéw z grupy ryzyka kompleksow? opiek? wysokospecjalistycznego o?rodka, jakim jest
?wi?tokrzyskie Centrum Onkologii oraz prowadzenie dzia?a? edukacyjnych podnosz?cych ?wiadomo?? spo?eczn?
w zakresie tych schorze?. ?CO b?dzie realizowa? te zadania we wspd?pracy z partnerami — 90 zak?adami
podstawowe] opieki zdrowotnej na terenie czterech wojewddztw: ?wi?tokrzyskiego, podkarpackiego,
mazowieckiego i lubelskiego. - Chodzi przede wszystkim o zwi?kszenie ?wiadomo?ci spo?ecznej i wcze?niejsze
wykrywanie nowotworow g?owy i szyi — wyja?nia dr S?awomir Ok?a, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii
G?owy i Szyi i jednocze?nie kierownik projektu , Twdj ?wiadomy wybér — program profilaktyki nowotworéw g?owy i
szyi”.

Dla kogo jest ten program

Celem g?éwnym projektu jest wczesne wykrywanie nowotworéw g?owy i szyi, poprzez obj?cie badaniami
skriningowymi w celu wczesnego wykrycia choroby 6200 0s6b znajduj?cych si? w grupie podwy?szonego ryzyka,
ktore:

e s? w wieku 40 — 65 lat, s? wieloletnim palaczami tytoniu, nadu?ywaj? alkoholu, maj? podwy?szone ryzyko
zaka?enia wirusem brodawczaka ludzkiego,

e u ktérych przez ponad 3 tygodnie wyst?pi? jeden z sze?ciu objawow hiezwi?zanych z infekcj? gérnych drég
oddechowych, takich jak: pieczenie j?zyka, nie goj?ce si? owrzodzenia oraz\lub czerwone lub bia?e naloty
w jamie ustnej, bol gard?a, przewlek?a chrypka, guz na szyi, niedro?no?? lub krwawy wyciek z nosa, bol w
trakcie oraz/lub problemy z po?ykaniem. Osoby te zostan? obj?te badaniami przesiewowymi w celu
wczesnego wykrycia choroby.

Kwalifikowanie do programu pacjentéw z grupy podwy?szonego ryzyka b?dzie zadaniem lekarzy z POZ.
Dzia?ania w projekcie

¢ badania przesiewowe dla pacjentow z grupy ryzyka,

¢ przeszkolenie 360 lekarzy/piel?gniarek POZ w zakresie profilaktyki nowotworéw g?owy i szyi,

¢ wdro?enie programéw profilaktycznych dedykowanych osobom w wieku aktywno?ci zawodowe;.

Dlaczego chorujemy

W ci?gu ostatnich 15 lat zachorowalno?? na nowotwory g?owy i szyi wzros?a w Polsce o 20 proc. Rocznie notuje
si? w Polsce 12 tys. nowych zachorowa? i blisko 6 tys. zgonéw. Najm?odszy pacjent ?CO z zaawansowanym
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rakiem krtani mia? 34 lata. — Powinna si? nam zapali? czerwona lampka, gdy objawy wi?zane z banaln? infekcj?
gornych drég oddechowych, takie jak chrypa, bol gard?a, bdl przy po?ykaniu, katar, szczego6lnie jednostronny,
trwaj? d?u?ej ni? trzy tygodnie. Je?li nawet jeden z tych objawéw trwa d?u?ej ni? trzy tygodnie, trzeba
skontaktowa? si? ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu lub uméwi? wizyt? u laryngologa — méwi dr Ok?a.

Wysoka zachorowalno?? na nowotwory g?owy i szyi spowodowana jest nadu?ywaniem kancerogenow, g?éwnie
tytoniu. Jak podkre?la kierownik projektu, palenie tytoniu w powi?zaniu z nadu?ywaniem alkoholu dramatycznie
zwi?ksza ryzyko zachorowania na nowotwory g?owy i szyi. Samo palenie tytoniu zwi?ksza to ryzyko 30 krotnie,
samo nadu?ywanie alkoholu — 10 krotnie, natomiast alkohol w po??czeniu z papierosami podwy?sza ryzyko a? 300
krotnie.

Celami projektu b?d? rownie?: wzrost ?wiadomo?ci o chorobach nowotworowych g?owy i szyi, wzrost motywacji do
zmiany zachowa? - eliminowanie czynnikow ryzyka, wzrost ?wiadomo?ci w

zakresie wczesnego rozpoznawania objawow nowotworéw, wzrost wiedzy lekarzy/piel?gniarek POZ na temat
chordb nowotworowych, wzrost ?wiadomo?ci przedstawicieli w?adz oraz organizacji skupiaj?cej pacjentow z
nowotworami g?owy i szyi w zakresie potrzeby wspéd?pracy z lekarzami POZ w celu eliminacji zagro?e?
zwi?zanych z chorobami nowotworowymi g?owy i szyi, zwi?kszenie wsparcia emocjonalnego dla chorych
leczonych z powodu nowotwordw g?owy i szyi oraz dla ich rodzin. Koszt projektu: 2 498 099 z?. Czas realizacji:
wrzesie? 2017 — 31 grudnia 2019 r.

Czas realizacji projektu zosta? przed?u?ony do 31 grudnia 2022 r.

Szczegd?owe informacje o programie https://gis.onkol.kielce.pl/ [2] i pod numerem telefonu 41 36 74 653

Aktualna lista placowek POZ wspé?pracuj?cych ze ?wi?tokrzyskim Centrum Onkologii w realizacji projektu "Twoj
?wiadomy wybor" - Program Profilaktyki Nowotworow G?owy i Szyi:

?wi?to POWIAT ADRES PLACOWKI
krzyski
e puski SPZPOZ W BUSKU-ZDROJU PRZYCHODNIA NR 1, ul. S?DOWA 9, 28-100 Busko-Zdrgj;

tel. 41 35 67 149

puski SPZPOZ W BUSKU-ZDROJU PRZYCHODNIA NR 2, ul. SIKORSKIEGO 10, 28-100 Busko-Zdr

tel. 41 37 86 348

puski PRZYCHODNIA ESKULAP SPO?KA Z 0.0. SOLEC- ZDROJ, ul. 1 Maja 14a, 28-131 Solec-Zd

tel. 41 37 76 920

?drzejowski 7POZ W J?DRZEJOWIE- PRZYCHODNIA REJ. NR 1, ul. 11 LISTOPADA 26, 28-300 J?drzejo

tel. 41 38 61 169; 41 38 61 084

?drzejowski 7POZ W J?DRZEJOWIE - PRZYCHODNIA REJ. NR 2, ul. BOLES?AWA CHROBREGO 4, 28-
11 32 62 272

?drzejowski MIEJSKO GMINNY ZESPO? O?RODKOW ZDROWIA W MA?0GOSZCZU, ul. Jaszowskiego 3
53 00

?drzejowski PRZYCHODNIA RODZINNA K. CZERWIK, H. DUNAL S?DZISZOW, ul. Dworcowa 23, 28-340

?drzejowski GMINNY O?RODEK ZDROWIA W WODZIS?AWIU, ul. Aria?ska 12, 28-330 Wodzis?aw; tel. 57

kazimierski KRZYSZTOF POR?BSKI| GABINET LEKARSKI CZARNOCIN, Czarnocin 125, 28-506 Czarnoc

kazimierski NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ SKALBMED W SKALBMIERZU, ul. Ppor.
41 35 29 009
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kielecki PRZYCHODNIA BIELINY, ul. Partyzantow 12, 26-004 Bieliny; tel. 41 30 25 018
kielecki NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ BILCZA BO?ENA DOMAGA?A, ul. ?ciegie
311 77 04
Kkielecki SAMORZ?DOWY ZAK?AD PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W BODZENTYNIE, ul.
tel. 41 31 15 215
Kielecki SAMORZ?DOWY ZAK?AD PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W CH?CINACH, ul. Osi
tel. 41 31 51 510
Kkielecki 'CENTRUM" PRZYCHODNIA NR 8 DALESZYCE, PI. Staszica 22, 26-021 Daleszyce; tel. 41 3
kielecki PRZYCHODNIA DLA RODZINY "GALUS" S.C. SUKOW, Sukdéw 279 A, 26-021 Daleszyce; Tel.
kielecki WIELMED SPO?KA Z 0.0. PORADNIA LEKARZA POZ ?AGOW, ul. S?upska 3, 26-025 ?ag6
kielecki GMINNY O?RODEK ZDROWIA W ?0OPUSZNIE, ul. Stra?acka 10, 26-070 ?opuszno; tel. 41 39
Kkielecki PRZYCHODNIA ASMEDICA SPO?KA Z 0.0. MIEDZIANA GORA, ul. Urz?dnicza 11 A, 26-085
04
Kkielecki SAMORZ?DOWY O?RODEK ZDROWIA W MIEDZIANEJ GORZE - PORADNIA LEKARZA P
Janusza Przy??ckiego 1 Kostom?oty Il 26-085 Miedziana Gora; tel. 41 30 31 200
kielecki PRZYCHODNIA RODZINNA RASZOWKA GRA?YNA WO?NIAK W MNIOWIE, ul. Kielecka 77,
Kkielecki NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ "MORAWICA" W MORAWICY, ul. Kielecka
45 91
kielecki SAMODZIELNY PUBLICZNY GMINNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W NOWEJ S?UPI, ul
S?upia; tel. 41 31 77 001
Kkielecki SAMORZ?DOWY ZAK?AD PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W PIEKOSZOWIE, ul.
Piekoszow; tel. 41 30 61 062
Kkielecki SAMORZ?DOWY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W PIERZCHNICY, ul. Szkolna 30, 26-015
kielecki GMINNY O?RODEK ZDROWIA W RAKOWIE, ul. Klasztorna 16, 26-035 Rakdw; tel. 41 353 50
Kkielecki NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ "NASZA PRZYCHODNIA" SAMSONOW,
tel. 41 300 36 97
konecki PRZYCHODNIA ZDROWIE KO?SKIE SP Z O.0. PLECH | ZI?BA, ul. Zamkowa 21, 26-200 Ko?
?wi?to konecki NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ "RODZINA" KO?SKIE, ul. Armii Krajowej 2,
krzyski
e konecki PUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RADOSZYCACH, ul. Mickiewicza 5, 26-230
konecki PUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RUDZIE MALENIECKIEJ, Ruda Maleniecka
41 37 31594
konecki GMINNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W S?UPI (KONECKIEJ), S?upia Konecka 33A, 26-
opatowski NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ "MEDICUS" W IWANISKACH, ul. Kolejowa
01 225
opatowski NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ "MEDYK" W OPATOWIE, ul. Szeroka 8, 27
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ppatowski 0O?RODEK ZDROWIA S. KO?0ODZIEJ, M. MALEC-CHODOREK WOJCIECHOWICE, Wojciech
10

ostrowiecki VITAMED S.C. RUSAK J., SIKORSKA B., WYJAD?OWSKI A. W KUNOWIE, ul. Warszawska
140

pstrowiecki PRZYCHODNIA NOVOMED SP.J. W OSTROWCU ?WI?TOKRZYSKIM, ul. Kopernika 14, 27-4
6 62 200

pstrowiecki O?RODEK LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY "PROMED" OSTROWIEC ?W., ul. KILI?SKIEGO
?wi?tokrzyski; tel. 41 26 52 070

pstrowiecki (O?RODEK LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY "PROMED" OSTROWIEC ?W., ul. POLNA 15, 2
41 26 67 850

starachowicki NZOZ PANACEUM, O?rodek Zdrowia Stykéw, ul. Nadrzeczna 1,
tel. 412716388

ostrowiecki GMINNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W WA?NIOWIE, ul. Rynek 2A, 27-425 Wa?niéw;
tel. 41 26 46 012

pi?czowski GMINNY O?RODEK ZDROWIA W DZIA?OSZYCACH, ul. Pi?czowska 18, 28-440 Dzia?oszyce
tel. 41 352 60 09

pi?czowski NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KIJACH, Kije 20, 28-404 Kije;
tel. 41 35 68 025

pi?czowski SAMORZ?DOWY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W MICHA?OWIE, Micha?6w 286, 28-411

pi?czowski SZ0Z W PI?CZOWIE PRZYCHODNIA REJONOWA NR 1 W PI?CZOWIE, ul. Klasztorna 6, 28-

pi?czowski SZOZ W PI?CZOWIE PRZYCHODNIA REJONOWA NR 2 W PI?CZOWIE, ul. 7 ?réde? 8, 28-4

pi?czowski SAMORZ?DOWY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W Z?0OTEJ, ul. Sienkiewicza 81, 28-425 Z

sandomierski

NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W DWIKOZACH, ul. Spé?dzielcza 9, 27-62

sandomierski

NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ "ESKULAP" SANDOMIERZ, ul. Portowa 3
23 203

sandomierski

PRZYCHODNIA MEDYCYNY PRACY | MEDYCYNY RODZINNEJ "MEDICAL" W SANDOMIE
Sandomierz; tel. 15 64 45 411

skar?yski SPZOZ IM. LECHA J?DRZEJKIEWICZA W BLI?YNIE, ul.VI Wiekéw Bli?yna 2, 26-120 Bli?yn;
tel. 41 25 41 106

skar?yski NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ??CZNEJ, ul. Kamionki 59, 26-140 ??cz
tel. 41 25 48 112

starachowicki SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ, O?RODEK ZDROWIA W MIR
41 271 30 88

Staszowski CENTRUM MEDYCZNE "AUXILIUM" W BOGORII, ul. Spacerowa 9, 28-210 Bogoria; tel. 15 86
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Staszowski NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ?UBNICACH, ?ubnice 75, 28-232 ?ubnic
Staszowski PRZYCHODNIA RODZINNA W STASZOWIE SPO?KA Z 0.0., ul. Konstytucji 3 Maja 10C, 28-2
?wi?to w?0szczowski GZOZ W KRASOCINIE O?RODEK ZDROWIA W BUKOWIE, ul. Kielecka 1, 29-105 Bukowa G@
ErZySkl \W?0SzCczowsKi GZ0Z W KRASOCINIE O?RODEK ZDROWIA W KRASOCINIE, ul.1 Maja 8, 29-105 Krasocin;

tel. 41 39 17 013

\W?0SzczowskKi GMINNY O?RODEK ZDROWIA W KLUCZEWSKU, ul. Nowa 8, 29-120 Kluczewsko; Tel. 44 78

\W?0SzczowskKi GZOZ W KRASOCINIE O?RODEK ZDROWIA W OLESZNIE, ul. Kielecka 17, 29-105 Oleszno;
tel. 41 39 18 010

\W?0SzCczowski PRZYCHODNIA LEKARSKA "EURO-MED" W SECEMINIE, ul. Koniecpolska 7a, 29-145 Sece

\W?0SzCczowskKi 7AK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ WE W?0SZCZOWIE ul. ?eromskiego 28, tel. 413883712

M. Kielce 'ARTIMED" NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KIELCACH, ul. Paderewski
71 700

M. Kielce 'CENTRUM" PRZYCHODNIA NR 1 KIELCE UL. ?ELAZNA 35, 25-364 Kielce; tel. 41 36 12 97

M. Kielce 'CENTRUM" PRZYCHODNIA NR 2 KIELCE UL. WOJSKA POLSKIEGO 5, 25-364 Kielce; tel.

M. Kielce MEDYCYNA PRACY & MEDYCYNA RODZINNA SP. Z 0.0. KIELCE, ul. Olszewskiego 2, 25-6

M. Kielce CENTRUM MEDYCZNE OMEGA H. SKOWERSKA SP. Z O.0. KIELCE, ul. Szajnowicza 13E/9

M. Kielce CENTRUM MEDYCZNE "ZDROWIE" W KIELCACH, ul. Karczowkowska 45, 25-713 Kielce; tel.

Im. Kielce CENTRUM MEDYCZNE "ZDROWIE" W KIELCACH - ul. WARSZAWSKA 30, 25-312 Kielce; te

M. Kielce PARTNER" SPO?KA Z 0.0. KIELCE- ul. LECHA 14A, 25-622 Kielce; tel. 41 345 03 40

M. Kielce 'PATRON" PORADNIA LEKARZA POZ "ISKRA" W KIELCACH- ul. JAGIELLO?SKA 76B, 25

M. Kielce 'PATRON" PORADNIA LEKARZA POZ "PATRON" W KIELCACH- ul. KOPERNIKA 3, 25-33

M. Kielce NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ UNIMED W KIELCACH, ul. Warszawska 16
78

M. Kielce WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SPZOZ KIELCE, ul. Szczep
03 410

M. Kielce 'RODZINA" SPO?KA Z 0.0. W KIELCACH - ul. OS NA STOKU 63A, 25-437 Kielce; tel. 41 33

M. Kielce 'PARTNER" SPO?KA Z 0.0. KIELCE- ul. DEWO?SKA 19, 25-637 Kielce; tel. 41 369 88 97

m. Kielce 'PARTNER" SP. Z O.0 KIELCE- ul. 1 MAJA 196, 25-655 Kielce; tel. 41 345 03 40

M. Kielce PRZYCHODNIA RODZINNA KALINKA KIELCE, ul. K. Kaznowskiego 5/6U, 25-636 Kielce; tel.

M. Kielce POWIATOWE CENTRUM US?UG MEDYCZNYCH W KIELCACH, ul. ?elazna 35, 25-014 Kielc

M. Kielce PRZYCHODNIA DLA RODZINY "GALUS" S.C. KIELCE, ul. Gérna 19a, 25-415 Kielce; tel. 41 3
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M. Kielce 'PROMED" PORADNIA LEKARZA POZ "ZAPIECEK" W KIELCACH, ul. Piekoszowska 126, 2
Im. Kielce 'PROMED" GABINET LEKARZA POZ -"PODKARCZOWKA" W KIELCACH, ul. Kryszta?owa
M. Kielce 'PROMED" GABINET LEKARZA POZ - "BIA?OGON" W KIELCACH, ul. Skibi?skiego 4, 25-8
M. Kielce '"PROMED" GABINET LEKARZA POZ "KARCZOWKOWSKA" W KIELCACH, ul. Karczéwko
01 94
Mmazow [szyd?owiecki SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ W CHLEWISKACH, ul. Szkoln
eckie 62 87 073
przysuski SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPO? ZAK?ADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W PRZYSUSZE,

Przysucha; tel. 48 38 33 514

ubelskkra?nicki NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ REFUNGIUM W GO?CIERADOWIE, ul. Fol
e 11 58
Kra?nicki NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ "RODZINA" KRA?NIK, ul. Ko?ciuszki 26, 2
podkar tarnobrzeski NIEPUBLICZNY ZAK?AD OPIEKI ZDROWOTNEJ NASZE ZDROWIE SP Z 0.0. TARNOBRZ
packie Tarnobrzeg; tel. 15 82 22 522
tarnobrzeski CENTRUM MEDYCZNE TARMED SP Z 0.0. W TARNOBRZEGU, ul. Miko?aja Kopernika 25/1,
218

Media o projekcie:

https://www.emkielce.pl/images/tygodnik/index.php?numer=2021/06&url=2021#page/8 [3] Tygodnik eM Kielce

https://podcasty.radio.kielce.pl/porozmawiajmy-o-zdrowiu [4] audycja z dr S?awomirem Ok??

https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2021-02-04/swiatowy-dzien-walki-z-rakiem-premier-i-minister-zdrowia-w-
centrum-onkologii/ [5]

https://www.zwrotnikraka.pl/swiatowy-dzien-walki-z-rakiem/?action_purge [6]

https://kielce.tvp.pl/52112529/w-czwartek-swiatowy-dzien-walki-z-rakiem-bezplatne-badania-profilaktyczne-w-sco

[7]

https://kielce.tvp.pl/52140257/zaplanuj-dlugie-zycie-w-swiatowym-dniu-walki-z-rakiem-lekarze-przypominali-0-
badaniach [8]

https://kielce.tvp.pl/52005146/w-glosie-dnia-o-badaniach-profilaktycznych-dlaczego-pacjenci-z-nich-nie-korzystaja

9]

https://kielce.tvp.pl/52250070/pandemia-nie-zwalnia-od-profilaktyki-profesor-stanislaw-gozdz-gosciem-glosu-dnia
[10]
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https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Onkologia/Swiatowy-Dzien-Walki-z-Rakiem-bezplatne-badania-w-
SC0,218439,1013.html [11]

https://www.otwock.pl/swiatowy-dzien-walki-z-rakiem-2021.ne,mg,6,3575 [12]

W-SCO- 1612399505\ [13]

https://calisia.pl/index.php/4-lutego-swiatowy-dzien-walki-z-rakiem,49056 [14]

https://ckinfo.pl/w-swiatowy-dzien-walki-z-rakiem-bezplatne-badania-w-sco/ [15]
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ponadto:
Radio Kielce, 10.02.2021 Czas na zdrowie - audycja z dr S?awomirem Ok??.
Radio Fama Kielce, od 1.02.2021 — 4.02.2021 informacje o badaniach w codziennym serwisie informacyjnym

Radio Fama Kielce, 4.02.2021 w cyklu "Temat dnia" - audycja z rzecznikiem ?CO na temat wszystkich programow
profilaktycznych.

bada,121909 [26]
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https://kielce.tvp.pl/51123978/nie-lekcewaz-chrypki-sco-wznawia-kolejny-program-profilaktyczny [29]

https://kielce.tvp.pl/51059603/sco-wznawia-badania-profilaktyczne-nowotworow-glowy-i-szyi [31]

https://emkielce.pl/region/profilaktyka-nowotworow-glowy-i-szyi-juz-dostepna-rak-nie-poczeka-na-koniec-pandemii
[32]

https://www.lokalnatelewizja.pl/wiadomosci/22434 . reaktywacja-programu-profilaktyki-nowotworow-glowy-i-szyi [33]

https://www.radio.kielce.pl/pl/wiadomosci/kliniki-w-sco-wznawiaja-prace,118314 [34]

https://www.radio.kielce.pl/wiadomosci/ten-nowotwor-uposledza-podstawowe-funkcje-czlowieka, 114658 [35]

https://www.swietokrzyskie.pro/zbadaj-sie-nie-czekaj-rak-nie-zna-pandemii-apel-swietokrzyskiego-centrum-
onkologii/ [36]

https://twojezdrowie.rmf24.pl/aktualnosci/news-darmowe-badania-porady-i-konsultacje-trwa-europejski-
tydzien,nld.4741409 [37]

https://swietokrzyskie.cozadzien.pl/swietokrzyskie/bezplatne-badania-w-ramach-tygodnia-profilaktyki-nowotworow-
glowy-i-szyi/54812 [38]

https://naostro.info/rozpoczyna-sie-viii-europejski-tydzien-profilaktyki-nowotworow-glowy-i-szyi/ [39]
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https://echodnia.eu/swietokrzyskie/koronawirus-zbiera-krwawe-zniwo-w-swietokrzyskiem-pacjenci-chorzy-na-raka-

za-pozno-zglaszaja-sie-do-szpitala-wideo/ar/c1-15190408 [44]

https://leliwa.pl/region-stawiaja-na-profilaktyke/ [45]

https://www.eska.pl/kielce/lekarze-sco-apeluja-nie-bojmy-sie-badan-profilaktycznych-aa-2s2B-1y6L -xpM7.html [46]

http://em.kielce.pl/planuje-dlugie-zycie/nie-daj-rakowi-zawrocic-w-glowie [47]
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https://www.radio.kielce.pl/wiadomosci/w-sco-mozna-sie-zbadac-bezplatnie, 114030 [49]

https://kielce.tvp.pl/49965902/epidemia-raka-przez-koronawirusa-unikamy-lekarzy-a-to-nie-wychodzi-na-zdrowie
[50]
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