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Bardzo udane spotkanie w Ostrowcu ?wi?tokrzyskim na temat „Choroby uk?adu
moczowego - czynniki ryzyka, objawy chorobowe, profilaktyka” [1]

Cz?onkowie Stowarzyszenia M??czyzn  z Chorobami Prostaty "Gladiator" im. Prof. Tadeusza Koszarowskiego
Oddzia? ?wi?tokrzyski w Kielcach, zorganizowali w dniu 23.10.2017 r. kolejne,  otwarte spotkaniu   tym razem na
temat „Choroby uk?adu moczowego - czynniki ryzyka, objawy chorobowe, profilaktyka”. Przedsi?wzi?cie
zorganizowano we wspó?pracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Ostrowcu ?wi?tokrzyskim, w auli Wy?szej
Szko?y Biznesu i Przedsi?biorczo?ci, w ramach  realizacji zadania publicznego „Opracowanie kampanii
edukacyjnej maj?cej na celu kszta?towanie nawyków oraz postaw prozdrowotnych w?ród mieszka?ców
Województwa ?wi?tokrzyskiego”.

Tytu? has?o przewodnie inicjatyw brzmi - Tylko do prawdziwych m??czyzn.

Zadanie finansowane z bud?etu Województwa ?wi?tokrzyskiego w 2017 r.

Program spotkania przebiega? nast?puj?co:

wyk?ad na temat „Choroby uk?adu moczowego - czynniki ryzyka, objawy chorobowe, profilaktyka” -
prowadzenie – dr Marcin Witek, 
wyk?ad na temat „Stres, niehigieniczny tryb ?ycia i nieodpowiednia jako?? ?ywno?ci przyczyn? chorób
nowotworowych”- prowadz?ca - dr Anna Tokarska.

W spotkaniu wzi??o udzia? rekordowo du?o s?uchaczy, bo oko?o 200 osób. Na sali by?a zdecydowana wi?kszo??
Pa?, których jak podkre?la? w swoim wyk?adzie dr Marcin Witek ze ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii rola  w
profilaktyce m?skich schorze? jest bardzo wa?na. To najcz??ciej w?a?nie Panie przekonuj? m??czyzn, by wykonali
badania profilaktyczne dotycz?ce zdrowia, a przede wszystkim badania onkologiczne.

Profilaktyka, profilaktyka i jeszcze raz profilaktyka zdawali si? jednym g?osem mówi? wyk?adowcy oraz Prezes
Oddzia?u ?wi?tokrzyskiego Stowarzyszenia Gladiator Janusz Marszycki. Odpowiadaj?c na pytania zadawana po
zako?czeniu wyk?adów zwracano g?ównie uwag? na ?cie?k? leczenia chorób uk?adu moczowego oraz
profilaktyk?. Du?o pyta? dotyczy?o prawid?owej , zdrowej diety dla osób zagro?onych chorobami nowotworowymi
oraz osób po onkologicznych zabiegach chirurgicznych.  

Spotkanie tradycyjnie zako?czono pocz?stunkiem integracyjnym.

Opracowa?: Janusz Marszycki
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