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3 lutego zapraszamy na dzie? otwartych drzwi ?CO [1]

?2wi?tokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza w najbli?sz? sobot?, 3 lutego w godz. 10-13 na Dzie? Otwartych Drzwi.
W ramach obchodow ?wiatowego Dnia Walki z Rakiem przygotowali?my bogaty program dzia?a? edukacyjnych i
profilaktycznych. Zapraszamy na sobotnie spotkanie z onkologi?.

B?dzie mo?na nie tylko pos?ucha? ciekawych wyk?adéw o tym, co sami mo?emy poprawi? w swoim ?yciu, ?eby
zmniejszy? ryzyko zachorowania na nowotwory, czyli jak dba? o siebie, jak m?drze wybiera?, jakie sygna?y
ostrzegawcze powinny sk?oni? nas do wizyty u lekarza, ale réwnie? skorzysta? z bada? profilaktycznych i nauczy?
si? udzielania pierwszej pomocy. Wszyscy, ktérzy maj? w?tpliwo?ci co do swojego stanu zdrowia, zauwa?yli
niepokoj?ce symptomy, maj? w rodzinie chorych na nowotwory, b?d? mogli porozmawia? z onkologiem i uzyska?

odpowied? na nurtuj?ce ich pytania — zaprasza profesor Stanis?aw G6?d?, dyrektor ?wi?tokrzyskiego Centrum
Onkologii.

Dzie? Drzwi Otwartych?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii 3.02.2018 r. /10.00- 13.00/
1. Rozmowy i konsultacje z lekarzami ?CO /10.00 - 13.00/
* Gabinet 57 / hol g?6wny parter / lek. onkolog
¢ Gabinet 8 /Poradnia Ginekologiczna, parter/ lek. ginekolog onkolog (godz. 10.00- 11.00)
2. Pobieranie cytologii u kobiet mi?dzy 25 a 59 rokiem ?ycia, ktére nie mia?y pobieranej cytologii w ci?gu
ostatnich 36 miesi?cy w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyijki
Macicy.
e Gabinet nr 6 / Poradnia Ginekologiczna parter / godz. 10.00 - 13.00.
3. Mammografia dla kobiet mi?dzy 50- 69 rokiem ?ycia, ktére nie mia?y wykonanej mammografii w ci?gu
ostatnich 24 miesi?cy w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.
¢ Parter / Punkt Rejestracji Mammografii / godz. 10.00 - 13.00.
4. Dzia? Promocji i Profilaktyki ?CO planuje:
Cykl wyk?addw w sali konferencyjnej na Il pi?trze:
11.00 — 11.20 - ,Rak szyjki macicy-fakty i mity” - dr n. med. Leszek Smor?g
11.30 - 11.50 - ,Styl ?ycia a nowotwory z?0?liwe” - mgr Jadwiga Zapa?a
12.00 - 12.20 - ,Jak zmniejszy? ryzyko nowotworow g?owy i szyi” - dr Jakub Spa?ek
12.30 - 12.50 - ,B?d? czujna — badaj piersi” - dr n. med. Ma?gorzata Biskup
Akcj? profilaktyczn? w holu ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii w godz. 10.00 - 13.00, w tym:

¢ stoiska ?CO z pomiarem ci?nienia krwi, wska?nika masy cia?a BMI, pomiarem tkanki t?uszczowej,
poradnictwem dietetycznym oraz stanowiskiem do nauki samodzielnego badania piersi
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¢ stoisko Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej z pomiarem tlenku w?gla w wydychanym
powietrzu, poradnictwem antytytoniowym

¢ pokazy medyczne z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej z mo?liwo?ci? nauki zabiegow
resuscytacyjnych na fantomach doros?ego i dziecka, obs?uga AED — ratownictwo medyczne Wy?sza
Szko?a Ekonomii Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach.

Obchodom ?wiatowego Dnia Walki z Rakiem towarzyszy? b?dzie kiermasz zdrowego ?ywienia, ktéry odb?dzie si?
w holu g?éwnym ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii w godzinach 10.00 - 13.00.
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