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W sobot? w Ciekotach ?piewaj, maszeruj i ucz si? zdrowo ?y? [1]

W sobot?, 7 maja zapraszamy do Ciekot na rodzinny piknik „Od maluszka do staruszka”. Organizatorami imprezy
s? Gminny O?rodek Kultury w Mas?owie oraz Centrum Edukacyjne Szklany Dom w Ciekotach.

W programie mi?dzy innymi XXIII Biegi Terenowe Szlakiem M?odych Lat Stefana ?eromskiego, Mi?dzyszkolny
Konkurs Piosenki Turystycznej, marsz nordic – walking wokó? Radostowej. Pracownicy Dzia?u Promocji i
Profilaktyki Onkologicznej ?wi?tokrzyskiego Centrum Onkologii b?d? bada? poziom tlenku w?gla w wydychanym
powietrzu, mierzy? ci?nienie t?tnicze oraz udziela? porad na temat zdrowego stylu ?ycia.

Szczegó?owy program imprezy tutaj 
http://www.maslow.pl/asp/pl_start.asp?typ=13&menu=1&dzialy=1&akcja=artykul&artykul=321 [2] 
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