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Zalacznik nr 18 - Zestawienie stawek jednostkowych dla programu pn. Ogdlnopolski program profilaktyki obrzeku
limfatycznego po leczeniu raka piersi.

Stawki jednostkowe okreSlone ponizej

dotyczg sSwiadczeh zdrowotnych, ktére bedg udzielane w

ramach wdrazania

Ogdlnopolskiego programu profilaktyki obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi wspoffinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Do rozliczania kosztow niniejszych swiadczen zdrowotnych zdecydowano sie uzy¢ stawek
jednostkowych z uwagi na duzg ilos¢ sktadowych kosztu jednej ustugi.

Wartosé Opis i definicja .
. . .. Sposob
Nazwa stawki Zakres $wiadczenia zdrowotnego stawki wskaznika weryfikacji
jednostkowej jednostkowej rozliczajagcego stawke wykonania ustugi
w PLN jednostkowa
Badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute na Oddziale Chirurgii Liczba 0s6b poddanych Oswiadczenie?!
Wizyta Onkologicznej przed zabiegiem w obrebie piersi. Badanie polega na: badaniu lekarza i uczestnika
fizjoterapeutyczna 1 e ocenie ryzyka obrzeku limfatycznego poprzez obustronny fizjoterapeutycznemu 1 — programu o
- badanie przed pomiar linijjny obwodoéw konczyn goérnych za pomocg badanie przed zabiegiem udzielonym
zabiegiem nieelastycznej tasmy mierniczej, w 4 punktach pomiarowych, (limfadenektomia Swiadezeniu.
(limfadenektomia e tescie marszu 6 min (6-minute walking test 6MWT) pachowa ALND i
pachowa ALND i z nawrotami na dtugim, prostym korytarzu (=30 m), we wiasnym 91 hi . | . K
chirurgiczne leczenie tempie pacjentki lub innym tescie oceniajacym wydolnosé. C_ |ru_rg|czne eczenie raka
raka piersi) Ponadto, w ramach wizyty fizjoterapeuta powinien przeprowadzi¢ piersi).

edukacje prozdrowotng. Nalezy przekazaé informacje o:
e utrzymaniu prawidtowej masy ciata i aktywnosci fizycznej,

e czynnikach  wyzwalajgcych  obrzek limfatyczny
i zakazenia, czynniki  termiczne, brak

(urazy
aktywnosci

Rozliczenie nastgpi na
podstawie oswiadczenia
osoby przeprowadzajgcej
wizyte i uczestnika

1 W przypadku wystapienia takiej potrzeby o$wiadczenie bedzie zawiera¢ rowniez zgode uczestnika programu na wglad do dokumentacji medycznej w celu kontroli przez
wszystkie uprawnione do kontroli podmioty.




i nadmierny wysitek fizyczny, nadwaga, zwiaszcza otylos¢

programu o odbytej

i zastosowanie radioterapii), wizycie.

e odpowiedniej pielegnacji skory i paznokci,

e wykonywaniu dtugotrwatych prac fizycznych/éwiczen
w rekawie kompresyjnym.

Wyniki zostang zapisane w formularzu/karcie oceny fizjoterapeutycznej.

Przewidywany czas wykonania badania — 90 min.

Pacjentce zostanie bezptatnie przekazany rekaw kompresyjny, za

ktérego dobdér odpowiada fizjoterapeuta - koszt zakupu rekawa

uwzgledniony jest osobno, nie wptywa na wysoko$¢ stawki jednostkowej

pierwszej wizyty fizjoterapeutycznej.

Badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute na Oddziale Chirurgii Liczba wizyt jw.
Wizyta Onkologicznej po zabiegu w obrebie piersi w formie indywidualne;j. fizjoterapeutycznych 2 -
fizjoterapeutyczna 2 W ramach wizyty zostang przeprowadzone nastepujgce interwencje: $wiadczenie po zabiegu
- $wiadczenie po e interwencje profilaktyki przeciwobrzekowe;j: operacyjnym
zabiegu operacyjnym * nauka automasazu (SLD), (limfadenektomia
(limfadenektomia » nauka ¢wiczen fizycznych w rekawie  kompresyjnym pachowa ALND |
pachowa ALND i w pierwszych dobach po zabiegu i w kolejnych dniach hi . | i rak
chirurgiczne leczenie w czasie pobytu w domu (éwiczenia udrazniajgce, czynne chirurgiczne leczenie raka
raka piersi) wolne, czynne, czynno-bierne, oddechowe), piersi). .

» przekazanie przed wyj$ciem materiatéw informacyjnych, zlecen Rozliczenie nastgpi na
do samoobserwaciji, interwencji niezbednych dla poprawy funkcji 52 podstawie o$wiadczenia
konczyny goérnej, instrukcji na temat diety i wsparcia osoby przeprowadzajgcej
psychologicznego oraz harmonogramu wizyt kontrolnych u wizyte i uczestnika
fizjoterapeuty; programu o odbytej

e usprawnianie ruchowe: wykonywanie ¢wiczen czynno-biernych, wizycie.
czynnych wolnych, oddechowych w rekawie kompresyjnym.

Przewidywany czas jednej wizyty 30 min.

Po zabiegu operacyjnym przewiduje sie od 2 do 4 takich wizyt. O liczbie

Swiadczen decyduje fizjoterapeuta i/lub lekarz onkolog.

Wycena dotyczy jednej wizyty.

Badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute w Klinice/Zaktadzie Liczba 0s6b poddanych jw.
Wizyta Rehabilitacji/Fizjoterapii (szpital lub przychodnia przyszpitalna) 1 miesigc badaniu
fizjoterapeutyczna 3 po zabiegu w obrebie piersi. Badanie polega na: 53

- badanie kontrolne po
zabiegu operacyjnym

e ocenie ryzyka obrzeku limfatycznego poprzez obustronne
pomiary linijne obwodéw konczyn gérnych za pomocg

fizjoterapeutycznemu 3 -
badanie kontrolne po

2




(limfadenektomia
pachowa ALND i
chirurgiczne leczenie
raka piersi) - 1 miesiac
po zabiegu

nieelastycznej tasmy mierniczej w czterech punktach
pomiarowych,
e ocenie wskaznika BMI.
W ramach wizyty zostanie przeprowadzona takze edukacja
fizjoterapeutyczna — kontrola poprawnosci wykonywanych c¢wiczen

i autodrenazu.
Wyniki zostang zapisane w formularzu/karcie oceny fizjoterapeutycznej.
Przewidywany czas wykonania badania 30-40 min.

zabiegu operacyjnym
(limfadenektomia
pachowa ALND

i chirurgiczne leczenie
raka piersi) - 1 miesigc
po zabiegu.

Rozliczenie nastgpi na
podstawie oswiadczenia
osoby przeprowadzajgcej
wizyte i uczestnika
programu o odbytej

wizycie.
Wizyta Badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute w Klinice/Zaktadzie Liczba 0s6b poddanych jw.
fizjoterapeutyczna 4 Rehabilitacji/Fizjoterapii (szpital lub przychodnia przyszpitalna) 4-6 badaniu
- badanie kontrolne po | miesiecy po zabiegu w obrebie piersi. Badanie polega na: fizjoterapeutycznemu 4 -
zabiegu operacyjnym e ocenie ryzyka obrzeku limfatycznego poprzez obustronny badanie kontrolne po
(Iimfadenektomia pomiar linijnych obwoddéw konczyn goérnych za pomoca zabiegu operacyjnym
pachowa ALNDi nieelastycznej tasmy mierniczej, (limfadenektomia
chirurgiczne leczenie e ocenie stanu skory: test Pitting, t.Stemmer, inspekcja skory, pachowa ALND
raka piersi) — 4-6 e ocenie wskaznika BMI. i chirurgiczne leczenie
miesigcy po zabiegu Wyniki zostang zapisane w formularzu/karcie oceny fizjoterapeutycznej. raka piersi) — 4-6 miesiecy
Przewidywany czas wykonania badania 40 -50 min. 58 po zabiegu.
Rozliczenie nastgpi na
podstawie oswiadczenia
osoby przeprowadzajgcej
wizyte i uczestnika
programu o odbytej
wizycie.
Wizyta Badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute w Klinice/Zaktadzie Liczba 0s6b poddanych jw.
fizjoterapeutyczna 5 Rehabilitacji/Fizjoterapii (szpital lub przychodnia przyszpitalna) 10-12 84 badaniu

- badanie kontrolne po
zabiegu operacyjnym

miesiecy po zabiegu w obrebie piersi. Badanie polega na:
e ocenie ryzyka obrzeku limfatycznego poprzez obustronny

fizjoterapeutycznemu 5 -
badanie kontrolne po




(limfadenektomia
pachowa ALND i
chirurgiczne leczenie
raka piersi) — 10-12
miesiecy po zabiegu

pomiar linijnych obwodéw konczyn goérnych za pomocag
nieelastycznej tasmy mierniczej,
e ocenie stanu skory: test Pitting, t.Stemmer, inspekcja skory,
ocenie wskaznika BMI,
tescie marszu 6 min (6-minute walking test 6MWT)
z nawrotami na dtugim, prostym korytarzu (=30 m), we wtasnym
tempie pacjentki lub innym tescie oceniajgcym wydolnos$¢.
Wyniki zostang zapisane w formularzu/karcie oceny fizjoterapeutyczne;j.
Przewidywany czas wykonania badania 90 min.

zabiegu operacyjnym
(limfadenektomia
pachowa ALND

i chirurgiczne leczenie
raka piersi) — 10-12
miesiecy po zabiegu.
Rozliczenie nastgpi na
podstawie oswiadczenia
osoby przeprowadzajgcej
wizyte i uczestnika
programu o odbytej
wizycie.

Wizyta Badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute na Oddziale Chirurgii Liczba 0s6b poddanych jw.
fizjoterapeutyczna 6 Onkologicznej przed zabiegiem w obrebie piersi. Badanie polega na: badaniu
- badanie przed e tescie marszu 6 min (6-minute walking test 6MWT) fizjoterapeutycznemu 6 -
zabiegiem (zabieg z z nawrotami na dtugim, prostym korytarzu (=30 m), we wiasnym badanie przed zabiegiem
biopsja wezta tempie pacjentki lub innym tescie oceniajgcym wydolnos¢ (zabieg z biopsjg wezta
wartowniczego SLNB i e ocenie wskaznika BMI. wartowniczego SLNB i
chirurgicznym leczeniu Ponadto, w ramach wizyty fizjoterapeuta powinien przeprowadzi¢ chirurgicznym leczeniu
raka piersi oraz zabieg z | edukacje prozdrowotng. Nalezy przekazac¢ informacje o: raka piersi oraz zabieg z
biopsja wezta e utrzymaniu prawidtowej masy ciata i aktywnosci fizycznej, biopsjg wezta
wartowniczego SLNB i e czynnikach wyzwalajgcych obrzek limfatyczny (urazy i wartowniczego SLNB
chirurgicznym zakazenia, czynniki termiczne, brak aktywnosci i nadmierny 66 i chirurgicznym leczeniem
leczeniem raka piersi z wysitek fizyczny, nadwaga, zwlaszcza otylos¢ i zastosowanie raka piersi z pozniejszym
pozniejszym radioterapii), zastosowaniem
zastosowaniem e odpowiedniej pielegnacji skory i paznokci, radioterapii).
radioterapii) ¢ wykonywaniu dlugotrwatych prac fizycznych/¢wiczen w rekawie Rozliczenie nastgpi na
kompresyjnym. podstawie o$wiadczenia
Whyniki zostang zapisane w formularzu/karcie oceny fizjoterapeutycznej. osoby przeprowadzajacej
Przewidywany czas wykonania badania 45 min. wizyte i uczestnika
programu o odbytej
wizycie.
Wizyta Badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute na Oddziale Chirurgii 49 Liczba wizyt jw.

fizjoterapeutyczna 7

Onkologicznej po zabiegu w obrebie piersi.

fizjoterapeutycznych 7 -




- po zabiegu (zabieg z
biopsja wezta
wartowniczego SLNB i
chirurgicznym leczeniu
raka piersi oraz zabieg z
biopsja wezta
wartowniczego SLNB

i chirurgicznym
leczeniem raka piersi z
pozniejszym
zastosowaniem
radioterapii)

W ramach wizyty zostang przeprowadzone nastepujgce interwencije:
e usprawnianie ruchowe:
= wykonywanie c¢wiczen czynno-biernych, czynnych wolnych,
oddechowych w pierwszych dobach po zabiegu i w kolejnych
dniach w czasie pobytu w domu (éwiczenia udrazniajgce,
czynne wolne, czynne, czynno-bierne, oddechowe)
= przekazanie przed wyjsciem materiatéw informacyjnych, zlecen
do samoobserwacji, interwencji niezbednych dla poprawy funkcji
konczyny gornej, instrukcji na temat diety i wsparcia
psychologicznego oraz harmonogramu wizyt kontrolnych u
fizjoterapeuty.
Przewidywany czas jednej wizyty 30 min
Po zabiegu operacyjnym przewiduje sie od 2 do 4 takich wizyt. O ilosci
$wiadczen decyduje fizjoterapeuta i/ lub lekarz.
Wycena dotyczy jednej wizyty.

po zabiegu (zabieg z
biopsjg wezta
wartowniczego SLNB i
chirurgicznym leczeniu
raka piersi oraz zabieg z
biopsjg wezta
wartowniczego SLNB

i chirurgicznym leczeniem
raka piersi z p6zniejszym
zastosowaniem
radioterapii).

Rozliczenie nastgpi na
podstawie oswiadczenia
osoby przeprowadzajgcej
wizyte i uczestnika
programu o odbytej
wizycie.

Wizyta Badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute w Klinice/Zaktadzie Liczba wizyt jw.
fizjoterapeutyczna 8 Rehabilitacji/Fizjoterapii (szpital lub przychodnia przyszpitalna) 1 miesigc fizjoterapeutycznych 8 -
- badanie 1 miesigc po po zabiegu w obrebie piersi oraz 5-6 miesiecy po zabiegu w obrebie badanie 1 miesigc po
zabiegu oraz 5-6 piersi — tgcznie 2 wizyty. Badanie polega na: zabiegu oraz 5-6 miesigc
miesigc po zabiegu e tescie marszu 6 min (6-minute walking test 6MWT) po zabiegu (zabieg z
(zabieg z biopsja wezta z nawrotami na dtugim, prostym korytarzu (=30 m), we wiasnym biopsjg wezta
wartowniczego SLNB i tempie pacjentki lub innym tescie oceniajagcym wydolnosc, wartowniczego SLNB i
chirurgicznym leczeniu e ocenie wskaznika BMI. chirurgicznym leczeniu
raka piersi) Wyniki zostang zapisane w formularzu/karcie oceny fizjoterapeutyczne;. 46 raka piersi).
Przewidywany czas wykonania badania 20 -30 min. Rozliczenie nastgpi na
Wycena dotyczy jednej wizyty. podstawie oswiadczenia
0soby przeprowadzajacej
wizyte i uczestnika
programu o odbytej
wizycie.
Wizyta Badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute w Klinice/Zaktadzie 103 Liczba wizyt jw.

fizjoterapeutyczna 9 -

Rehabilitacji/Fizjoterapii (szpital lub przychodnia przyszpitalna) 1 miesigc

fizjoterapeutycznych 9 -

5




badanie 1 miesigc po
operacji i 1 dzien przed
radioterapia oraz w dniu
zakonczenia radioterapii
(zabieg z biopsja weztla
wartowniczego SLNB

i chirurgicznym
leczeniem raka piersi z
pozniejszym
zastosowaniem
radioterapii)

po operacji i 1 dzien przed radioterapig oraz w dniu zakonczenia
radioterapii. Badanie polega na:

e ocenie ryzyka obrzeku limfatycznego poprzez obustronny
pomiar linijnych obwodoéw konczyn gérnych za pomoca
nieelastycznej tasmy mierniczej,

e ocenie stanu skory: test Pitting, t.Stemmer, inspekcja skory,

e ocenie wskaznika BMI.

Ponadto, w ramach wizyty fizjoterapeuta wykona (tylko przed
rozpoczeciem radioterapii):
Interwencje profilaktyki przeciwobrzekowej:

¢ nauka automasazu (SLD),

e nauka ¢wiczen fizycznych w rekawie kompresyjnym (¢wiczenia
udrazniajgce, czynne wolne, czynne, czynno-bierne,
oddechowe);

Edukacje prozdrowotng:

e utrzymanie prawidtowej masy ciata i aktywnosci fizyczne;j,

e znajomos¢ czynnikdw wyzwalajgcych LE (urazy i zakazenia,
czynniki termiczne, brak aktywnosci i nadmierny wysitek
fizyczny, nadwaga, zwlaszcza otyloS¢ i zastosowanie
radioterapii),

e odpowiednig pielegnacje skory i paznokci,

e wykonywanie dtugotrwatych prac fizycznych/¢wiczen w rekawie
kompresyjnym.

Wyniki zostang zapisane w formularzu/karcie oceny fizjoterapeutycznej.
Przewidywany czas wykonania dwéch badan 120 min.
Wycena dotyczy jednej wizyty u fizjoterapeuty.

badanie 1 miesigc po
operacji i 1 dzien przed
radioterapig oraz w dniu
zakonczenia radioterapii
(zabieg z biopsjg wezta
wartowniczego SLNB i
chirurgicznym leczeniem
raka piersi z pézniejszym
zastosowaniem
radioterapii).

Rozliczenie nastagpi na
podstawie oswiadczenia
osoby przeprowadzajgcej
wizyte i uczestnika
programu o odbytej
wizycie.

Wizyta
fizjoterapeutyczna 10

- badanie 4-6 miesiac
oraz w 10-12 miesigc po
zakonczeniu
radioterapii - (zabieg z
biopsja wezta
wartowniczego SLNB i
chirurgicznym
leczeniem raka piersi z
pbézniejszym

Badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute w Klinice/Zaktadzie
Rehabilitacji/Fizjoterapii (szpital lub przychodnia przyszpitalna) w 4-6
miesigcu oraz w 10-12 miesigcu od zakonczenia radioterapii. Badanie
polega na:

e ocenie ryzyka obrzeku limfatycznego poprzez obustronny
pomiar linijnych obwodéw konczyn gdérnych za pomocg
nieelastycznej tasmy mierniczej,
ocenie stanu skory: test Pitting, t.Stemmer, inspekcja skory,
ocenie wskaznika BMI,

e tesScie marszu 6 min (6-minute walking test 6MWT)
z nawrotami na dlugim, prostym korytarzu (=30 m), we wiasnym

94

Liczba wizyt
fizjoterapeutycznych 10 -
badanie 4-6 miesigc oraz
w 10-12 mies. po
zakonczeniu radioterapii -
(zabieg z biopsjg wezta
wartowniczego SLNB i
chirurgicznym leczeniem
raka piersi z p6zniejszym
zastosowaniem
radioterapii).




zastosowaniem
radioterapii)

tempie pacjentki lub innym tescie oceniajgcym wydolnos$¢.
Wyniki zostang zapisane w formularzu/karcie oceny fizjoterapeutyczne;j.
Przewidywany czas wykonania dwoch badan 90 min.
Wycena dotyczy jednej wizyty u fizjoterapeuty.

Rozliczenie nastgpi na
podstawie o$swiadczenia
osoby przeprowadzajgcej
wizyte i uczestnika
programu o odbytej
wizycie.

Zajecia ruchowe
(wszystkie grupy) po
chirurgicznym leczeniu
raka piersi

Swiadczenie przeprowadzone przez fizjoterapeute w Klinice/Zaktadzie
Rehabilitacji/Fizjoterapii / Poradni rehabilitacyjnej?.

Na pierwszych zajeciach fizjoterapeuta oceni  umiejetnosci
przeprowadzenia przez pacjentke ¢wiczen ruchowych, automasazu i
dokona ewentualnej ich korekty, oceni znajomo$¢ zasad postgpowania
przeciwobrzekowego i samoobserwaciji, w razie konieczno$ci przekaze
dalsze wskazowki.

Nastepnie podejmowane s3g zajecia ruchowe:

o Cwiczenia zespotowe wykonywane w rekawie kompresyjnym —
45- min (grupa 8-10 o0s.): czynne wolne, czynne z oporem,
oddechowe.

e Trening obwodowy z wykorzystaniem sprzetu: rowerki, orbitreki,
pitki rehabilitacyjne, gumowe tasmy do déwiczen (Ewiczenia
czynne wolne i czynne z oporem).

Przewidywany czas jednych zaje¢ to 45 min.
Zajecia ruchowe bedg odbywaty sie 1-2 razy w tygodniu przez okres 6
tygodni.

45

Liczba zaje¢ ruchowych
po chirurgicznym leczeniu
raka piersi, w ktorych
udziat wzieta uczestniczka
Programu.

Rozliczenie nastgpi na
podstawie oswiadczenia
osoby przeprowadzajgcej
zajecia i uczestnika
programu o odbytych
zajeciach.

2 W przypadku, gdy $wiadczenie jest udzielane przez podmiot nie bedacy beneficjentem programu pn. ,Ogolnopolski program profilaktyki obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi”, rozliczenie

Swiadczenia stawkg jednostkowg bedzie mozliwe wytgcznie:

e  przez partnera projektu w rozumieniu art. 33 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki spojnosci finansowanych w perspektywie finansowej

2014-2020,

e w drodze postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego, zgodnie z podrozdziatem 6.5 ,Wytycznych w zakresie kwalifikowalnosci wydatkéw w ramach Europejskiego Funduszu

Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Funduszu Spojnosci na lata 2014 — 20207,

e na podstawie uméw zawartych zgodnie z art. 26 i 27 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,

. na podstawie umoéw wspotpracy zawartych na podstawie otwartego konkursu ofert zawartych na podstawie z art. 133 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkéw publicznych.




Wycena dotyczy kosztu 45 min zaje¢ ruchowych dla jednej osoby.

Porada psychologiczna
po chirurgicznym
leczeniu raka piersi

Porada, udzielona przez psychologa, jest specjalistycznym
Swiadczeniem zdrowotnym nastawionym na rozwigzanie zgtaszanego
przez pacjenta, jego rodzine lub opiekuna, problemu.

Porada obejmuje: wstepng rozmowe, wywiad i obserwacje, okreslenie
problemu chorego oraz zakohczenie kontaktu przez przekazanie
choremu psychologicznych obserwaciji, wyjasnien i skierowanie go do

Liczba porad
psychologicznych
udzielonych pacjentkom
po chirurgicznym leczeniu
raka piersi.

Rozliczenie nastgpi na

Lo . : 86 L .
odpowiedniej dla niego formy leczenia. podstawie oswiadczenia
Czas trwania takiej porady: 60 min. osoby udzielajacej porady
Porada prowadzona jest w | dobie po leczeniu chirurgicznym oraz i uczestnika programu o
kontrolnie 1, 4—§ i 10-12 miesigcy po zabiegu (czestotliwos¢é badan udzielonej poradzie.
kontrolnych zalezy od rodzaju zabiegu).
Wycena obejmuje koszt jednej porady.
Warsztaty Warsztaty psychologiczne polegajg na forma pracy grupowej polegajgca Liczba warsztatow jw.
psychologiczne po na wprowadzeniu zmian na poziomie zachowan. Nabycie wiedzy psychologicznych po
chirurgicznym leczeniu i umiejetnosci przydatnych do prawidtowego funkcjonowania. Praca na chirurgicznym leczeniu
raka piersi zasobach, umiejetnoscig radzenia sobie w sytuacji kryzysu pozyskanie raka piersi, w ktérych
umiejetnosci  komunikacji spotecznej czy zrozumienia procesu wzieta udziat uczestniczka
zdrowienia w celu poprawy jako$ci zycia. Programu.
Warsztaty prowadzi psycholog. 36 Rozliczenie nastgpi na
Realizowane w grupach o nie wiecej niz 12 kobiet, w czasie 180 min raz podstawie o$wiadczenia
w tygodniu w okresie od 1 miesigca po zakonczonym leczeniu osoby prowadzacej
chirurgicznym przez 12 tyg. _ _ warsztaty i uczestnika
Wycena dotyczy jednego warsztatu dla jednej osoby. programu o odbytych
warsztatach.
Porada dietetyczna po Ocena stanu odzywienia dokonana przez dietetyka na podstawie: Liczba porad jw.
chirurgicznym leczeniu ¢ wywiadu zywieniowedo, dietetycznych udzielonych
raka piersi e subiektywnej globalnej oceny stanu odzywienia SGA (wzor pacjentkom po
ankiety znajduje sie w standardach), chirurgicznym leczeniu
e badan biochemicznych, raka piersi.
e ocenie wskaznika BMI. 66

Do edukacji kobiet zostang wprowadzone instrukcje zwigzane
z wiasciwym odzywianiem sie i wyksztatceniem prawidtowych nawykéw
zywieniowych, zachowaniem zbilansowaniem diety, ktorych udzieli
dietetyk. Zostanie réwniez obliczone indywidualne zapotrzebowanie

Rozliczenie nastgpi na
podstawie oswiadczenia
osoby udzielajgcej porady
i uczestnika programu o
udzielonej poradzie.




pacjentki na sktadniki odzywcze diety i energie.

Czas trwania takiej porady: 60 min.

Porada prowadzona jest w | dobie po leczeniu chirurgicznym oraz
kontrolnie 1, 4-6 i 10-12 miesiecy po zabiegu (czestotliwos¢ badan
kontrolnych zalezy od rodzaju zabiegu).

Wycena dotyczy jednej porady.




