Mie¢dzypokoleniowy Patriotyczny Marszobieg po Zdrowie z Glosem Seniora
Program wydarzenia
Data i miejsce: 24 sierpnia 2022 r
Baza Turystyczno - Kulturalno — Rekreacyjna Sedziszow ul. Sportowa 5
Rozpoczecie: Blok edukacyjno — profilaktyczny 13.30
Marszobieg: 16.00 (rejestracja — 15.30)

Organizatorzy:

Stowarzyszenie Manko — Glos Seniora,

Urzad Marszaltkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego,
Urzad Miejski w Sedziszowie,

Osrodek Sportu i Rekreacji w Sedziszowie.

HowbdhRE

Uczestnicy: Mieszkancy Gminy Sedziszow, Powiatu Jedrzejowskiego

Cele:

e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

e Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu Zycia,

o Ksztaltowanie nawykow dbalosci o stan zdrowia w tym wykonywania badan
profilaktycznych,

e Rozbudzenie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo,

e Promocja Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego i Gminy Sedziszow.

Instytucje biorgce udzial w wydarzeniu:

e Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach,

o Swictokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach,
e  Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Rafata w Czerwonej Gorze.

Zaplanowane dzialania
Stowarzyszenie Manko - Glos Seniora:
e Akademia Seniora — prowadzacy Ambasador Gtosu Seniora dr Marek Pilch,

e organizacja marszobiegu: bieg/marsz , wrgczenie medali, pucharow, nagrod,
dyploméw, poczestunek.



Osrodek Sportu i Rekreacji w Sedziszowie:

e Wwspolorganizacja marszobiegu: przygotowanie tras biegu, zabezpieczenie,
oznakowanie, naglosnienie, promocja.

Urzad Miejski w Sedziszowie — Wydzial Oswiaty, Ochrony Zdrowia, Kultury Fizycznej
i Spraw Obywatelskich:

e przygotowanie dokumentacji,
e Zzabawy i konkursy dla najmtodszych,
e promocja (baner, strona internetowa, fb, plakaty)

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach:

Stoisko edukacyjne.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach:

Stoisko edukacyjno - profilaktyczne na ktorym bedzie mozna:

e nauczy¢ si¢ samobadania piersi na fantomach,

e skorzysta¢ z edukacji w zakresie profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy,

e skorzysta¢ z wagi z profesjonalnym analizatorem medycznym (analiza sktadu ciata,
poziom BMI),

e uzyska¢ porady dietetyka,

e wykona¢ pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi.

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Czerwonej Gorze:

Stoisko edukacyjno-profilaktyczne:

e indywidualna edukacja w zakresie bezdechu sennego, nadci$nienia tgtniczego,
cukrzycy (w tym zasad diety cukrzycowej) oraz szkodliwo$ci palenia tytoniu,

pomiar cisnienia tetniczego krwi,

pomiar poziomu cukru we krwi,

pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

pomiar szczytowego przeptywu wydechowego (PEF),

Ocena poziomu uzaleznienia od nikotyny i motywacja do zaprzestania palenia
papierosow.



