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Nie zgadzaj się 
na dyskomfort!

Czy odczuwasz niekontrolowany wyciek moczu podczas kaszlu, kichania, biegania lub nawet 
przy podnoszeniu zakupów? Czy masz nagłą potrzebę, aby udać się do toalety i naprawdę nie 
może to zaczekać? Jeśli odpowiedziałeś “tak” na którekolwiek z pytań, mogą to być objawy 
nietrzymania moczu (NTM). Niełatwo o tym rozmawiać. Ale nie ma się czego wstydzić, miliony 
osób na całym świecie cierpią na NTM. Nie czekaj dłużej. Odwiedź urologa.


