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For public awareness of urological conditions

Czy odczuwasz niekontrolowany wyciek moczu podczas kaszlu, kichania, biegania lub nawet
przy podnoszeniu zakupow? Czy masz nagtg potrzebe, aby udac sie do toalety i naprawde nie
moze to zaczekac? Jesli odpowiedziates “tak” na ktorekolwiek z pytan, moga to by¢ objawy
nietrzymania moczu (NTM). Nietatwo o tym rozmawiac. Ale nie ma sie czego wstydzi¢, miliony
0sOb na catym swiecie cierpig na NTM. Nie czekaj diuzej. Odwiedz urologa.
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