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Onkologii Instruktaz ¢wiczen usprawniajacych po zabiegu operacyjnym
dla pacjentow Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej

Celem rehabilitacji oddechowej jest poprawa sprawnosci uktadu sercowo-oddechowego, ruchomosci klatki
piersiowej i1 przepony, oraz blizny po zabiegu, a takze nauka efektywnego kaszlu i pionizacji. Instruktaz

przeznaczony jest dla pacjentdw po operacjach nowotworéw pluca — pneumonektomii i lobektomii.
Przedstawione ponizej ¢wiczenia nalezy wykonywac¢ co 1-2h kazdego dnia i kontynuowa¢ w domu.
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Qddychanie torem piersiowym
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P.W. lezenie tytem, dton utozona na klatce piersiowej, nogi ugigte w kolanach

Wdech nosem - uniesienie klatki piersiowej
Wydech ustami - wydtuzona faza wydechu (,,zdmuchiwanie swieczki”),
opadanie klatki piersiowej, rozluznienie
Przerwa 5-6 sekund oddychanie wtasnym torem (przeciwdziatanie hiperwentylacji)
Maksymalna liczba powtorzen x 3

Qddychanie torem brzusznym
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P.W. lezenie tytem, dton utozona na brzuchu, nogi ugicte w kolanach

Wdech nosem - uniesienie brzucha
Wydech ustami - wydtuzona faza wydechu (,,zdmuchiwanie §wieczki”),
opadanie brzucha, rozluznienie
Przerwa 5-6 sekund oddychanie wlasnym torem (przeciwdziatanie hiperwentylacji)
Maksymalna liczba powtorzen x 3

Uruchamianie obszaru operacyjnego (przeciwdzialanie powstawaniu zrostow)

o=\ =

P.W. lezenie tylem, rgce wyprostowane w tokciach, nogi ugigte w kolanach

Wdech nosem - wznos ramion nad gltowe
Whydech ustami - opuszczanie ramion w dot, rozluznienie

Maksymalna liczba powtorzen x 10

] Niniejszy dokument stanowi wlasno$é Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
Zadna czes$¢ niniejszego dokumentu nie moze by¢ przedrukowywana ani kopiowana jakakolwiek technika
bez zgody Dyrektora Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
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NAUKA EFEKTYWNEGO KASZLU

P.W. siedzaca lub potsiedzaca (uwzgledniajac aktualny stan pacjenta)
Zaopiekuj obszar operacyjny - nabierz powietrza i wykastaj go ze spoigtoska e lub f
Powtorz zadanie 3-4 krotnie

Efekt w postaci wydzieliny oskrzelowej powinien nastgpi¢ w trakcie ¢wiczenia lub samoistnie po jego
zakonczeniu.

INSTRUKTAZ USPRAWNIANIA I PIONIZACJI
Podczas przyjmowania pozycji siedzacej reka po stronie operacyjnej odpycha si¢ od to6zka, reka strony
nieoperacyjnej ciagnie drabinke (unikanie napi¢¢ po stronie operacyjnej). Bezwzgledne przestrzeganie
odstepdéw czasowych w etapach pionizacji (siadanie, pionizacja, ruch) ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia

zawrotow gtowy i upadku.

Zaleca si¢ stosowanie ¢wiczen oddechowych przy uzyciu aparatu Triflo w celu poprawy sprezynowania

klatki piersiowej.

Faza wdechu: uzyskanie poziomu kuleczek max w gorze i przez kilka sekund utrzymanie w tej pozycji
(z aktywna pracg mie$ni pomocniczych wdechowych). Faza wydechu: opuszczenie kulek w dot. Cykle
oddechéw pow. max x 5 (ryzyko hiperwentylacji). W celu poprawy wydolno$ci fazy wydechu odwrocic

aparat 0 180° i wykona¢ w/w czynno$ci.
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Efekt sprezynowania powoduje rozszerzenie przestrzeni mi¢dzyzebrowych, zwigkszenie pojemnosci pluc

1 wydolnosci oddechowe;.

Opracowanie: dr n. med. Anna Opuchlik, mgr Elzbieta Cieslik — fizjoterapeuta
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