Tekst: lek. med. Krzysztof Jedrychowski, Dziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, SCO

Mozesz by¢ swietym czyli dekalog pomocy nieprzytomnemu

1. Mozesz uratowac zycie

Nagte zatrzymanie krazenia jest gtéwnga przyczyng $mierci w Europie. Wyobraz sobie, ze co roku, na
naszym kontynencie, liczba ludno$ci odpowiadajgca Kielcom, Radomiowi i Lublinowi doznaje nagtego
zatrzymania krazenia — ok. 600 000 osdb, wsrdéd ktérych moze znalezé sie kazdy z nas. Dlatego nie
wolno lekcewazyé kilku prostych zasad, ktére mogg uratowaé zycie ludzkie. Poza obowigzkiem
moralnym cigzy na nas obowigzek prawny udzielenia pomocy — w przypadku nie udzielenia pomocy
cztowiekowi znajdujacemu sie w stanie bezposredniego niebezpieczeristwa utraty zycia i zdrowia
grozi nam kara pozbawienia wolnosci do lat 3.

Kodeks Karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z péZn. zm.)

Art. 162.

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w pofozeniu grozqcym bezposrednim niebezpieczeristwem
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogqc jej udzielic bez
narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczeristwo utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Czynnosci, ktore nalezy podjg¢ wobec osoby nieprzytomnej, ktéra nie oddycha - to Resuscytacja
Krazeniowo Oddechowa (RKO). RKO zapewnia niewielki, ale istotny przeptyw krwi przez moézg
i serce. Uciskanie klatki piersiowej zwieksza prawdopodobienstwo skutecznej defibrylacji (czyli
wytadowania elektrycznego, ktére umozliwia przywrdécenie pracy serca). RKO nalezy prowadzi¢ do
momentu przybycia wykwalifikowanych stuzb, ktére przejma opieke nad pacjentem.

2. Nie lekcewaz

Osoby nieprzytomne powinny wzbudzi¢ nasz niepokdj. Najczesciej krdtkotrwate zastabniecia
i omdlenia nie stanowig niebezpieczenstwa dla zycia i zdrowia, ale nie mozemy mie¢ pewnosci, ze
mamy do czynienia ze zwyktym omdleniem. Patrzac na nieprzytomng osobe czesto myslimy, ze jest
pod wptywem alkoholu. Nawet jesli czujemy charakterystyczny zapach, nie zwalnia nas to z
obowigzku sprawdzenia przytomnosci, pijany cztowiek nadal jest cztowiekiem. Zawsze nalezy
podej$é do nieprzytomnej osoby, chwycié jg za ramie, gtosno zawotaé ,,Czy Pan/Pani mnie styszy?” -
sprawdzic¢, czy ta osoba REAGUJE. Czy mozna z nig nawigzac kontakt?

Jesli wystgpita reakcja, nie nalezy pacjenta przenosié¢, dowiedz sie jak sie nazywa, czy cierpi na
przewlekte schorzenia, jakie leki przyjmuje. Zwré¢é uwage na rece poszkodowanego - czesto pacjenci
cierpigcy na przewlekte choroby posiadajg na rece opaske np. ,Choruje na cukrzyce”. Uzbrojony w te
wiedze dzwon po pomoc (tel. 999 lub 112) i czekaj na przyjazd karetki. Nie odchod?Z od pacjenta.
Naszym obowigzkiem jest ocena stanu chorego — zwrdéé uwage, czy pacjent jest przytomny, czy
oddycha prawidtowo.

Jesli osoba nie reaguje, niezwtocznie podejmij dalsze postepowanie resuscytacyjne.

3. Pracuj w zespole

Sytuacja napotkania osoby nieprzytomnej jest stresujgca, wyczerpujgca psychicznie i fizycznie —
pamietaj, aby zawsze prosi¢ kogos o pomoc. Druga osoba moze np. zadzwoni¢ po pogotowie, albo
pomadc przy prowadzeniu resuscytacji. Jesli nikogo nie ma w poblizu, gtosno wotaj o pomoc, nie
czekaj z dalszym postepowaniem na przyjscie pomocy. Pamietaj: kazda sekunda jest cenna.



4. Sprawdz oddech

Ta prosta czynnos¢ pomoze oceni¢ jakiej pomocy potrzebuje osoba nieprzytomna. Na samym
poczatku nalezy udrozni¢ drogi oddechowe: potdz nieprzytomnego na plecach, potdz swojg prawa
dton na jego czole a lewg chwy¢ delikatnie za brode. Lekko nacisnij na czoto jednoczesnie podciggajac
brode ku gorze. Sprawdz, czy pacjent oddycha, masz na to 10 sekund. Przytéz ucho do jego ust i
spojrz w strone klatki piersiowej — jesli poczujesz na policzku oddech, ustyszysz szelest powietrza i
zobaczysz unoszaca sie klatke piersiowg to znaczy, ze pacjent oddycha. Wtedy potdz go na boku w
pozycji bocznej bezpiecznej i wezwij pomoc. Jesli pacjent nie oddycha, wezwij pomoc i przystgp do
resuscytacji!

5. Szybka reakcja - wezwanie pomocy
W kazdym przypadku znalezienia osoby nieprzytomnej nalezy wezwa¢ pomoc — to nasz obowigzek
prawny.

Ustawa o Paristwowym Ratownictwie Medycznym

Dz.U. 06.191.1410 — z dnia 20 pazdziernika 2006 r.

Rozdz. 1 art. 4.

Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego lub jest
Swiadkiem zdarzenia powodujgcego taki stan, w miare posiadanych mozliwosci i umiejetnosci, ma
obowigzek niezwtocznego podjecia dziatan zmierzajgcych do skutecznego powiadomienia o tym
zdarzeniu podmiotéw ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom w stanie nagtego
zagroZenia zdrowotnego.

W domu, na ulicy czy w pracy mozesz liczy¢é na pomoc Panistwowego Pogotowia Ratunkowego —
numer telefonu: 999 lub 112. Numer alarmowy jest bezptatny i dostepny przez 24 godziny na dobe.
W Swietokrzyskim Centrum Onkologii trzeba zawiadomié pracownika — pielegniarke, lekarza czy
sekretarke medyczng — s3g przeszkoleni w udzielaniu pierwszej pomocy, oraz znajg numer na oddziat
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, ktdry zajmuje sie naglymi interwencjami na terenie naszego
szpitala.

6. Uciski, ktére ratujg zycie

Po wezwaniu pogotowia ratunkowego, musisz rozpoczaé uciski klatki piersiowej u pacjenta, ktéry
nie oddycha. Uzyj sity takiej, zeby zauwazyé wyrazne zagtebianie sie klatki piersiowej. Naciskajac
mostek tak jak na zdjeciu powodujesz zblizenie go do kregostupa i wyrzut krwi przez niebijace serce.
Uciski majg kluczowe znaczenie podczas pierwszej pomocy — dzieki nim krew krgzy po organizmie
dostarczajgc do najwazniejszych narzagdéw tlen. Wykonaj 30 uciskéw, a nastepnie dwa krotkie
oddechy ratownicze, nazywane oddychaniem usta-usta. Szybkos$¢ wykonywania uciskow powinna
wynosi¢ 100-120 uciskdow na minute. Zamiast patrze¢ na zegarek, mozesz nuci¢ pod nosem: ,Taki
maty, taki duzy moze swietym byc...” — rytm tej piosenki idealnie oddaje wymagane 120 uciskow na
minute. Pamietaj: podczas reanimacji pomagasz innym — Ty tez mozesz by¢ swietym ;-)

7. Usta-usta - prosta sprawa

Oddechy ratownicze stanowig bardzo istotng czes$¢ resuscytacji. Zapewniajg doptyw tlenu do ptuc. Ich
wykonanie jest bardzo podobne do sprawdzenia droznosci drog oddechowych - potdz swojg prawa
dton na czole nieprzytomnego, palcem wskazujgcym i kciukiem zacisnij mu matzowiny nosa, lewg
dtonig chwy¢ go delikatnie za brode otwierajgc lekko usta. Przytéz usta do ust poszkodowanego



obejmujac je wargami i powoli przez 1 sekunde wydychaj powietrze do ust nieprzytomnej osoby.
Odsun swoje usta i pozwdl powietrzu wydostaé sie z pacjenta, nastepnie wykonaj drugi oddech
ratowniczy. Po dwdéch oddechach zastosuj 30 uciskow klatki piersiowe;j.

Czasami mozesz nie by¢ w stanie wykona¢ oddechdéw ratowniczych. To normalne, ze odczuwasz
strach — nie przejmuj sie tym — mozesz odstgpi¢ od wykonywania oddychania usta-usta. W takim
przypadku nalezy uciska¢ klatke bez przerwy — 100-120 razy na minute (nucgc w myslach znana
piosenke).

Pamietaj: resuscytacja jest bardzo ciezkg pracg — jesli mozesz, co 1-2 minuty zmieniaj sie z inng
osobg, niech ona przejmie wykonywanie uciskédw, a Ty odpocznij. Bardzo istotne jest, aby jak
najwiecej osdb pomagato nieprzytomnemu. Nie stdj z boku, nie badz jednym z gapidow — pomoz.

Resuscytacje prowadzimy do momentu:

- powrotu wtasnego oddechu nieprzytomnej osoby,

- przybycia wykwalifikowanych stuzb,

- catkowitego wyczerpania i braku sit na dalsze prowadzenie uciskow.

Podczas wykonywania resuscytacji nie bdj sie, ze wyrzadzisz poszkodowanemu krzywde. Ratuj!

8. Pomd&z pomagajacym — czyli co przekazac pogotowiu

Podczas rozmowy telefonicznej z pogotowiem badZ przygotowany na udzielenie informacji o
okolicznosciach zdarzenia. Wywiad z Toba bedzie zbierat dyspozytor - specjalnie przeszkolony
ratownik medyczny lub specjalista medycyny ratunkowej. Musi ustali¢ stan pacjenta, okolicznosci, w
ktorych doszto do zdarzenia oraz miejsce zdarzenia. Moze zapyta¢ Cie, czy pacjent jest przytomny,
czy oddycha, czy krwawi. Kolejne pytania bedg dotyczyly tego, jak doszto do zdarzenia, czy pacjent
jest leczony z powodu chordéb przewlektych. Bardzo wazne: doktadnie opisz miejsce, w ktérym
znajduje sie pacjent — numer ulicy, lokalu, pietro, jak dojecha¢ do danego miejsca (jesli jest ktos, kto
nie uczestniczy w resuscytacji, niech wyjdzie przed dom/blok i czeka na zespét ratownictwa
medycznego).

Nie roztaczaj sie z dyspozytorem, on powie, co masz robi¢, przypomni zasady przeprowadzania
resuscytacji, udzieli rad i bedzie mdgt monitorowad sytuacje, w jakiej znajduje sie poszkodowany.

9. Sytuacja szczegdlna - zadtawienie

Istnieje réwniez inne bardzo niebezpieczne zjawisko, ktére moze skonczyé sie Smiercig — zadtawienie.
Zdarza sie, gdy u osoby przytomnej dojdzie do catkowitej lub czesSciowej niedroznosci drég
oddechowych. Zazwyczaj zadtawienie jest spowodowane zbyt tapczywym spozywaniem pokarméw
czy potknieciem drobnego przedmiotu (czeste u dzieci). Odpowiednio szybka reakcja moze zapobiec
utracie przytomnosci.

Jak postepowa¢ w zadfawieniu? Wiele zalezy od stopnia niedroznosci drég oddechowych.
W czesciowe] niedroznosci zachowane jest swiatto drég oddechowych — ciato obce nie blokuje
przeptywu powietrza z i do drég oddechowych. W takiej sytuacji mozliwy jest kaszel, ktéry jest
naturalnym odruchem obronnym. W catkowitej niedroznosci ciato obce (np. pokarm czy klocek)
zamyka $wiatto drég oddechowych — zadtawiony nie jest w stanie moéwi¢, kaszleé czy oddychaé. To
bardzo duze zagrozenie zycia - cztowiek po kilku chwilach traci przytomnosc.

Jesli poszkodowany jest w stanie kaszle¢ (czesciowa niedroznos¢) — zachecaj go do kaszlu, nie réb
nic wiecej. Jest duza szansa, ze kaszel spowoduje wyrzucenie ciata obcego z drég oddechowych.



Jesli zadtawiony przestat kaszle¢ i nadal jest przytomny, szybko stan za jego plecami i wykonaj 5
energicznych uderzen nadgarstkiem w okolice miedzytopatkowq. Po kazdym uderzeniu sprawdz czy
ciato obce zostato usuniete. Jesli uderzenia nie przyniosg rezultatu, wykonaj 5 ucisnieé¢ nadbrzusza:
stan za poszkodowanym, obejmij go ramionami na wysokosci nadbrzusza, pochyl go lekko do
przodu, zacisnij pies¢ i umiesci¢ j3 pomiedzy jego pepkiem i dolnym koricem mostka. Wolng reka
obejmij zacisnietg piesc i silnie pociggnij do wewnatrz i ku gérze. Powtérz takie szarpniecia 5 razy.
Jesli poszkodowany nie odzyska oddechu, podejmij opisane wczes$niej czynnosci resuscytacyjne.

10. Podsumowanie

Pamietaj: Twoje dziatania sg w stanie ocali¢ czyjes zycie. Nie przechod? obojetnie obok osoby lezgcej
na tawce, nie stdj wsrdod gapiow przygladajacych sie z ciekawoscig nieprzytomnemu cztowiekowi.
Pamietaj, ze takim nieprzytomnym cztowiekiem mozesz by¢ Ty. Zapamietaj kilka zasad resuscytacji,
przekaz ten artykut dalej — im wiecej oséb bedzie miato wiedze o pierwszej pomocy, tym wiecej oséb
moze zostaé uratowanych.

Podstawowe zabiegi
Resuscytacyjne u oséb dorostych

NIE REAGUJE?

NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO?

*lub krajowy numer ratunkowy (999-przyp. ttum.)
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