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INFORMACJA DLA PACJENTA PRZED BADANIEM TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ

Na czym polega badanie TK?

trwa od 10 do 30 minut, przy czym czas skanowania to kilka do kilkunastu sekund,
wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie, jest bezbolesne,

w trakcie badania nie mozna si¢ poruszaé¢, czasem wymaga wstrzymywania oddechu,

w niektorych badaniach TK konieczne jest dozylne podanie $rodka kontrastowego celem
doktadniejszego uwidocznienia narzadow wewngtrznych. Niekiedy $rodki kontrastowe moga
wywota¢ dziatania niepozadane (np.: nudnosci I wymioty, uczucie goraca, bole i zawroty
glowy, zmiany cis$nienia krwi, uczucie ostabienia, omdlenie, wysypka, pokrzywka, bol w jamie
brzusznej, bol migsni, obrzgk twarzy, obrzgk krtani, skurcz oskrzeli, drgawki, wstrzas
anafilaktyczny). Wiekszo$¢ dziatan niepozadanych ma przebieg tagodny i krotkotrwaty
i ustepuje samoistnie. W przypadku pojawienia si¢ dziatan wymagajacych interwencji lekarza
otrzyma Pan/i pomoc i zalecenia dotyczace dalszego postgpowania.
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Jak przygotowac si¢ do badania TK?

pacjenci do badania TK zobowigzani sg zgtosi¢ si¢ na wyznaczong godzina,

pozostac¢ na czczo 6 godzin przed planowanym badaniem,

zabraé wazny Wynik Kreatyniny (badanie z krwi wazne 1 miesigc),

zabra¢ dokument tozsamosci oraz oryginal lub e-skierowanie na badanie,

zabra¢ wyniki wczesniejszych badan (np. USG, TK, MR, karty wypisowe ze szpitali itd.),

leki stosowane przewlekle nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza,

pacjent przed badaniem TK powinien by¢ nawodniony, w tym celu na dzien przed badaniem
nalezy pi¢ wigcej ptynow,
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pacjenci do badania jamy brzusznej i/lub miednicy mniejszej uzyskuja niezbedne informacje
w trakcie wywiadu pielegniarskiego, a nastgpnie pija sporzadzony i podany przez pielegniarke
srodek kontrastowy celem przygotowania do badania,

» przed wejSciem do Pracowni TK nalezy bezwzglednie pozby¢ si¢ metalowych przedmiotow
takich jak: okulary, klucze, zegarek, telefon, bizuteria, paski, protezy zebowe itp.,

» UWAGA! Pacjentki bedace w ciazy NIE MOGA mie¢ wykonanego planowego badania TK
a podejrzewajace cigze muszg wykonac test cigzowy lub zglosi¢ si¢ do lekarza ginekologa
celem potwierdzenia badZ wykluczenia cigzy!

Wynik badania (opis) otrzymuje pacjent lub osoba upowazniona w formie pisemnej wraz z ptyta CD.
W przypadku pacjentow kierowanych na badanie z Poradni / Dziatow SCO wynik przekazywany jest
do lekarza kierujacego.

Ustalony termin badania Godzina Pokaj

Niniejszy dokument stanowi wlasnosé¢ Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii.
Zadna cz¢$¢ niniejszego dokumentu nie moze by¢ przedrukowywana ani kopiowana jakakolwick technika bez pisemnej zgody Dyrektora Swiqtokrzyskicgo Centrum Onkologii.



