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INSTRUKCJA DLA PACJENTA JAK UZYTKOWAC APARAT DO TRENINGU ODDECHOWEGO ,, TRIFLO”

Faza wdechu: uzyskanie poziomu kuleczek max w gérze i przez kilka sekund utrzymanie w tej pozycji.
Faza wydechu: opuszczenie kulek w dét. Cykle oddechdéw powtdrz max 5 razy co 2 godziny.
W celu poprawy wydolnosci fazy wydechu odwrdcic aparat o 180° i wykonaé w/w czynnosci.

Zapamietaj ile razy wykonate$ trening oddechowy.

1. Ustawienie aparatu Triflo pionowo w rekach, na wysokosci twarzy
2. Otoczenie szczelnie wargami ustnika aparatu przez chorego bez przygryzania
3. Zrobienie wydechu przez chorego - wykonanie wdechu gtebokiego i szybkiego, aby wszystkie

3 kulki uniosty sie do gory

4, Utrzymanie kulek uniesionych tak dtugo, jak chory bedzie wykonywat wdech
5. Wyjecie ustnika z ust, gdy kulki w aparacie opadng i wykonanie normalnego wydechu
6. Powtérzenie ¢wiczenia po chwili odpoczynku, np. moze byé to 5 oddechéw co 2 godz.

Udokumentowanie zabiegu ile razy chory byt wstanie unie$é do géry kulki, ile cm? powietrza
zawierat kazdy wdech i jak chory reagowat na ¢wiczenie. Kazda kulka okresla w przyblizeniu

ilos¢ wdychanego powietrza:

1 kulka-600 cm?/s;

2 kulki-900 cm?/s;

3 kulki-1200 cm®/s (osoby z wysoka wydolnoscig, sportowcy).

Niniejszy dokument stanowi wtasno$é Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii.
Zadna cze$é niniejszego dokumentu nie moze byé przedrukowywana ani kopiowana jakakolwiek technika
bez zgody Dyrektora Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii.



