Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA GEtOWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa inka na jogurt owocowy | zupa selerowa chleb jabtko Energia
mleku 270 ml 150 g (7) z grzankami mieszany 90 g | deserowe 170 |[kcal]2 182,1
(1b, 1¢, 7) 300 ml(17a, 6, (1a, 1b) g Biatko
chleb 7,9, 10) masto 10g ogoétem [g]
mieszany 90 g gulasz z piersi (7) 83,1
(1a, 1b) Z jarzynami krakowska 50 Tluszcz [g]
masto 10g 200g(1a,7,9, g (6) 711
(7) 10) satata 0,05 szt
twarég 80 g Marchew herbata z Weglowodany
o |(7) zasmazana mr. cytryng 270 ml ogoétem [g]
2 | dzemmaty 25 1009 (1a) 334,5
% g sur z kapusty kw. ttuszcz.
% stz ogérkiem i wielonienasyc
3 kop 100 g (10) one ogotem
o ziemniaki got [g] 21,1
220 Por kw. ttuszcz.
kompot nasycone
porzeczk 280 ogétem [g] 24
ml Séd [mg] 1
518,1
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogoélem
[g] 20,1
kawa inka na jogurtowocowy | zupa selerowa butka 80 g jabtko Energia
mleku 270 ml 1509 (7) z grzankami (1a) deserowe 170 | [kcal] 2 188,6
(1b, 1¢, 7) 300 ml(17a, 6, masto 10g g Biatko
butka 80 g 7,9,10) (7) ogoétem [g]
(1a) gulasz z piersi krakowska 50 82,6
masto 10g Z jarzynami g (6) Tluszcz [g]
(7) 200g(1a,7,9, satata 0,05 szt 72,6
twarég 80 g 10) herbata z
x (7) Marchew cytryng 270 ml Weglowodany
2 o |dzem maly 25 zasmazana mr. ogoétem [g]
o S |9 1009 (1a) 327,5
2 2 ;
N © kalafior kw. tluszcz.
8 5 gotowany 100 wielonienasyc
N g g (1a) one ogoétem
S| =& ziemniaki got [g] 18,3
1) - 220 Por kw. tluszcz.
A kompot nasycone
N porzeczk 280 ogoétem [g]
ml 254
Séd [mg] 1
370,4
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 22,5
butka 80 g wafle bez zupa selerowa butka 80 g jabtko Energia
(1a) cukru20g 20 |z grzankami (1a) pieczone 180 |[kcal]2131,3
masto 10g g(1,1a,6,7) |300mi(7a, 6, masto 10g g Biatko
(7) 7,9,10) (7) ogotem [g]
twarog 80 g gulasz z piersi krakowska 50 75,8
© (7) Z jarzynami g (6) Tluszcz [g]
= |dzemmaty 25 200g(1a,7,9, herbata z 72,1
2 19 10) cytryng 270 ml
N | kawainka na Marchew Weglowodany
& | mleku 270ml zasmazana mr. ogoétem [g]
_é (1b, 1c, 7) 100g (1a) 315,5
© ziemniaki got kw. tluszcz.
c 220 Por wielonienasyc
g kompot one ogoétem
g porzeczk 280 [g] 16,4
5 ml kw. ttuszcz.
k%) nasycone
g ogétem [g]
® 271
- Séd [mg] 1
247,8
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 20,4
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chleb razowy

kanapkaraz z

zupa selerowa

sok z burakow

chleb razowy

jabtko

Energia

90g 90g(7a, |szynkg 70g z grzankami 300 ml 90g 90g(7a, | deserowe 170 | [kcal] 2 275,4
1b) (1a, 1b,7) 300 ml(17a, 6, 1b) g Biatko
masto 10g satata 0,05szt | 7, 9, 10) masto 10g ogétem [g] 90
(7) papryka 30g | gulasz z piersi (7) Thluszcz [g]
twardog 80 g jogurt Z jarzynami krakowska 50 81,3
— | (7) naturalny 150 [200g(7a, 7,9, g (6)
$ | satata 0,05szt | g (7) 10) satata 0,05 szt Weglowodany
2 | kawa inka na kalafior herbata z ogotem [g]
= | mleku bc 270 gotowany 100 cytryng bc 270 334,2
2 | ml(1b, 1c, 7) g (1a) ml kw. tluszcz.
N [ pomidor 50¢g sur z kapusty wielonienasyc
S stz ogérkiem i one ogétem
3 kop 100 g (10) [g] 22,3
T ziemniaki got kw. tluszcz.
= 220 Por nasycone
o) kompot ogoétem [g]
N porzeczk b/c 28,7
280 ml Saéd [mg] 1
x kw. tluszcz.
£ jednonienasy
g cone ogétem
N [g] 23,8
©
q butka 80 g wafle bez zupa selerowa butka 80 g jabtko Energia
ey (1a) cukru20g 20 |z grzankami (1a) pieczone 180 | [kcal] 2 322,8
© masto rodlinne | g (1, 1a,6,7) |bsm 300 ml masto roslinne (g Biatko
q 10 10g (1a, 6, 9, 10) 10 10g ogoétem [g]
N szynka gulasz z piersi krakowska 50 76,6
G | wieprzowa 50 Z jarzynami g (6) Thuszcz [g]
o g 200g(1a,7,9, satata 0,05 szt 100,9
S | satata 0,05 szt 10) herbata z
S | herbata z gulasz z piersi cytryng 270 ml Weglowodany
< | cytryng 270 ml Z jarzynami ogoétem [g]
€ |dzemmaty 25 200g(1a,7,9, 302,2
o |9 10) kw. ttuszcz.
% Marchew wielonienasyc
e zasmazana mr. one ogoétem
& 1009 (1a) [g] 32,4
; ziemniaki got kw. ttuszcz.
) 220 Por nasycone
c kompot ogoétem [g]
= porzeczk 280 26,3
° ml S6d [mg] 1
657,5
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 32,1
ryz na mleku jabtko kapusniak z chleb pszenny | chleb razowy Energia
300 ml(7) deserowe 170 | kapusty 60g(7a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 311,2
chleb g kiszonej 300 masto 10g masto 10g Biatko
mieszany 90 g ml (71a, 9) (7) (7) ogoétem [g]
(1a, 1b) makaron z serzotty 50g | dzem maty 25 | 69,3
masto 10g musem 7 g Ttuszcz [g]
(7) truskawkowym satata lodowa 85,6
jajko w sosie 200g(1a,3,7) 50g(10)
~ maj-chrzan 50 jogurt herbata z Weglowodany
% s | 937, 10) naturalny 150 cytryng 270 ml ogoétem [g]
‘a = | satata 0,05 szt g(7) 340,7
N~ g groszek kons kompot kw. tluszcz.
N @ |30g porzeczk 280 wielonienasyc
8| & |herbataz ml one ogbtem
g S |cytryng 270 ml [g] 13,3
o kw. ttuszcz.
N nasycone
ogétem [g]
39,4
Séd [mg] 1
853,8
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 26,8
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2026-03-27 pigtek

fatwostrawna

ryz na mleku
300 ml(7)
butka 80 g
(1a)
masto 10g
(7)
jajko gotowane
1szt(3)
satata 0,05 szt
pomidor 50g
herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
deserowe 170

9

zupa
jarzynowa z
ziemniakami
300 mi(1a, 6,
7,9,10)
makaron z
musem
truskawkowym
200g(1a,3,7)
jogurt
naturalny 150
g(7)

kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
(1a)
masto 10g

7)

ser zoity 50 g
(7)

satata lodowa
50g(10)
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30g
(1a)

masto 5g(7)
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 2 148

Biatko
ogétem [g]
66,4

Ttuszcz [g]
7,7

Weglowodany
ogoétem [g]
325,9

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 8,1

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g]
36,1

S6d [mg] 1
21,

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem

tatwostarwana niskoresztkowa

[g] 22,8
ryz na mleku jabtko zupa makaron na butka 30 g Energia
300 ml(7) pieczone 180 |[jarzynowa z mleku 300ml [ (7a) [kcal] 2 121,8
butka 80 g g ziemniakami (1a, 3, 7) masto 5g(7) Biatko
(1a) 300 mi(1a, 6, butka 60 g dzem maty 25 | ogétem [g]
masto 10g 7,9, 10) (1a) g 87,6
(7) ryba gotowana masto 10g Thuszcz [g]
jajko gotowane 90 g (4) (7) 56,9
1szt(3) jarzyny po ser zotty 50 g

satata 0,05 szt grecku 120 g (7) Weglowodany
herbata z (6, 9, 10) herbata z ogoétem [g]
cytryng 270 ml ziemniaki got cytryng 270 ml 338,56

220 Por kw. ttuszcz.

kompot wielonienasyc

porzeczk 280
ml

one ogoétem
[a] 8,6

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
26,5
Sod [mg] 1
39,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 17,6
ryz na mleku kanapkaraz. z | zupa sok chleb razowy chleb razowy Energia
300 ml(7) krakowskag 70 | jarzynowa z pomidorowy 60g 60g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 179,7
chleb razowy g (7a, 1b, 6, 7) | ziemniakami 300 ml 1b) masto 5g(7) Biatko
90g 90g(7a, | satata 0,05 szt | 300 ml(17a, 6, masto 10g marmolada z ogotem [g]
1b) rzodkiewka 30 |7, 9, 10) (7) jabtek 70 g 85,8
masto 10g g ryba gotowana ser zotty 50 g Tluszcz [g]
(7 jabtko 90 g (4) 7 75
o |jajko w sosie deserowe 170 | jarzyny po satata lodowa
“;" maj-chrzan 50 |g grecku 120 g 50g(10) Weglowodany
- 19(3,7,10) (6,9, 10) herbata z ogoétem [g]
% groszek kons sur z marchwi i cytryng bc 270 345,
& |30g jabtka 110 g ml kw. tluszcz.
& | satata 0,05 szt ziemniaki got wielonienasyc
g herbata z 220 Por one ogotem
5 | cytryng be 270 kompot [g] 20,4
= | ml porzeczk b/c kw. ttuszcz.
’gv 280 ml nasycone
N

ogoétem [g]
29,1

Sod [mg] 2
794,

kw. tluszcz.
jednonienasy

cone ogétem
[g] 19,3
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butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 |[jarzynowa z (1a) (1a) [kcal] 1 990,8
masto roslinne |g ziemniakami masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g bsm 300 ml 10 10¢g dzem maty 25 | ogoétem [g]
jajko gotowane (1a, 6, 9, 10) szynka g 78,5
@ 1szt(3) ryba gotowana wieprzowa 50 Ttuszcz [g]
O | satata 0,05 szt 90 g (4) g 51,5
< | miod 1 szt ryba gotowana satata 0,05 szt
~ = | herbata z 90 g (4) marmolada z Weglowodany
L =< | cytryng 270 ml jarzyny po jabtek 70 g ogotem [g]
© ]
a| E grecku 120 g herbata z 330,
~ o (6,9, 10) cytryng 270 ml kw. tluszcz.
o % ziemniaki got wielonienasyc
3 o 220 Por one ogotem
O | & kompot [g] 16,5
S ; porzeczk 280 kw. tluszcz.
N @) ml nasycone
g ogélem [g]
g 12,1
o) Séd [mg] 1
586,7
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogélem
[g] 18,1
kasza manna | jabtko zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 |deserowe 170 | szpinakowa z 60g(71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 172,8
ml (1a, 7) g ziemniakami masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb 300 mi(1a, 6, (7) miod 1 szt ogotem [g]
mieszany 90g 7,9) pasta z 80,1
(1a, 1b) risotto kurczaka 65g Tluszcz [g]
masto 10g migsno-jarzyno (10) 69,
(7) we 200 g (9) satata lodowa
szynka S0S 509 (170) Weglowodany
o | drobiowa 509 pomidorowy herbata z ogotem [g]
= | satata 0,05 szt 80 ml(1a,7) cytryng 270 ml 3371
g |pomidor 50g brokut kw. tluszcz.
& |herbataz gotowany 100 wielonienasyc
8 |cytryng 270 mi g(1a) one ogotem
Q buraki [g] 16,6
zasmazane kw. ttuszcz.
100 g (1a) nasycone
kompot ogotem [g]
truskawkowy 251
280 ml Saéd [mg] 1
940,
® kw. tluszcz.
8 jednonienasy
2 cone ogoétem
® [a] 21,6
3 kasza manna | jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
& namleku 300 |deserowe 170 |szpinakowa z (1a) (1a) [kcal] 2 207,7
N ml (1a, 7) g ziemniakami masto 10g masto 5g(7) Biatko
N butka 80 g bsm 300 ml (7) midéd 1 szt ogoétem [g]
(1a) (1a, 6, 9) pasta z 79,6
masto 10g risotto kurczaka 65¢g Tluszcz [g]
(7) miesno-jarzyno (10) 71,
szynka we 2009 (9) satata lodowa
drobiowa 50 g sos 50g(10) Weglowodany
< | satata 0,05 szt pomidorowy herbata z ogoétem [g]
§ pomidor 50 g 80 ml(1a,7) cytryng 270 ml 337,
@ |herbataz brokut kw. tluszcz.
% | cytryng 270 ml gotowany 100 wielonienasyc
g g (1a) one ogoétem
S buraki [g] 17,1
- zasmazane kw. tluszcz.
100 g (1a) nasycone
kompot ogoétem [g]
truskawkowy 24,7
280 ml

Sod [mg] 1
802,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 23,3
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2026-03-28 sobota

eliminacyjna-biatko mleka/laktoza

S0s
pomidorowy
bdm 80 ml
(1a)

brokut
gotowany 100
g(1a)

buraki
zasmazane
100 g (1a)
kompot
truskawkowy
280 ml

cytryng 270 ml

kasza manna | jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 | pieczone 180 | szpinakowa z (1a) (1a) [kcal] 2 213,9
ml (1a, 7) g ziemniakami masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80g 300 ml(17a, 6, (7) miéd 1 szt ogoétem [g]
(1a) 7,9) pasta z 79,3
© masto 10g risotto kurczaka 65g Ttuszcz [g]
= [ (7) migsno-jarzyno (10) 72,5
2 | szynka we 2009 (9) herbata z
N | drobiowa 50 g Sos cytryng 270 ml Weglowodany
@ herbata z pomidorowy ogoétem [g]
S |oytryng 270 ml 80 ml(1a,7) 336,
© brokut kw. tluszcz.
c gotowany 100 wielonienasyc
g g(1a) one ogotem
g buraki [g] 15,8
& zasmazane kw. ttuszcz.
1) 100 g (1a) nasycone
g kompot ogétem [g]
ko) truskawkowy 26,2
- 280 ml Séd [mg] 1
801,
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 23,8
jogurt kanapkarazz |zupa herbatniki petit | chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 [szynkg 70g szpinakowaz |30g(7a, 6) 60g 60g(7a, |30g(71a, 1b) [kcal] 2 287,8
g(7) (1a, 1b, 7) ziemniakami 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | 300 ml(7a, 6, masto 10g jajkogot 1/2 ogoétem [g]
90g 90g(1a, |jabtko 7,9) (7) szt 0,5szt(3) (91,4
1b) deserowe 170 |szynka pasta z Thuszcz [g]
. |masto 10g g gotowana 60 g kurczaka 659 81,7
> |(7) sos (10)
g szynka pomidorowy satata lodowa Weglowodany
- | drobiowa 50 g 80 ml(1a,7) 50g(10) ogotem [g]
% satata 0,05 szt brokut herbata z 341
& | pomidor 50 g gotowany 100 cytryng bc 270 kw. tluszcz.
& | herbataz g(1a) ml wielonienasyc
g cytryng bc 270 buraki one ogoétem
< | ml zasmazane [a] 14,5
= 100 g (1a) kw. tluszcz.
(o) ziemniaki got nasycone
N 220 Por ogotem [g]
kompot 30,1
truskawkowy Saéd [mg] 2
280 ml 930,
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 28,7
butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 [ szpinakowa z (1a) (1a) [kcal] 2 267,8
masto roslinne |g ziemniakami masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g bsm 300 ml 10 10g miéd 1 szt ogoétem [g]
szynka (1a, 6, 9) pasta z 82,2
drobiowa 50 g risotto kurczaka 65¢g Tluszcz [g]
satata 0,05 szt miesno-jarzyno (10) 87,
herbata z we 2009 (9) satata lodowa
cytryng 270 ml szynka 50g(10) Weglowodany
gotowana 60 g herbata z

ogoétem [g]
313

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 25,5

kw. tluszcz.
nasycone

ogoétem [g]
22,7

Saéd [mg] 2
818,
kw. tluszcz.

jednonienasy
cone ogétem

[g] 32
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2026-03-29 niedziela

ptatki owsiane
namleku 300
ml (1d, 7)
chleb
mieszany 90 g
(1a, 1b)

masto 10g
@)

ser zotty 50 g

jabtko
deserowe 170

9

zupa
pomidorowa z
ryzem 300 ml
(6,7,9,10)
karczek
pieczony 110
g(1a,7)

sur z kapusty
czerw parzona

chleb pszenny
60 g (1a, 1b)
masto 10g
(7)

szynka
wieprzowa 50

g
papryka 50g
satata 0,05 szt

chleb razowy
30g (1a, 1b)
masto 5g(7)
dzem maty 25

g

Energia
[kcal] 2 328,4

Biatko
ogoétem [g]
86,8

Ttuszcz [g]

Weglowodany

s | (D 100g herbata z ogoétem [g]
= | satata 0,05 szt szpinak cytryng 270 ml 304,
g pomidor 50g zasmazany kw. tluszcz.
& |herbataz 1109 (7) wielonienasyc
8 | cytryng 270 ml ziemniaki got one ogoétem
g 220 Por [a] 17
kompot kw. tluszcz.
porzeczk 280 nasycone
ml ogétem [g]
38,8
Séd [mg] 2
054,
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 36
ptatki owsiane [ jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 [deserowe 170 | pomidorowa z (1a) (1a) [kcal] 2 175,3
ml (1d, 7) g ryzem 300 ml masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g (6,7,9,10) (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
(1a) szynka szynka g 78,3
masto 10g duszona w wieprzowa 50 Ttuszcez [g]
(7) sosie wikasnym g 82,7
ser zotty 50 g 110g(1a, 7) pomidor 50 g
(7) szpinak satata 0,05 szt Weglowodany
< |satata 0,05 szt zasmazany herbata z ogotem [g]
§ pomidor 50 g 1109 (7) cytryng 270 ml 302,
@ |herbataz kalafior kw. ttuszcz.
% | cytryng 270 ml gotowany 100 wielonienasyc
g g (1a) one ogbtem
5 ziemniaki got [a] 13,2
- 220 Por kw. tluszcz.
kompot nasycone
porzeczk 280 ogoétem [g]
ml 34,5

Séd [mg] 2
990,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

tatwostarwana niskoresztkowa

[9] 29,9
ptatki owsiane [ jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 |pieczone 180 | pomidorowa z (1a) (1a) [kcal] 2 242
ml (1d, 7) g ryzem 300 ml masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g (6,7,9,10) (7) dzem maty 25 | ogétem [g]
(1a) szynka szynka g 79,4
masto 10g duszona w wieprzowa 50 Thuszcz [g]
(7) sosie wlkasnym g 81,
szynka 110g(1a, 7) kasza manna

wieprzowa 50

g
herbata z
cytryng 270 ml

szpinak
zasmazany
1109 (7)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk 280
ml

namleku 300
ml (1a, 7)
herbata z
cytryng 270 ml

Weglowodany
ogoétem [g]
317,

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 11,8

kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 33
Séd [mg] 3
039,9

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 31,2
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ptatki owsiane [ kanapkarazz |zupa jogurt chleb razowy chleb razowy Energia
namleku 300 [szynkg 70g pomidorowa z [ naturalny 150 [60g 60g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 256,9
ml (1d, 7) (1a, 1b, 7) ryzem 300 ml | g(7) 1b masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05szt | (6, 7, 9, 10) masto 10g twarég 40g ogoétem [g]
90g 90g(1a, |jabtko szynka (7) (7) 95,7
1b) deserowe 170 [ duszonaw szynka Ttuszcz [g]
. |masto 10g g sosie wikasnym wieprzowa 50 5,
o |(7) 110g(1a, 7) g
“;" ser zotty 50 g sur z kapusty papryka 50g Weglowodany
- | (7) czerw parzona satata 0,05 szt ogoétem [g]
% pomidor 50 g 1009 herbata z 295,5
R | satata 0,05 szt szpinak cytryng bc 270 kw. tluszcz.
& | herbataz zasmazany ml wielonienasyc
g cytryng bc 270 1109 (7) one ogoétem
= | ml ziemniaki got [g] 171
-~ 220 Por kw. ttuszcz.
> kompot nasycone
N $liwkowy b/c ogdtem [g]
280 ml 39,9
Séd [mg] 3
© 644,
o kw. ttuszcz.
N jednonienasy
? cone ogétem
c
> butka 80 g jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
Q (1a) pieczone 180 [ pomidorowa z (1a) (1a) [kcal] 2 158,1
9 masto roslinne |g ryzem bsm masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
S 10 10g 300 ml (6, 9, 10 10g dzem maty 25 | ogétem [g]
szynka 10) szynka g 71,3
@ | wieprzowa 50 szynka wieprzowa 50 Ttuszcz [g]
o |g duszona w g 97,4
< | satata 0,05 szt sosie wlkasnym satata 0,05 szt
S | herbata z 110g(1a, 7) herbata z Weglowodany
< | cytryng 270 ml szynka cytryng 270 ml ogotem [g]
I= duszona w 268,
o sosie wiasnym kw. tluszcz.
= 110g(1a, 7) wielonienasyc
o szpinak one ogotem
© zasmazany [a] 23,1
£ 1109 (7) kw. ttuszcz.
) ziemniaki got nasycone
c 220 Por ogoétem [g]
£ kompot 28,8
© porzeczk 280 Séd [mg] 3
ml 938,
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogoélem
[g] 39,1
makaron na jogurt owocowy | krupnik 300 ml chleb pszenny [ chleb razowy Energia
mleku 300ml | 1509 (7) (1c, 6, 9) 60 g (71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 372,4
(1a, 3,7) pulpet na masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb parze 70 g (7) serzét 20g ogoétem [g]
mieszany 90 g (1a, 3, 10) pasta z (7) 85,9
(1a, 1b) S0S jarzynowy cieciorki i Tluszcz [g]
masto 10g 80ml(1a,7,9, suszonych 84,
5 (7) 10) pomid 70 g
® pasta zjaj 90 Marchew satata lodowa Weglowodany
N o |9(3,7,10) zasmazana mr. 509 (10) ogoétem [g]
Q2 = | rzodkiewka 30 100g (1a) herbata z 348,
o] g g sur z papryki cytryng 270 ml kw. tluszcz.
Q| m |[satata 0,05szt 100 g wielonienasyc
S 8 | herbataz ziemniaki got one ogotem
0] g |cytryng 270 ml 220 Por [g] 20,9
g kompot kw. tluszcz.
N porzeczk 280 nasycone
I ml

ogoétem [g]
28,7

Sod [mg] 1
689,

kw. tluszcz.
jednonienasy

cone ogétem
[g] 26,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7z 17
Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2026-03-27 10:30:45




Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA GEtOWNA

2026-03-30 poniedziatek

tatwostarwana niskoresztkowa

gotowany 100
g(1a)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk 280
ml

makaron na jogurtowocowy | krupnik 300 ml butka 60 g butka 30 g Energia
mleku 300 ml 150 g (7) (1c, 6, 9) (1a) (1a) [kcal] 2 133,8
(1a, 3,7) pulpet na masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g parze 70 g (7) serzot 20g ogoétem [g]
(1a) (1a, 3, 10) rolada (7) 84,3
masto 10g SOS jarzynowy schabowa 50 Ttuszcz [g]
(7) 80ml(1a,7,9, g (6) 69,
jajko gotowane 10) satata lodowa
1szt(3) Marchew 509 (10) Weglowodany
< | satata 0,05 szt zasmazana mr. herbata z ogoétem [g]
§ herbata z 100g (1a) cytryng 270 ml 312,
@ |cytryng 270 ml brokut kw. tluszcz.
% | pomidor 50g gotowany 100 wielonienasyc
g g (1a) one ogbétem
5 ziemniaki got [g] 10,7
- 220 Por kw. tluszcz.
kompot nasycone
porzeczk 280 ogétem [g]
ml 28,2
Séd [mg] 1
458,7
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogélem
[g] 25,1
makaron na jabtko krupnik 300 ml butka 60 g butka 30 g Energia
mleku 300 ml | pieczone 180 | (7c, 6, 9) (1a) (1a) [kcal] 2 099,5
(1a, 3, 7) g pulpet na masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g parze 70 g (7) serzot 20g ogoétem [g]
(1a) (1a, 3, 10) rolada (7) 78,8
masto 10g SOS jarzynowy schabowa 50 Ttuszcez [g]
(7) 80ml(1a,7,9, g (6) 65,5
jajko gotowane 10) herbata z
1szt(3) Marchew cytryng 270 ml Weglowodany
herbata z zasmazana mr. ogotem [g]
cytryng 270 ml 100g (7a) 320,
brokut kw. tluszcz.

wielonienasyc
one ogoétem
[a] 9.4

kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
26,8

Sod [mg] 1
387,

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 24

z ogr. fatwo przysw. wegl.

jogurt
naturalny 150
g(7)

chleb razowy
90g 90g(71a,
1b)

masto 10g
7
pasta zjaj 90
9(3,7,10)
rzodkiewka 30

g

satata 0,05 szt
herbata z
cytryng bc 270
ml

kanapkaraz z
szynkg 70g
(1a, 1b, 7)
satata 0,05 szt
jabtko
pieczone 180

9

krupnik 300 ml
(1c, 6, 9)
pulpet na
parze 70 g
(1a, 3, 10)

S0S jarzynowy
80ml(1a,7,9,
10)

sur z papryKi
100 g

brokut
gotowany 100
g(1a)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk b/c
280 ml

wafle bez
cukru20g 20
g(1,1a,6,7)

chleb razowy
60g 60g(171a,
1b

masto 10g
(7)

rolada
schabowa 50
g (6)

safata lodowa
509 (10)
herbata z
cytryng bc 270
ml

chleb razowy

30 g (1a, 1b)

masto 5g(7)
serzét 20g

(7)

Energia
[kcal] 2 193,9

Biatko
ogoétem [g]
83,4

Tluszcz [g]
8

Weglowodany
ogoétem [g]
303

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 18,3

kw. tluszcz.
nasycone

ogoétem [g]
34,5

Saéd [mg] 1
994

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 27,3
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butka 80 g jabtko krupnik 300 ml butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 | (7c, 6,9) (1a) (1a) [kcal] 2 190,1
masto roslinne |g pulpet na masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g parze 70 g 10 10g marmolada z ogoétem [g]
jajko gotowane (1a, 3, 10) rolada jabtek 70 g 74,2
o 1szt(3) pulpet na schabowa 50 Tluszcz [g]
O |satata 0,05 szt parze 70 g g (6) 77,7
35 < | herbataz (1a, 3, 10) satata 0,05 szt
] = | cytryng 270 mi S0s jarzynowy herbata z Weglowodany
N S bsm 80ml cytryng 270 ml ogotem [g]
) IS (1a, 9, 10) 321,7
5 o Marchew kw. tluszcz.
o % zasmazana mr. wielonienasyc
S| 3 100g (1a) one ogoétem
™ & ziemniaki got [g] 16,6
2| & 220 Por kw. tluszcz.
I @) kompot nasycone
Ql 2 porzeczk 280 ogétem [g]
s nll 22,7
o) Séd [mg] 1
194,
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 31,9
ptatki owsiane | mandarynka zupa ogoérkowa chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 [70g z ziemniakami 60g(71a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 089,9
ml (1d, 7) 300 ml(7a, 7, masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb 9) (7) miod 1 szt ogotem [g]
mieszany 90g danie szynka 82,5
(1a, 1b) chinskie-chorz drobiowa 50 g Ttuszcez [g]
masto 10g y 220 g (1a, 9) pomidor 50 g 63,
(7) ryzgot 180g satata 0,05 szt
twardg sur z kapusty herbata z Weglowodany
o | waniliowy 80 g st z burakiem cytryng 270 ml ogotem [g]
=z |(7) 100 g 327,9
g |herbataz kompot kw. tluszcz.
& |cytryng 270 ml porzeczk 280 wielonienasyc
3 ml one ogétem
S [g] 18,9
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g]
21,6
Séd [mg] 1
693,
x kw. tluszcz.
o . -
5 jednonienasy
S cone ogotem
;) [g] 17,7
ey ptatki owsiane | mandarynka ryzanka 300 butka 60 g butka 30 g Energia
&b namleku 300 |70g ml (6, 9, 10) (1a) (1a) [kcal] 2 001,5
q ml (1d, 7) piers w paski masto 10g masto 5g(7) Biatko
N butka 80g 80 g dusz 80 g (17a) (7) midéd 1 szt ogoétem [g]
(1a) Marchew szynka 81,
masto 10g zasmazana mr. drobiowa 50 g Tluszcz [g]
(7) 100g (1a) pomidor 50 g ,
twarog fasolka szp got satata 0,05 szt
waniliowy 80 g 60g(71a) herbata z Weglowodany
c |(7) ziemniaki got cytryng 270 ml ogoétem [g]
§ herbata z 220 Por 304,
@ |cytryng 270 ml kompot kw. tluszcz.
5 porzeczk 280 wielonienasyc
g ml one ogoétem
£ [o] 13,5
- kw. tluszcz.
nasycone

ogoétem [g]
21,7

Saéd [mg] 1
09

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 19,8
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2026-03-31 wtorek

tatwostarwana niskoresztkowa

ptatki owsiane
namleku 300
ml (1d, 7)
butka 80g 80 g
(1a)

masto 10g
(7)

twarog
waniliowy 80 g
(7)

herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

ryzanka 300
ml (6, 9, 10)
piers w paski
dusz 80g(17a)
Marchew
zasmazana mr.
1009 (1a)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk 280
mi

makaron na
mleku 300 ml
(1a, 3,7)
butka 60 g
(1a)

masto 10g
(7)

szynka
drobiowa 50 g
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30g
(1a)

masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia
[kcal] 2 188,1

Biatko
ogétem [g]
90,8

Tiuszcz [a]
62,7

Weglowodany
ogoétem [g]
337,5

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 12,3

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 24

Séd [mg] 1
188

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem

ogoétem [g]
19,3

Sod [mg] 1
436,

kw. tluszcz.
jednonienasy

cone ogétem
[a] 30,7

[9] 20,2
ptatki owsiane | kanapkarazz [ryzanka 300 sok z burakéw | chleb razowy chleb razowy Energia
namleku 300 [szynkg 70g ml (6, 9, 10) 300 ml 60g 60g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 165
ml (1d, 7) (1a, 1b, 7) piers w paski 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | dusz 80 g (7a) masto 10g marmolada z ogétem [g] 88
90g 90g (7a, | mandarynka fasolka szp got (7) jabtek 70 g Thuszcz [g]
1b) 709 60 g (71a) szynka 69,
— |masto 10g sur z kapusty drobiowa 50 g
S| st z burakiem pomidor 50 g Weglowodany
2= |twardg 80g 100 g satata 0,05 szt ogoétem [g]
=z |(7) ziemniaki got herbata z 337,8
2 | pomidor 50¢g 220 Por cytryng bc 270 kw. tluszcz.
N | satata 0,05 szt kompot ml wielonienasyc
S | herbataz porzeczk blc one ogétem
3 |cytryngbc 270 280 ml [a] 17,4
< (ml kw. tluszcz.
< nasycone
o) ogoétem [g]
N 243
Séd [mg] 1
658,
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 20,7
butka 80g 80 g [ jabtko ryzanka 300 butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 | ml (6,9, 10) (1a) (1a) [kcal] 2 112,7
masto roslinne |g piers w paski masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g dusz 80 g (17a) 10 10g mioéd 1 szt ogoétem [g]
szynka piers w paski szynka 80,
S | wieprzowa 50 dusz 80 g (17a) drobiowa 50 g Tluszcz [g]
o g Marchew satata 0,05 szt 84,
§ | satata 0,05 szt zasmazana mr. herbata z
S | herbataz 100g (1a) cytryng 270 ml Weglowodany
< | cytryng 270 ml ziemniaki got ogoétem [g]
IS 220 Por 280,
o kompot kw. ttuszcz.
% porzeczk 280 wielonienasyc
3 ml one ogotem
© [g] 26
; kw. tluszcz.
8) nasycone
e
£
©
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2026-04-01 $roda

kasza manna
namleku 300

jabtko
deserowe 170

pejzanka 300
ml (71a, 6,7, 9,

chleb pszenny
60 g (1a, 1b)

chleb razowy
30g (1a, 1b)

Energia
[kcal] 2 226,4

ml (1a, 7) g 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb gulasz miesny (7) dzem maty 25 | ogétem [g] 81
mieszany 90 g 1509 (1a, 7, kietbasa g Thluszcz [g]
(1a, 1b) 10) szynkowa 50 g 80,5
masto 10g buraki (6)
(7) zasmazane satata 0,05 szt Weglowodany
ser zotty 50 g 100 g (1a) ogorek kisz ogoétem [g]
© |(7) satatalodowa 30g 323,4
% rukola 0,05 szt wiosenna 70 g herbata z kw. tluszcz.
% pomidor 50 g (10) cytryng 270 ml wielonienasyc
% | herbataz kasza one ogotem
B8 |cytryng 270 ml gryczana got [g] 19,4
Q 150g kw. tluszcz.
kompot nasycone
porzeczk 280 ogoétem [g]
ml 30,6
Saéd [mg] 2
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[g] 24
kasza manna | jabtko pejzanka 300 butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 [deserowe 170 [ml(7a, 6,7, 9, (1a) (1a) [kcal] 2 261
ml (1a, 7) g 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g gulasz miesny (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
(1a) 1509 (1a, 7, kietbasa g 79,2
masto 10g 10) szynkowa 50 g Thuszcz [g]
(7) buraki (6) 81,7
ser zotty 50 g zasmazane satata 0,05 szt
(7) 100 g (1a) pomidor 50 g Weglowodany
& | rukola 0,05 szt brokut herbata z ogoétem [g]
2 | pomidor 50¢g gotowany 100 cytryng 270 ml 3271
£ | herbata z g(71a) kw. ttuszcz.
8 | cytryng 270 mi kasza wielonienasyc
2 jeczmienna got one ogoétem
L 180g (71c) [g] 16,7
kompot kw. ttuszcz.
porzeczk 280 nasycone
ml ogoétem [g] 32
Séd [mg] 2
577
kw. tluszcz.

jednonienasy
cone ogétem

[g] 26

tatwostarwana niskoresztkowa

kasza manna
namleku 300
ml (1a, 7)
butka 80 g
(1a)

masto 10g
@)

ser zotty 50 g
7

herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180

g

pejzanka 300
ml (1a, 6,7, 9,
10)

gulasz miesny
1509 (1a, 7,
10)

buraki
zasmazane
100 g (71a)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk 280
ml

butka 60 g
(1a)

masto 10g
(7)

kietbasa
szynkowa 50 g
6

ptatki owsiane
namleku 300
ml (1d, 7)
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
(1a)

masto 5g(7)
dzem maty 25

9

Energia
[kcal] 2 386

Biatko
ogoétem [g]
86,5

Tluszcz [g]
8

Weglowodany
ogoétem [g]
353,

kw. tluszcz.
wielonienasyc
one ogotem
[a] 14,2

kw. tluszcz.
nasycone

ogoétem [g]
33,7

Sod [mg] 2
673

kw. tluszcz.
jednonienasy

cone ogétem
[g] 25,8
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jogurt

kanapkaraz z

pejzanka 300

krakersy 30 g

chleb razowy

chleb razowy

Energia

naturalny 150 [szynkg 70g ml(1a,6,7,9, |(1a, 1c, 3,7) 60g 60g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 157,2
g(7) (1a, 1b, 7) 10) 1b) masto 59 (7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | gulasz miesny masto 10g jajkogot 1/2 ogétem [g]
90g 90g(1a, |jabtko 1509 (1a, 7, (7) szt 0,5szt(3) |80,5
1b) pieczone 180 | 10) kietbasa Tluszcz [g]
. |masto 10g g buraki szynkowa 50 g ,
> |(7) zasmazane (6)
“;" ser zotty 50 g 100 g (1a) satata 0,05 szt Weglowodany
- | (7) satatalodowa ogorek kisz ogoétem [g]
% rukola 0,05 szt wiosenna 70 g 30g 291,
R | pomidor 50¢g (10) herbata z kw. tluszcz.
& | herbataz kasza cytryng bc 270 wielonienasyc
g cytryng bc 270 jeczmienna got mi one ogoétem
< |ml 180 g (71c) [g] 20,7
- kompot kw. tluszcz.
) porzeczk b/c nasycone
N 280 ml ogdtem [g]
35,7
Séd [mg] 3
355,4
© kw. tluszcz.
B jednonienasy
5 cone ogétem
S [g] 28,7
) butka 80 g jabtko pejzanka bsm butka 60 g butka 30 g Energia
© (1a) pieczone 180 |[300 ml(7a, 6, (1a) (1a) [kcal] 2 282,9
S masto roslinne (g 9, 10) masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
N 10 10g gulasz miesny 10 10g dzem maty 25 | ogétem [g]
szynka bsm dusz 150 kietbasa g 72,9
@ | wieprzowa 50 g(1a, 10) szynkowa 50 g Ttuszcez [g]
o |g gulasz miesny 6 98,
< |rukola 0,05 szt bsm dusz 150 satata 0,05 szt
S | herbata z g(7a, 10) herbata z Weglowodany
< | cytryng 270 ml buraki cytryng 270 ml ogotem [g]
I= zasmazane 297,6
o 100 g (1a) kw. tluszcz.
% kasza wielonienasyc
o jeczmienna got one ogoétem
© 180 g (7c) [9] 30,5
5 kompot kw. tluszcz.
) porzeczk 280 nasycone
c ml ogotem [g]
£ 25,1
5] So6d [mg] 3
42,
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 35,5
ryz na mleku pomarancza barszcz chleb pszenny [ chleb razowy Energia
300 ml(7) 100 g czerwony z 60 g (7a, 1b) |[30g(7a, 1b) [kcal] 2 202,5
chleb ziemn 300 ml masto 10g masto 10g Biatko
mieszany 90 g (1a, 1b, 6, 7, 9, (7) (7) ogoétem [g]
(1a, 1b) 10) krakowska 50 [ midéd 1 szt 75,6
masto 10g tazanki z g (6) Tluszcz [g]
(7) miesemi kap satata 0,05 szt 85,
twarog z kisz 300 g (1a, pomidor 50 g
§ pomidorami 3,6,7, 10) herbata z Weglowodany
5 o | 100g(7) sur z marchwi i cytryng 270 ml ogoétem [g]
2 2 | satata 0,05 szt jabtka 110 g 311,
S g herbata z fasolka szp got kw. tluszcz.
N & |cytryng 270 ml 60g(71a) wielonienasyc
< 8 kompot one ogotem
< g porzeczk 280 [g] 16,8
;4 ml kw. ttuszcz.
I nasycone

ogoétem [g]
31,7

Séd [mg] 1
58

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 29,8
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2026-04-02 czwartek

ryz na mleku pomarancza barszcz butka 60 g butka 30 g Energia
300 ml(7) 100 g czerwony z (1a) (1a) [kcal] 2 090,1
butka 80 g ziemn 300 ml masto 10g masto 5g(7) Biatko
(1a) (1a, 1b, 6, 7, 9, (7) miéd 1 szt ogétem [g]
masto 10g 10) krakowska 50 72,4
(7) tazanki z g (6) Tluszcz [g]
twarég z jarzynami 280 satata 0,05 szt 67,3
pomidorami g(7a, 3,6, 9, pomidor 50g
1009 (7) 10) herbata z Weglowodany
@ | satata 0,05 szt sur z marchwi i cytryng 270 ml ogoétem [g]
2 | herbataz jabtka 110 g 321,7
S |cytryng 270 mlI fasolka szp got kw. tluszcz.
3 60 g (1a) wielonienasyc
= kompot one ogotem
R porzeczk 280 [g] 15,9
ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 25
Séd [mg] 1
140,1
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogotem
[g] 21,2
ryz na mleku jabtko barszcz kasza manna |butka 30g Energia
300 ml(7) pieczone 180 | czerwonyz namleku 300 |[(7a) [kcal] 2 211,9
butka 80 g g ziemn 300 ml ml (1a, 7) masto 5g(7) Biatko
(1a) (1a, 1b, 6, 7, 9, masto 10g miéd 1 szt ogoétem [g]
masto 10g 10) (7) 83,5
© (7) fazanki z butka 60 g Thluszcz [g]
= |twardg 80g jarzynami 280 (1a) 66,6
2 (7 g(1a, 3,6, 9, krakowska 50
N | herbataz 10) g (6) Weglowodany
& | cytryng 270 ml kompot herbata z ogoétem [g]
_é porzeczk 280 cytryng 270 ml 338,8
© ml kw. tluszcz.
c brokut wielonienasyc
g gotowany 100 one ogoétem
g g (1a) lg] 11,3
5 kw. ttuszcz.
k%) nasycone
g ogétem [g]
T 27,8
- Séd [mg] 1
179,1
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem

[g] 21,6
jogurt kanapkarazz |barszcz sok chleb razowy chleb razowy Energia
naturalny 150 [szynkg 70g czerwony z pomidorowy 60g 60g(7a, |30g(71a, 1b) [kcal] 2 021,7
g(7) (1a, 1b, 7) ziemn 300 ml | 300 ml 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | (1a, 1b, 6, 7, 9, masto 10g marmolada z ogétem [g]
90g 90g(7a, | pomarancza 10) (7) jabtek 70 g 78,2
1b) 100 g szynka krakowska 50 Ttuszcz [g]

. |masto 10g gotowana 60 g g (6) 65,6
> |(7) S0S jarzynowy satata 0,05 szt
“;" twarog z 80ml(1a,7,9, pomidor 50 g Weglowodany
- | pomidorami 10) herbata z ogoétem [g]
% 1009 (7) sur z marchwi i cytryng bc 270 328,7
% | satata 0,05 szt jabtka 110 g ml kw. tluszcz.
& | herbata z fasolka szp got wielonienasyc
g cytryng bc 270 60g(71a) one ogoétem
= | ml ziemniaki got [a] 12,1
- 220 Por kw. ttuszcz.
> kompot nasycone
2 porzeczk b/c ogétem [g]
280 ml 26,9
Séd [mg] 3
357,7
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 20,7
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butka 80 g jabtko barszcz butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) pieczone 180 | czerwonyz (1a) (1a) [kcal] 2 073,5
masto roslinne |g ziemn b $m masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g 300 mi(1a, 1b, 10 10g miéd 1 szt ogétem [g]
o | szynka 6,9, 10) krakowska 50 69,4
N | wieprzowa 50 tazanki z g (6) Tluszcz [g]
€ |9 jarzynami 280 satata 0,05 szt ,
~ 8 [ herbata z g(7a, 3,6, 9, herbata z
2 8 | cytryng 270 ml 10) cytryng 270 ml Weglowodany
g 9 |satata 0,05 szt szynka ogoétem [g]
N € gotowana 60 g 284
~ 9 brokut kw. tluszcz.
Q ® gotowany 100 wielonienasyc
3| 2 g(1a) one ogétem
© s kompot [g] 20,2
a S porzeczk 280 kw. ttuszcz.
N © ml nasycone
E ogétem [g] 23
= Séd [mg] 2
® 477,6
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogotem
[g] 31,8
ptatki owsiane [ jabtko zupa chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 [deserowe 170 [ pieczarkowa z 609 (1a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 198,7
ml (1d, 7) g makaronem masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb 300 ml(7a, 3, (7) twardég 409 ogoétem [g]
mieszany 90 g 7,9) serzotty 50g | (7) 91,1
(1a, 1b) ryba sote 90 g (7) Thuszcz [g]
masto 10g (1a, 4) satata 0,05 szt 80,1
(7) Marchew pomidor 50 g
pasta zjaj 90 zasmazana mr. herbata z Weglowodany
s |9(3,7,10) 100g (1a) cytryng 270 ml ogoétem [g]
2 | rzodkiewka 30 sur z kapusty 307,9
2 |9 kisz 100 g kw. tluszcz.
& |satata 0,05 szt ziemniaki got wielonienasyc
8 | herbataz 220 Por one ogoétem
g |cytryng 270 ml kompot [g] 24,1
Sliwkowy 280 kw. ttuszcz.
ml nasycone
ogoétem [g]
28,7
Séd [mg] 2
069,2
x kw. ttuszcz.
e jednonienasy
a3 cone ogétem
3 [g] 22,2
S ptatki owsiane | jabtko zupa butka 60 g butka 30 g Energia
© namleku 300 [deserowe 170 [jarzynowa z (1a) (1a) [kcal] 2 196,8
g ml (1d, 7) g makaronem masto 10g masto 5g(7) Biatko
N butka 80g 300 ml(1a, 3, (7) twarég 40g ogétem [g]
(1a) 6,7,9, 10) serzoity 50g | (7) 91,9
masto 10g ryba sote 90 g 7 Ttuszcz [g]
(7) (1a, 4) satata 0,05 szt 77,9
pasta zjaj 90 Marchew pomidor 50g
g(3,7,10) zasmazana mr. herbata z Weglowodany
o | pomidor 504 100g (1a) cytryng 270 ml ogoétem [g]
§ satata 0,05 szt kalafior 306,8
@© | herbataz gotowany 100 kw. tluszcz.
% | cytryng 270 ml g(1a) wielonienasyc
g ziemniaki got one ogoétem
5 220 Por [a] 19,7
- kompot kw. tluszcz.
porzeczk 280 nasycone
ml ogétem [g]
29,3
Séd [mg] 1
698,8
kw. ttuszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[9] 23,5
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2026-04-03 pigtek

fatwostarwana niskoresztkowa

ptatki owsiane
namleku 300
ml (1d, 7)
masto 10g
(7)
butka 80 g
(1a)
jajko gotowane
1szt(3)
herbata z
cytryng 270 ml

jabtko
pieczone 180
9

zupa
jarzynowa z
makaronem
300 mi(1a, 3,
6,7,9,10)
ryba w
jarzynach 60g
(4,9)
Marchew
zasmazana mr.
100g (1a)
ziemniaki got
220 Por
kompot
porzeczk 280
mi

kasza manna
namleku 300
ml (1a, 7)
butka 60 g
(1a)

masto 10g
7

ser zo6tty 50 g
(7)
marmolada z
jabtek 70 g
herbata z
cytryng 270 ml

butka 30 g
(1a)

masto 5g(7)
twarég 40g
(7)

Energia
[kcal] 2 236,7

Biatko
ogoétem [g]
95,7

Ttuszcz [g]
65

Weglowodany
ogoétem [g]
344.5

kw. ttuszcz.
wielonienasyc
one ogoétem
[g] 10,9

kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g]
28,9

Séd [mg] 1
750,9

kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem

[g] 20

ml

ptatki owsiane [ kanapkarazz |zupa jogurt chleb razowy masto 5g(7) Energia
namleku 300 |szynkg 70g jarzynowa z naturalny 150 |[60g 60 g (7a, |chlebrazowy [kcal] 2 268,8
ml (1d, 7) (1a, 1b, 7) makaronem a(7) 1b 30 g (1a, 1b) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | 300 mi(17a, 3, masto 10g twarog 40g ogotem [g]
90g 90g(1a, |jabtko 6,7,9, 10) (7) (7) 102,
1b) pieczone 180 | rybasote 90 g ser zotty 50 g Tluszcz [g]
. |masto 10g g (1a, 4) (7) 88,
> |(7) kalafior satata 0,05 szt
g pasta zjaj 90 gotowany 100 pomidor 50 g Weglowodany
- 19(3,7,10) g(1a) herbata z ogoétem [g]
% rzodkiewka 30 sur z kapusty cytryng bc 270 307,4
& lg kisz 100 g ml kw. tluszcz.
& | satata 0,05 szt ziemniaki got wielonienasyc
g herbata z 220 Por one ogoétem
< | cytryng be 270 kompot [a] 23,5
= |ml Sliwkowy b/c kw. tluszcz.
gu 280 ml nasycone
N ogoétem [g]
33,8
Sod [mg] 2
89,
kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 25,3
butka 80 g herbatniki petit | zupa butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) 30g(1a, 6) jarzynowa z (1a) (1a) [kcal] 2118
masto roslinne makaronem masto roslinne | mastoro$l 59 Biatko
10 10g bsm 300 ml 10 10g szynka wieprz | ogotem [g]
o | jajko gotowane (1a, 3, 6,9, 10) marmolada z 30g 81,
N 1szt (3) ryba w jabtek 70 g Thuszcz [g]
£ | satata 0,05 szt jarzynach 60 g herbata z 65
& [dzem maly 25 (4,9) cytryng 270 ml
8 |g ryba w Weglowodany
9 | herbataz jarzynach 60 g ogotem [g]
E | cytryng 270 mi 3 329,
2 Marchew kw. tluszcz.
© zasmazana mr. wielonienasyc
2 10049 (1a) one ogbétem
e kalafior [o] 23,8
S gotowany 100 kw. tluszcz.
@ g(1a) nasycone
E ziemniaki got ogétem [g] 14
= 220 Por Séd [mg] 1
o kompot 614,3
porzeczk 280 kw. tluszcz.

jednonienasy
cone ogétem
[g] 22,3
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2026-04-04 sobota

kasza manna |banan 1/2 szt |owsiankana chleb pszenny | chleb razowy Energia
namleku 300 [100g rosole 300 ml 60g(7a, 1b) |30g (1a, 1b) [kcal] 2 584
ml (1a, 7) (1d, 6, 9, 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
chleb pieczen (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
mieszany 90 g rzymska 70g zurek z jajkiem | g 86,4
(1a, 1b) (1a, 3, 10) i kietbasa 350 Tluszcz [g]
masto 10g Sos ml (1b, 1a, 3, 85,
(7) szpinakowy 80 6,7,9,10)
kietbasa ml (1a, 6, 7, herbata z Weglowodany
o | Szynkowa 50g 10) cytryng 270 ml ogoétem [g]
= |(6) sur z kapusty drozdzéwka-ch 395,2
g satata 0,05 szt pek zmaj 100 orzy 759 (1a, kw. tluszcz.
& | ogorek kisz g (3, 10) 3,7) wielonienasyc
8 |30g buraki one ogoétem
g | herbataz zasmazane [g] 19,8
cytryng 270 ml 100 g (71a) kw. tluszcz.
ziemniaki got nasycone
220 Por ogétem [g]
kompot 30,1
Sliwkowy 280 Séd [mg] 1
ml 938
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[a] 27,7
kasza manna [banan 1/2 szt |owsiankana butka 60 g butka 30 g Energia
namleku 300 [100g rosole 300 ml (1a) (1a) [kcal] 2 587,2
ml (1a, 7) (1d, 6, 9, 10) masto 10g masto 5g(7) Biatko
butka 80 g pieczen (7) dzem maty 25 | ogoétem [g]
(1a) rzymska 70g zurek z jajkiem | g 86,7
masto 10g (1a, 3, 10) i kietbasa 350 Tluszcz [g]
(7) sos ml (1b, 1a, 3, 83,
kietbasa szpinakowy 6,7,9,10)
szynkowa 50 g bsm 80 ml herbata z Weglowodany
o |(6) (1a, 6, 10) cytryng 270 ml ogotem [g]
§ satata 0,05 szt buraki drozdzoéwka-ch 394,
@ | pomidor 509 zasmazane orzy 759 (1a, kw. tluszcz.
% | herbataz 100 g (1a) 3,7) wielonienasyc
g cytryng 270 ml fasolka szp got one ogoétem
£ 60 g (1a) [g] 16,9
- ziemniaki got kw. ttuszcz.
220 Por nasycone
kompot ogoétem [g]
porzeczk 280 30,3
ml Saéd [mg] 1
552,2
kw. tluszcz.

jednonienasy
cone ogétem

ml

ogoétem [g]
25,1

Sod [mg] 1
164,

kw. tluszcz.
jednonienasy

cone ogétem
[g] 20,8

[9] 29,5
kasza manna | jabtko owsiankana masto 10g butka 30 g Energia
namleku 300 | pieczone 180 |rosole 300 ml (7) (1a) [kcal] 2 341,5
ml (71a, 7) g (1d, 6, 9, 10) butka 60 g masto 5g(7) Biatko
masto 10g pieczen (1a) dzem maty 25 | ogoétem [g]
(7) rzymska 70 g twarég 80 g g 86,5

© butka 80 g (1a, 3, 10) (7) Thuszcz [g]

= |(1a) sos drozdzéwka-ch 64,

2 |herbataz szpinakowy 80 orzy 759 (1a,

N | cytryng 270 ml ml (1a, 6, 7, 3,7) Weglowodany
& | kietbasa 10) herbata z ogoétem [g]

é szynkowa 50 g buraki cytryng 270 ml 376,

w | (6) oprészone kw. ttuszcz.
c 110g(1a) wielonienasyc
g ziemniaki got one ogotem

g 220 Por [g] 12,5

o kompot kw. ttuszcz.
*g porzeczk 280 nasycone

2

£
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2026-04-04 sobota

kasza manna

kanapkaraz z

owsiankana

herbatniki petit

chleb razowy

chleb razowy

Energia

porzeczk 280
ml

namleku 300 [szynkg 70g rosole 300ml [30g(7a, 6) 60g 60g(7a, |30g(7a, 1b) [kcal] 2 364,6
ml (1a, 7) (1a, 1b, 7) (1d, 6, 9, 10) 1b) masto 5g(7) Biatko
chleb razowy satata 0,05 szt | pieczen masto 10g szynka wieprz | ogétem [g]
90g 90g(1a, |jabtko rzymska 70g (7) 2049 87,7
1b) pieczone 180 | (7a, 3, 10) zurek z jajkiem Tluszcz [g]
. |masto 10g g Sos i kietbasa 350 )
> |(7) szpinakowy 80 ml (1b, 1a, 3,
“;" kietbasa ml (1a, 6, 7, 6,7,9,10) Weglowodany
- | szynkowa 50 g 10) herbata z ogoétem [g]
% (6) sur z kapusty cytryng bc 270 336,5
Z | satata 0,05 szt pek zmaj 100 ml kw. tluszcz.
& | herbataz g (3, 10) wielonienasyc
g cytryng bc 270 buraki one ogoétem
= | ml zasmazane [g] 17,8
~ 100 g (71a) kw. tluszcz.
(o) ziemniaki got nasycone
N 220 Por ogdtem [g]
kompot 33,6
Sliwkowy b/c Séd [mg] 2
280 ml 426,
kw. ttuszcz.
jednonienasy
cone ogélem
[g] 31,9
butka 80 g banan 1/2 szt | owsiankana butka 60 g butka 30 g Energia
(1a) 100 g rosole 300 ml (1a) (1a) [kcal] 2 663,5
masto roslinne (1d, 6, 9, 10) masto roslinne | masto ro$l 5g Biatko
10 10g pieczen 10 10g dzem maty 25 | ogétem [g]
kietbasa rzymska 70g zurek z jajkiem | g 90,6
@ |szynkowa 50g (1a, 3, 10) i kietbasa 350 Tluszcz [g]
ke] 6 pieczen ml (1b, 1a, 3, 101,
< | satata 0,05 szt rzymska 70 g 6,7,9,10)
S | herbata z (1a, 3, 10) drozdzéwka-ch Weglowodany
< | cytryng 270 ml sos orzy 759 (1a, ogotem [g]
I= szpinakowy 3,7) 368,
o bsm 80ml herbata z kw. ttuszcz.
% (1a, 6, 10) cytryng 270 ml wielonienasyc
o buraki one ogotem
© zasmazane [a] 27
5 100 g (1a) kw. ttuszcz.
) ziemniaki got nasycone
c 220 Por ogoétem [g]
£ kompot 28,8
()

Séd [mg] 1
539

kw. tluszcz.
jednonienasy
cone ogétem
[9] 37,2
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