Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-12 do dnia 2023-12-18 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
makaron na mleku 300 ml zupa ogorkowa z ryzem 300 ml chleb mieszany 90 g Energia [kcal] 2 114,1
masto 10g pieczen rzymska 70 g masto 10g Biatko ogotem [g] 84,4
chleb mieszany 90 g safatka z brokuta i kalafiora 60 g | poledwica z drob 50 g Thuszcz [g] 80,8
« | Pastazjaj 90g Marchew zasmazana mr. 100 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 289
£ | szynka wieprz 30 g sos pomidorowy 150 ml satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,1
= | rukola 0,05 szt ziemniaki got 220 Por herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
5 | pomidor 50 g kompot porzeczk 280 ml ogotem [g] 19,5 )
g | herbata z cytryng 270 ml gliw.zst)lalszcz. nasycone ogotem
~ Saéd [mg] 2 466,2
e kw. tluszcz. jednonienasycone
= ogodtem [g] 26,2
N
& makaron na mleku 300 ml ryzanka 300 ml butka 80 g Energia [kcal] 2 016,9
& masto 10g pieczen rzymska 70 g masto 10g Biatko ogotem [g] 81,4
S butka 80 g sos pomidorowy 150 ml poledwica z drob 50 g Thuszez [g] 72,1
o~ pastazjaj 90g Marchew zasmazana mr. 100 g satata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
& | szynka wieprz 30 g brokut gotowany 100 g pomidor 50 g 280,6
2 | rukola 0,05 szt ziemniaki got 220 Por herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,6
% | pomidor 50 g kompot porzeczk 280 ml kw. ttuszcz. wielonienasycone
£ | herbata z cytryng 270 ml ogétem [g] 16,2
< kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
g] 249
Saod [mg] 1 824,9
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 25,4
kawa inka na mleku 270 ml zalewajka fatwostrawna 300 ml chleb mieszany 90 g Energia [kcal] 2 177,8
masto 10g gulasz migsny 150 g masto 10g Biatko ogotem [g] 86,1
chleb mieszany 90 g ogorek konserwowy 70 g krakowska 50g Thuszcz [g] 76,6
twarog waniliowy 70 g buraki zasmazane 100g papryka 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | szynka wieprz 30 g makaron gotowany 150 g satata 0,05 szt 307,4
g | safata 0,05 szt kompot truskawkowy 280 ml herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,7
& | jabtko pieczone 180 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
8 ogétem [g] 154
= kw. tluszcz. nasycone ogdtem
© g] 284
3 Sod [mg] 3 411
@ kw. tluszcz. jednonienasycone
e ogétem [g] 28,1
N
iy kawa inka na mleku 270 ml zalewajka fatwostrawna 300 ml butka 80 g Energia [kcal] 2 197,4
§ masto 10g gulasz migsny bdm 150 g masto 10g Biatko ogétem [g] 87,4
butka 80 g buraki oprészone 110 g krakowska 50 g Thuszez [g] 79,7
« | twardg waniliowy 70 g kalafior gotowany 100 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 301
£ | szynka wieprz 30 g makaron gotowany 150 g satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 20,2
8 | satata 0,05 szt kompot truskawkowy 280 ml herbata z cytryng 270 ml kw. ttuszcz. wielonienasycone
8 | jabtko pieczone 180 g ogotem [g] 15,8
% kw. tluszcz. nasycone ogétem
- [g] 288
Saéd [mg] 3 010,9
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 30,2
ryz na mleku 300 ml ros&t z makaronem 300 ml chleb mieszany 90 g Energia [kcal] 2 115
chleb mieszany 90 g antrykot gotowany 60 g masto 10g Biatko ogoétem [g] 88,5
o« masto 10 g sur z kapusty czerw parzona 100 | szynka wieprzowa 50 g Thuszez [g] 73
2 ser zotty 50 g g safatka jarzynowa 60 g Weglowodany ogétem [g]
S| g |salata 0,05 szt dynia zasmazana 150 g satata 0,05 szt 302,6
8 [ & | pomidor 50g sos chrzanowy 150 ml herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,2
I | & [dzemmaly 25 ziemniaki got 220 Por kw. tluszcz. wielonienasycone
< | S Yy 209 g Yy
Y § mandarynka 70 g kompot porzeczk 280 ml ogotem [g] 18,2
g' 2 | herbata z cytryng 270 ml [ Iiw.zguszcz. nasycone ogétem
IS 9
~ Sod [mg] 2 183,2
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 22,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z3

Wydrukowat: monikapa, Data i godzina wydruku: 2023-12-11 09:48:15



Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-12 do dnia 2023-12-18 KUCHNIA Gt OWNA

ryz na mleku 300 ml rosot z makaronem 300 ml butka 80 g Energia [kcal] 2 060,5
butka 80 g antrykot gotowany 60 g masto 10g Biatko ogdtem [g] 86,8
o« masto 10g dynia zasmazana 150 g szynka wieprzowa 50 g Thuszez [g] 63
2 ser zotty 50 g fasolka szp got 60 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
€| 8 |safata 0,05 szt sos chrzanowy 150 ml satata 0,05 szt 307,4
N | & |pomidor 50g ziemniaki got 220 Por herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,6
S| & | dzemmaty 25¢ kompot porzeczk 280 ml jabtko deserowe 170 g kw. tluszcz. wielonienasycone
[ g mandarynka 70 g ogotem [g] 8,1
¢ | = | herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. nasycone ogétem
S [9] 283
o S6d [mg] 1 856,6
kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 22,5
ptatki owsiane na mleku 300 ml kapus$niak z kapusty kiszonej 300 | chleb mieszany 90 g Energia [kcal] 2 253,3
chleb mieszany 90 g ml masto 10g Biatko ogoétem [g] 74,5
masto 10g ryba sote 90 g pasta z cieciorki i suszonych Thuszez [g] 73,1
jajko w sosie maj-chrzan 50 g buraki zasmazane 100 g pomid 70 g Weglowodany ogétem [g]
S | groszek kons 30 g sur z marchwi i jabtka 110 g pomidor 50 g 353,6
2 | pomidor 509 ziemniaki got 220 Por satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 34,8
& | safata 0,05 szt kompot porzeczk 280 ml herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
g | miod 1 szt ogétem [g] 27
S | herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. nasycone ogdtem
~ [9] 20
L Saéd [mg] 1 550,8
a kw. ttuszcz. jednonienasycone
2 ogotem [g] 20,5
N
iy ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa jarzynowa z makaronem 300 | butka 80 g Energia [kcal] 2 150,3
S butka 80 g ml masto 10g Biatko ogotem [g] 75
o masto 10g ryba sote 90 g szynka wieprzowa 50 g Thuszcz [g] 64,3
« | jajko gotowane 1 szt buraki zasmazane 1009 pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 344
S | miod 1 szt sur z marchwi i jabtka 110 g satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,1
S | satata 0,05 szt ziemniaki got 220 Por marmolada z jabtek 70 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
8 | pomidor 50¢ kompot porzeczk 280 ml herbata z cytryng 270 ml ogodtem [g] 19,1
% herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. nasycone ogdtem
- a] 204
Saéd [mg] 1 609,3
kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 20,4
makaron na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami chleb mieszany 90 g Energia [kcal] 2 183,1
chleb mieszany 90 g 300 ml masto 109 Biatko ogoétem [g] 80,2
masto 10g risotto migsno-jarzynowe 200 g krakowska 50 g Thuszez [g] 75,7
ser zotty 50 g s0s pomidorowy 150 ml pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
g | pomidor 509 brokut gotowany 100 g safata 0,05 szt 320,7
2 | salata 0,05 szt satatka z buraka 110 g herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
& | dzemmaly 25¢ kompot $liwkowy 280 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
§ herbata z cytryng 270 ml ogotem [g] 16,1
= kw. tluszcz. nasycone ogdtem
g] 29,8
£ Saéd [mg] 2 946,3
8 kw. ttuszcz. jednonienasycone
§ ogotem [g] 25,6
s makaron na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami krakowska 50 g Energia [kcal] 2 208,8
< butka 80 g 300 ml masto 10g Biatko ogotem [g] 79,3
I masto 10g risotto migsno-jarzynowe 200 g butka 80 g Thuszcz [g] 80,2
ser zotty 50 g sos pomidorowy 150 ml satata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
& [dzemmaly 25¢ brokut gotowany 100 g pomidor 50 g 3131
2 | pomidor 509 safatka z buraka 110 g herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,7
% | satata 0,05 szt kompot truskawkowy 280 ml kw. ttuszcz. wielonienasycone
£ | herbata z cytryng 270 ml ogétem [g] 16,5
< kw. ttuszcz. nasycone ogdtem

g] 31,1

So6d [mg] 2 771,2

kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 28,2
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ptatki owsiane na mleku 300 ml
chleb mieszany 90 g

zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

chleb mieszany 90 g
masto 10g

Energia [kcal] 2 177
Biatko ogétem [g] 79,6

masto 10g kotlet z piersi 90 g poledwica z drob 50 g Thuszez [g] 74
baton szynkowy 50 g Marchew zasmazana mr. 100 g satata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
S | miod 1 szt sur z kapusty pek zmaj 100 g papryka 50 g 326,7
2 | safata 0,05 szt ziemniaki got 220 Por herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,7
& | jabtko deserowe 170 g kompot truskawkowy 280 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
-‘g” herbata z cytryng 270 ml ogodtem [g] 27,8
= kw. tluszcz. nasycone ogdtem
o [g] , 2012
] Sod [mg] 2 180,9
g kw. ttuszcz. jednonienasycone
'E ogotem [g] 21,4
Y ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem butka 80 g Energia [kcal] 2 099,5
o butka 80 g 300 ml masto 10g Biatko ogoétem [g] 79,3
S masto 10g pier$ sote 80 g poledwica z drob 50 g Thuszcz [g] 64,8
o baton szynkowy 50 g sos jarzynowy 150 ml satata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
S | miod 1 szt Marchew zasmazana mr. 100 g pomidor 50 g 23,2
Z | satata 0,05 szt kalafior gotowany 100 g herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
% | jabtko deserowe 170 g ziemniaki got 220 Por kw. tluszcz. wielonienasycone
g herbata z cytryng 270 ml kompot truskawkowy 280 ml ogotem [g] 17,8
o kw. tluszcz. nasycone ogdtem
[g] 21
Séd [mg] 2 006,2
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 21,5
kasza manna na mleku 300 ml zupa z ciecierzycy 300 ml chleb mieszany 90 g Energia [kcal] 2 157,1
chleb mieszany 90 g kasza jaglana z musem masto 10g Biatko ogotem [g] 72,1
masto 10g jagodowym 200 g szynka wieprzowa 50 g Thuszez [g] 75,7
twarég z pomidorami 90 g jogurt naturainy 150 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | safata 0,05 szt sur z marchwi i jabtka 110 g safata lodowa 50 g 322,5
2 | mandarynka 70g kompot truskawkowy 280 ml herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,2
& | herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
8 ogétem [g] 12,8
=2 kw. tluszcz. nasycone ogétem
3 [9] 322
S Saod [mg] 1 687,5
kS kw. tluszcz. jednonienasycone
§ ogotem [g] 24,9
2 kasza manna na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami butka 80 g Energia [kcal] 2 067,1
< butka 80 g 300 ml masto 10g Biatko ogoétem [g] 66,6
{Q masto 10 g kasza jaglana z musem szynka wieprzowa 50 g Thuszez [g] 72,1
I twar6g z pomidorami 90 g jagodowym 200 g safata lodowa 50 g Weglowodany ogétem [g]
& | safata 0,05 szt jogurt naturalny 150 g pomidor 50 g 3121
£ | mandarynka 70g sur z marchwi i jabtka 110 g herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,4
% | herbata z cytryng 270 ml kompot truskawkowy 280 ml kw. ttuszcz. wielonienasycone
E ogétem [g] 12,7
K] kw. tluszcz. nasycone ogdtem

[q 319

Saod [mg] 1 510,11

kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 23,4
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