Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-16 do dnia 2025-09-22 KUCHNIA Gt OWNA

2025-09-16 wtorek

podstawowa

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
makaron na mleku $liwka deser 100 g pejzanka 300 ml (1a, | chleb pszenny 60 g | chleb razowy 30g Energia [kcal] 2
300 mi(1a, 3, 7) 6,7, 9, 10) (1a, 1b) (1a, 1b) 86,
chleb mieszany 90 g gulasz miesny 150 g | masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) (1a, 7, 10) szynka wieprzowa miéd 1 szt 75,9

masto 109 (7)
pasta zjaj 909 (3,7,
10

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

satatka z buraka 110

g

brokut gotowany 100
g(f)

kasza jeczmienna got
180 g (1c)

kompot porzeczk 280
ml

50¢g

satata 0,05 szt
ogorek Sw 50 g
herbata z cytryng 270
ml

Thuszez [g] 89,5
Weglowodany
ogotem [g] 321,8
Btonnik
pokarmowy [g] 29,1
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 24,2
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
q] 29,4

Saod [mg] 2 820,7
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 29,5

tatwostrawna

makaron na mleku
300 mi(1a, 3,7)
butka 80 g (1a)
masto 10 (7)

jajko gotowane 1 szt
(3)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

jabtko pieczone 180 g

pejzanka 300 ml (1a,

6,7, 9, 10)

gulasz miesny 150 g

(1a, 7, 10)

brokut gotowany 100

g(1a)

satatka z buraka 110

g

kasza jeczmienna got
180 g (1c)

kompot porzeczk 280

ml

butka 60 g (1a)
masto 109 (7)
szynka wieprzowa
50¢g

pomidor 50 g

satata 0,05 szt
herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1a)
masto 5 g (7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2

86,2

Biatko ogétem [g]
72,6

Thuszcz [g] 85
Weglowodany
ogotem [g] 331,8
Btonnik
pokarmowy [g] 26,1
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 21
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
q] 287

Sad [mg] 2 621,6
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 29,4

2025-09-17 $roda

podstawowa

makaron na mleku
300 mi (1a, 3,7)
chleb mieszany 90 g
(1a, 1b)

masto 109 (7)
twarég 80 g (7)
dzem maty 259
safata 0,05 szt
herbata z cytryng 270
ml

jabtko deserowe 170
9

owsianka na rosole
300 ml (1d, 6, 9, 10)
kotlet z piersi 90 g
(1a, 3)

sur z marchwi i jabtka
ze$m 1109 (7)
fasolka szp got 60 g
(1a)

ziemniakim 180 g
kompot Sliwkowy 280
ml

chleb pszenny 60 g
(1a, 1b)

masto 109 (7)

pasta z kurczaka 65
g (10)

safata lodowa 50 g
10)

herbata z cytryng 270
ml

—_

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
szynka wieprz 20 g

Energia [kcal] 2
76,3

Biatko ogétem [g]
95,8

Thuszcz [g] 86,3
Weglowodany
ogotem [g] 306,6
Btonnik
pokarmowy [g] 30
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 27,4
kw. tluszcz.
nasycone ogolem
gl 263

Sod [mg] 1 495,4
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 27,3
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makaron na mleku
300 mi(1a, 3,7)
butka 80 g (1a)
masto 10 (7)
twardg 80 g (7)
dzem maly 25¢g
satata 0,05 szt

jabtko deserowe 170
9

owsianka na rosole
300 ml (1d, 6, 9, 10)
pier$ gotowana 70 g
sos jarzynowy 80 ml
(1a, 7, 9, 10)

sur z marchwi i jabtka
ze$m 1109 (7)

butka 60 g (1a)
masto 109 (7)

pasta z kurczaka 65
g (10)

safata lodowa 50 g
10)

herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1a)
masto 5 g (7)
szynka wieprz 20 g

Energia [kcal] 2
151,6

Biatko ogétem [g]
94,7

Thuszez [g] 71,8

Weglowodany
ogotem [g] 305,3

4+
8 & | herbata z cytryng 270 fasolka szp got 60 g Btonnik
21 2 |ml (1a) pokarmowy [g] 26,4
> | B ziemniakim 180 g kw. tluszcz.
< g kompot truskawkowy wielonienasycone
N | = 280 ml ogotem [g] 14,2
N kw. tluszcz.
nasycone ogétem
g] 26,1
Séd [mg] 1 377,8
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 26
kasza manna na $liwka deser 100 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a, 7) makaronem 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) 321,6
chleb mieszany 90 g (1a, 3,6, 7,9, 10) masto 109 (7) masto 59 (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) kotlet mielony 110 g | pasta z cieciorki i miod 1 szt 81,8
masto 109 (7) (1a, 3, 6, 10) suszonych pomid 70 Thuszcez [g] 82,1
ser zotty 50 g (7) buraki zasmazane g Weglowodany
safata 0,05 szt 100 g (1a) safata 0,05 szt ogotem [g] 341
S | pomidor 50 g sur z kapusty st z herbata z cytryng 270 Btonnik
8 | herbata z cytryng 270 ogorkiem i kop 100g | ml pokarmowy [g] 33,9
S |ml (10 kw. tluszcz.
§ ziemniakim 180 g wielonienasycone
=5 kompot porzeczk 280 ogotem [g] 24,5
mi kw. tluszcz.
nasycone ogolem
g] 284
~ Sad [mg] 1 711,2
L kw. tluszcz.
g jednonienasycone
g ogotem [g] 22,8
% kasza manna na jabtko deserowe 170 | zupa pomidorowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
o mleku 300 ml (1a,7) |g makaronem 300 ml | masto 10g(7) masto 5g(7) 69,1
S butka 80 g (1a) (1a,3,6,7,9,10) krakowska 50 g (6) [ miéd 1 szt Biatko ogétem [g]
o masto 109 (7) pieczen rzymska 70 g | satata 0,05 szt 83,9
ser zotty 50 g (7) (1a, 3, 10) herbata z cytryng 270 Tiuszcz [g] 83,5
safata 0,05 szt sos jarzynowy 80 ml | ml Weglowodany
pomidor 50 g (1a, 7,9, 10) pomidor 50 g ogotem [g] 317,4
& | herbata z cytryng 270 buraki zasmazane Btonnik
Z | ml 100 g (1a) pokarmowy [g] 24
Z safata zielona z kw. thuszcz.
g sosem winegret 50 g wielonienasycone
o (10 ogotem [g] 15,8
ziemniakim 180 g kw. ttuszcz.
kompot porzeczk 280 nasycone ogotem
mi 9] 334
Séd [mg] 2 226,4
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 29,5
ptatki owsiane na $liwka deser 100 g zupa jarzynowa z chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [keal] 2 051
mleku 300 ml (1d, 7) makaronem 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) Biatko ogétem [g]
chleb mieszany 90 g (1a, 3,6, 7,9, 10) masto 109 (7) masto 109 (7) 7,7
(1a, 1b) ryba sote 90 g (7a, 4) | rolada schabowa 50 | dzem maly 25g Thuszcez [g] 67,7
masto 109 (7) dynia zasmazana z g (6) Weglowodany
o jajko w sosie porem 100 g safata lodowa 50 g ogotem [g] 307,8
2| & | majchrzan 509 (3,7, sur z kapusty czerw Btonnik
a| g |10) parzona 100 g herbata z cytryng 270 pokarmowy [g] 28,2
2 | £ |satata 0,05 szt ziemniakim 180 g ml kw. ttuszcz.
= o | groszek kons 30 g kompot porzeczk 280 wielonienasycone
> | § | herbata z cytryng 270 ml ogotem [g] 24,3
S ml kw. tuszcz.
nasycone ogolem
gl 224
Sad [mg] 1 281,4
kw. tluszcz.

jednonienasycone
ogotem [g] 17,3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
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2025-09-19 pigtek

tatwostrawna

ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1d, 7)
butka 80 g (1a)
masto 10 (7)

jajko gotowane 1 szt
(3)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

jabtko pieczone 180 g

zupa jarzynowa z
makaronem 300 ml
(1a, 3,6, 7,9, 10)
ryba sote 90 g (1a, 4)
dynia zasmazana
100¢

fasolka szp got 60 g
(1a)

ziemniakim 180 g
kompot porzeczk 280
ml

butka 60 g (1a)
masto 109 (7)
rolada schabowa 50
g (6)

safata lodowa 50 g
(10)

herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1a)
masto 5 g (7)
dzemmaly 25¢

Energia [kcal] 1

93,1

Biatko ogétem [g]
76,2

Thuszcz [g] 57,4
Weglowodany
ogotem [g] 312,6
Btonnik
pokarmowy [g] 23,6
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 16,6
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
g] 204

Sod [mg] 1 074,5
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 16,8

2025-09-20 sobota

podstawowa

kakao 270 ml (7)
chleb mieszany 90 g
(1a, 1b)

masto 109 (7)
twardg 80 g (7)
miod 1 szt

satata 0,05 szt

jabtko deserowe 170
9

zupa brokutowa z
makaronem 300 ml
(1a, 3,6,7,9,10)
danie chinskie-chorzy
2209 (1a, 9)

seler z jabtkiem 100 g
(7, 8a, 9)

fasolka szp got 60 g
(1a)

ryzgot 180¢g
kompot porzeczk 280
mi

chleb pszenny 60 g
(1a, 1b)

masto 109 (7)
szynka drobiowa 50 g
pomidor 50 g

satata 0,05 szt
herbata z cytryng 270
ml

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)

ser z6t 20 g (7)

Energia [kcal] 2
191,4

Biatko ogétem [g]
88,5

Thuszcz [g] 76,7
Weglowodany
ogotem [g] 325,2
Btonnik
pokarmowy [g] 36,9
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 16,4
kw. tluszcz.
nasycone ogolem
g] 312

Sod [mg] 1 526,2
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 22

tatwostrawna

kakao 270 ml (7)
butka 80 g (1a)
masto 10 (7)
twardg 80 g (7)
miod 1 szt
satata 0,05 szt

jabtko deserowe 170
9

zupa brokutowa z
makaronem 300 ml
(1a, 3,6, 7,9, 10)
gulasz z piersi z
jarzynami 200 g (1a,
7,9, 10)

fasolka szp got 60 g
(1a)

buraki zasmazane
100 g (1a)
ziemniakim 180 g
kompot porzeczk 280
ml

butka 60 g (1a)
masto 109 (7)
szynka drobiowa 50 g
satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1a)
masto 5g(7)
ser z6t 20 g (7)

Energia [kcal] 2
144,6

Biatko ogétem [g]
87,2

Thuszez [g] 71,6
Weglowodany
ogotem [g] 318,9
Btonnik
pokarmowy [g] 29,4
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 16,6
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
q] 26,7

Sod [mg] 1 330,7
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 21,6

2025-09-21 niedziela

podstawowa

ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1d, 7)
chleb mieszany 90 g
(1a, 1b)

masto 109 (7)
pasta zjaj 909 (3,7,
10

satata 0,05 szt
ogorek sw 50 g
herbata z cytryng 270
ml

jabtko deserowe 170
9

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(1a, 3,6, 7,9, 10)
szynka duszona w
sosie wiasnym 110 g
(1a,7)

brokut gotowany 100
g (1a) ,

sur z kapusty kisz
100 g

ziemniakim 180 g
kompot truskawkowy
280 ml

chleb pszenny 60 g
(1a, 1b)

masto 109 (7)
krakowska 50 g (6)
safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 5 g (7)
dzemmaly 25¢

Energia [kcal] 2

781

Biatko ogdtem [g]
78

Thuszez [g] 86,8
Weglowodany
ogotem [g] 299
Btonnik
pokarmowy [g] 29,3
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 20,4
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
9] 29,8

Sad [mg] 3 251,9
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 30,2
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ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1d, 7)
butka 80 g (1a)
masto 10 (7)
jajko gotowane 1 szt

jabtko deserowe 170
9

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(1a, 3, 6,7, 9, 10)
szynka duszona w
sosie wiasnym 110 g

butka 60 g (1a)
masto 109 (7)
krakowska 50 g (6)
satata 0,05 szt
pomidor 50 g

butka 30 g (1a)
masto 5 g (7)
dzemmaly 25¢

Energia [kcal] 2
119,7

Biatko ogétem [g]
75,9

Tluszez [g] 78,9

© (3 (1a,7) herbata z cytryng 270 Weglowodany
© safata 0,05 szt brokut gotowany 100 | ml ogolem [g] 298
§ @ | pomidor 50 g g (1a) Btonnik
= E herbata z cytryng 270 kalafior gotowany pokarmowy [g] 23,3
S| B |m 100 g (1a) kw. tluszcz.
=) g ziemniakim 180 g wielonienasycone
P ] kompot truskawkowy ogotem [g] 13,9
S 280 ml kw. tluszcz.
o nasycone ogdfem
g] 292
Sad [mg] 2 818,1
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 30,1
kasza manna na banan 1/2 szt 100 g | zupa dyniowa z ryzem | chleb mieszany 90 g | jabtko deserowe 170 | Energia [keal] 2
mieku 300 ml (1a, 7) 300 mi (6,7, 9,10) | (1a, 1b) g 132,2
masto 109 (7) piers w paski 80 g masto 109 (7) Biatko ogétem [g]
chleb mieszany 90 g (1a) szynka wieprzowa 83,3
(1a, 1b) buraki zasmazane 509 Thuszez [g] 69
twarog z rzodkiewka 100 g (1a) safata 0,05 szt Weglowodany
80g(7) sur z kapusty pek z pomidor 50 g ogotem [g] 324,6
S | szezypiorek 5 g maj 100 g (3, 10) herbata z cytryng 270 Btonnik
g | satata 0,05 szt ziemniakim 180 g ml pokarmowy [g] 31,7
& | herbata z cytryng 270 kompot porzeczk 280 kw. tluszcz.
§ ml mi wielonienasycone
= ogotem [g] 17,9
kw. tluszcz.
nasycone ogolem
gl 233
3 Sad [mg] 1 729,4
S kw. ttuszcz.
3 jednonienasycone
§_ ogotem [g] 22,7
Q kasza manna na banan 1/2 szt 100g | zupa dyniowa z ryzem | butka 80 g (1a) jabtko deserowe 170 Energia [kcal] 2
3 mieku 300 ml (1a, 7) 300 mi(6,7,9,10) |[masto 10g(7) g 141,4
Q butka 80 g (1a) pier$ w paski 80 g szynka wieprzowa Biatko ogétem [g]
I masto 109 (7) (1a) 509 83,2
twardg z koperkiem fasolka szp got 60 g | satata 0,05 szt Thuszez [g] 69,5
80g(7) (1a) pomidor 50 g Weglowodany
satata 0,05 szt buraki zasmazane herbata z cytryng 270 ogotem [g] 320,7
& | pomidor 50 g 100 g (1a) ml Btonnik
Z | herbata z cytryng 270 ziemniakim 180 g pokarmowy [g] 26,4
% | ml kompot porzeczk 280 kw. tuszcz.
g mi wielonienasycone
o ogotem [g] 14,9

kw. tluszcz.
nasycone ogotem
g] 24,6

Sad [mg] 1 516,4
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 24,9
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