Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-19 do dnia 2023-12-25 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

makaron na mleku 300 ml (1, 3,7)
chleb mieszany 909 (1)

masto 10 g(7)

ser zotty 50 g (7)

zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (7,
9

kapusta z grochem zkap st 300 g ( 6)
satatka z buraka 110 g

chleb mieszany 909 (1)
masto 10 g(7)
krakowska 50 g (1, 6, 9)
satata 0,05 szt

Energia [kcal] 2 084,2

Biatko ogétem [g] 86,1

Tiuszcz [g] 82

Weglowodany ogétem [g] 282,2

% rukola 0,05 szt kompot truskawkowy 280 ml ogorek kisz30 g 30 g Btonnik pokarmowy [g] 33,6
= pomidor 50 g herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
% | jogurtowocowy 150 g (7) ogoétem [g] 11,4
§ herbata z cytryng 270 ml kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
344
$ Saod [mg] 2 532,9
L kw. tluszcz. jednonienasycone
2 ogétem [g] 31
< makaron na mleku 300 ml (1, 3,7) zupa pomidorowa z ryzem 300ml (7, | butka 80 g (1) Energia [keal] 2179,8
< butka 80 g (1) 9 masto 10 g(7) Biatko ogétem [g] 90,1
i masto 10 g(7) pier$ w paski 80g (1) krakowska 50 g (1, 6, 9) Tiuszcz [g] 82,5
« | serzotty 50 g (7) Marchew zasmazanamr. 100 g ( 1) safata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g] 289,4
S | rukola 0,05 szt safatka z buraka 110 g pomidor 50 50 g Btonnik pokarmowy [g] 21,7
S | pomidor 50 g ziemniaki got 220 Por herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
8 | jogurt owocowy 150 g(7) kompot truskawkowy 280 ml ogotem [g] 17,6
% herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g]
- 30,6
Sod [mg] 2 231,8
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 29,2
ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7) | zalewajka fatwostrawna 300ml (1, 7, | chleb mieszany 90g (1) Energia [kcal] 2173,5
chleb mieszany 90g (1) 9 masto 10 g(7) Biatko ogétem [g] 83
masto 10 g(7) tazanki z migsem i kap kisz 300 g (1, | poledwica z drob 50 g (6) Ttuszez [g] 87,6
« | twarog z pomidorami 90 g (7) 3,6,7,10) safata lodowa 50 g Weglowodany ogétem [g] 292,9
Z | satata 0,05 szt sur z marchwi i jabtka 110 g pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 31,3
= | szynkawieprz 309 (6) brokut gotowany 100 g (1) herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
2 | jablko deserowe 170 g kompot porzeczk 280 ml ogotem [g] 19,2
'§_ herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
30,1
8 Sod [mg] 2 154,4
2 kw. tluszcz. jednonienasycone
S ogotem [g] 32,3
g ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7) | zalewajka tatwostrawna 300 ml (1,7, | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 046,4
Y butka 80 g (1) 9 masto 10 g(7) Biatko ogétem [g] 79,1
3 masto 10 g(7) tazanki z jarzynami 2809 (1, 3, 9) poledwica z drob 50 g (6) Thuszez[g] 71
« | twarég z pomidorami 90 g (7) sur z marchwi i jabtka 110 g safata lodowa 50 g Weglowodany ogétem [g] 297,5
S | salata 0,05 szt brokut gotowany 100 g (1) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 26,9
S | szynkawieprz 309 (6) kompot porzeczk 280 ml herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
§ jabtko deserowe 170 g ogotem [g] 18,3
ke herbata z cytryng 270 ml 2|4(V; ttuszcz. nasycone ogdtem [g]
Sod [mg] 1 668,3
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 24,1
kasza manna namleku 300 ml (1,7) | barszcz czerwony zziemn 300ml (1, | chleb mieszany 904 (1) Energia [keal] 2 204,1
chleb mieszany 90g (1) 7,9 masto 10 g(7) Biatko ogétem [g] 76,9
masto 10 g(7) gulasz miesny 150 g (1, 7) szynka wieprzowa 50 g (6) Ttuszcz [g] 89
< | Pastazjaj 90g(3,7, 10) fasolka szp got 60 g (1) safata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g] 303,5
£ | salata 0,05 szt sur z kapusty pek z maj 100g(3, 10) | papryka 309 Btonnik pokarmowy [g] 31,3
= [ pomidor 50 g kasza gryczana got 180 g herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
% | jablko deserowe 170 g kompot truskawkowy 280 ml ogotem [g] 24,7
'§_ herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
~ 28,1
2 Sod [mg] 2 836,7
g kw. tluszcz. jednonienasycone
S ogotem [g] 29,7
o
& kasza manna namleku 300 ml (1,7) | barszcz czerwony zziemn 300ml (1, | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2110,3
b butka 80 g (1) , masto 10 g(7) Biatko ogétem [g] 69,6
§ masto 10 g(7) gulasz migsny 150 g (1, 7) szynka wieprzowa 50 g (6) Thuszez [g] 78,9
« | jajko gotowane 1 szt (3) fasolka szp got 60 g (1) safata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g] 304,3
S | salata 0,05 szt Marchew zasmazanamr. 100 g (1) pomidor 50 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25,7
& | pomidor 50 g kasza jeczmienna got 180 g (1) herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
8 | jabtko deserowe 170 g kompot truskawkowy 280 ml ogotem [g] 17,6
% herbata z cytryng 270 ml kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g]

271

Sod [mg] 2 600,5

kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 28,5
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
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ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7) | zupa koperkowa z makaronem 300 ml | chleb mieszany 90g (1) Energia [kcal] 2 061
chleb mieszany 909 (1) 1,3,7,9) masto 10 g(7) Biatko ogétem [g] 86,5
masto 10 g(7) ryba sote 90g (1, 4) ser zotty 50 g (7) Thuszez [g] 59,5
< | twarég waniliowy 70 g(7) surz kapusty kisz 100 g rzodkiewka 309 Weglowodany ogétem [g] 320,4
£ | miod 1 szt Marchew zasmazanamr. 100 g (1) safata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,9
= | pomaraficza 100 g ziemniaki got 220 Por herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
% | herbata z cytryng 270 ml kompot $liwkowy 280 ml ogotem [g] 17,6
'§ kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g]
235
3 S6d [mg] 1940
;‘g kvy. ttuszcz. jednonienasycone
N ogotem [g] 15,8
S ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7) | zupa koperkowa z makaronem 300 ml | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 072,3
Q butka 80 g (1) 1,3,7,9) masto 10 g(7) Biatko ogétem gg] 87,2
54 masto 10 g(7) ryba sote 90g (1, 4) ser z0tty 50 g (7) Thuszcz [g] 61,
o | twarég waniliowy 70 g(7) Marchew zasmazana mr. 100 g ( 1) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 313,2
S | miod 1 szt kalafior gotowany 100 g (1) satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 22,7
S | pomararicza 100 g ziemniaki got 220 Por herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
8 | herbata z cytryng 270 ml kompot truskawkowy 280 ml ogotem [g] 14,9
% kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g]
- 248
Sod [mg] 1 534,6
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 18,3
kasza manna namleku 300 ml (1,7) | zupa kalafiorowa z makaronem 300 chleb mieszany 909 (1) Energia [keal] 2 318,5
chleb mieszany 909 (1) ml(1,3,7,9) masto 10 g(7) Biatko ogétem [g] 84,5
masto 10 g(7) pulpet z topatki 70 g (1, 3) pasztet drobiowy 80 g (6) Tiuszez [g] 92,5
« | krakowska 50 g (1, 6, 9) sos koperkowy 150 ml (1, 7) satata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g] 318,2
£ | satata 0,05 szt brokut gotowany 100 g (1) herbata z cytryng 270 ml Blonnik pokarmowy [g] 32,9
= | jabtko deserowe 170 g sur z kapusty st zmajonezem 100 g kw. tluszcz. wielonienasycone
% | herbata z cytryng 270 ml (3, 10) ogotem [g] 14,1
8 ziemniaki got 220 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
kompot porzeczk 280 ml 355
£ Sod [mg] 2 564
8 kw. tluszcz. jednonienasycone
- ogdtem [g] 37,8
N
g kasza manna namleku 300 ml (1,7) | zupa kalafiorowa z makaronem 300 butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 182,6
< butka 80 g (1) ml (1,37 9) masto 10 g(7) Biatko ogétem [g] 86,6
& masto 10 g(7) pulpet z topatki 70 g (1, 3) pastaz kurczaka 65 g Ttuszez [g] 84,1
o | krakowska 50 g(1, 6, 9) sos koperkowy 150 ml (1, 7) satata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g] 290,5
S | salata 0,05 szt brokut gotowany 100 g (1) herbata z cytryng, 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,3
S | jabtko deserowe 170 g safata zielona z sosem winegret 50 g kw. tluszcz. wielonienasycone
8 | herbata z cytryng 270 ml ziemniaki got 220 Por ogdtem [g] 16
% kompot porzeczk 280 ml kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
- 29,8
Sod [mg] 1 728,6
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 32,6
ryznamileku 300 ml (? zupa pieczarkowa z ziemniakami 300 | ryba sote 90g (1, 4) Energia [keal] 2 595,4
chleb mieszany 909 (1) ml(1,7,9) jarzyny po grecku 120 g (1, 9) Biatko ogétem [g] 84,1
masto 10 g(7) makaron z musem truskawkowym ziemniaki got 220 Por Tiuszez [g] 71,6
o | wardg 709 (7) 2009(1,37) drozdzéwka-chorzy 759 (1, 3,7) Weglowodany ogétem [g] 432,3
2 | dzemmaly 259 kompot porzeczkowy 280 ml kompot z suszu 250 g Btonnik pokarmowy [g] 32,8
= mandarynka 70 g kw. tluszcz. wielonienasycone
% | satata 0,05 szt ogotem [g] 20,9
§_ herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. nasycone ogdtem [g]
271
o] S6d [mg] 9296
§ kw. tluszcz. jednonienasycone
= ogotem [g] 20
<
o~
& ryznamleku 300 ml (7) pejzanka 300 ml (1, 7, 9) ryba sote 90g (1, 4) Energia [kcal] 2 563,8
& butka 80 g (1) makaron z musem truskawkowym jarzyny po grecku 120 g (1, 9) Biatko ogétem [g] 82,4
S masto 10 g(7) 2009(1,37) ziemniaki got 220 Por Tiuszez [g] 69,7
N & | twardg 709 (7) kompot porzeczkowy 280 ml drozdzéwka-chorzy 759 (1, 3,7) Weglowodany ogétem [g] 427,1
S | dzem maly 259 kompot z suszu 250 g Btonnik pokarmowy [g] 29,2
S | mandarynka 70 g kw. tluszcz. wielonienasycone
& | herbata z cytryng 270 ml ogotem [g] 19,4
§ kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g]
- 26,7
Sod [mg] 835,1
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 19,8
ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7) | ros6tz makaronem 300 ml (1, 3,9) chleb mieszany 90g (1) Energia [kcal] 2 563,1
~ chleb mieszany 90g (1) kurczak pieczony 1509 masto 10 g (7) Biatko ogétem [g] 121,4
2 masto 10 g(7) Marchew z groszkiem mr. 100 g (1) poledwica z drob 50 g (6) Thuszcz [g] 99,6
N | o | szynkawieprzowa 50 g (6) sur z kapusty czerw parzona 100 g satatka jarzynowa 609 (3, 9, 10) Weglowodany ogétem [g] 325,4
2| £ | salata 0,05 szt ziemniaki got 220 Por salata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 32,3
gl = mandarynka 70 g kompot truskawkowy 280 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
w | & | pomidor 509 ogoétem [g] 33,9
& §_ sernik-ch 100 g(1, 3,7) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
> herbata z cytryng 270 ml 28
& Saéd [mg] 2 320,3
N kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem[g] 31,5
Wydruk z MAPT Jadfospis 2.23.17.3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
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2023-12-25 poniedziatek

tatwostrawna

ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7)
butka 80 g (1)

masto 10 g(7)

szynka wieprzowa 50 g (6)

satata 0,05 szt

mandarynka 70 g

pomidor 50 g

sernik-ch 100 g (1, 3,7)

herbata z cytryng 270 ml

rosotz makaronem 300 ml (1, 3,9)
kurczak gotowany 150 g

Marchew z groszkiem mr. 100 g (1)
brokut gotowany 100 g (1)
ziemniaki got 220 Por

kompot truskawkowy 280 ml

butka 80 g (1)

masto 10 g(7)

poledwica z drob 50 g (6)
safatka jarzynowa 609 (3, 9, 10)
satata 0,05 szt

herbata z cytryng 270 ml

Energia [kcal] 2 524,3

Biatko ogétem [g] 121,5

Thuszez [g] 91,2

Weglowodany ogétem [g] 328,1

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem [g] 24,4

kw. ttuszcz. nasycone ogétem [g]

28,3

Sod [mg] 2 166,3

kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 32

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z3

Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2023-12-14 11:39:30



