Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-02 do dnia 2024-01-08 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
makaron na mleku 300 ml (1, 3, 7) | zupa marchwiowa z grzankami chleb mieszany 90 g (1) Energia [kcal] 2 186,6

chleb mieszany 90 g (1)
masto 109 (7)
pastazjaj 90 g (3,7, 10)

300 mi (1,7, 9)
piers w paski 80 g (1)
sur z marchwi pora i jabtka 150 g

masto 109 (7)
szynka wieprzowa 50 g (6)
satata 0,05 szt

Biatko ogotem [g] 80,4

Thuszez [g] 80,9

Weglowodany ogétem [g]
1,6

S | pomidor 50 g rzodkiewka 30 g 31
g | rukola 0,05 szt buraki zasmazane 100 g (1) herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 29,7
& | mandarynka 70 g ziemniaki got 220 Por kw. tluszcz. wielonienasycone
§ herbata z cytryng 270 ml kompot truskawkowy 280 ml ogotem [g] 18,6
= kw. tluszcz. nasycone ogdtem
[q] 278
] Sod [mg] 2 013
g kw. tluszcz. jednonienasycone
& ogolem [g] 28
o
S makaron na mleku 300 ml (1, 3, 7) | zupa marchwiowa z grzankami butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 200,3
S butka 80 g (1) 300 mli(1,7,9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 80,7
& masto 109 (7) piers w paski 80 g (1) szynka wieprzowa 50 g (6) Thuszcz [g] 83,6
pastazjaj 90 g (3,7, 10) buraki zasmazane 100 g (1) safata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
& | pomidor 50 g brokut gotowany 100 g (1) pomidor 50 g 301,7
Z | rukola 0,05 szt ziemniaki got 220 Por herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,2
% | mandarynka 70g kompot truskawkowy 280 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
g herbata z cytryng 270 ml ogodtem [g] 20,6
o kw. tluszcz. nasycone ogdtem
[q] 264
Séd [mg] 1 782,9
kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 30
makaron na mleku 300 ml (1, 3, 7) | barszcz czerwony z ziemn 300 ml | chleb mieszany 90 g (1) Energia [kcal] 2 144,6
chleb mieszany 90 g (1) (1,7,9 masto 109 (7) Biatko ogotem [g] 89,6
masto 109 (7) rolada drobiowa nadziewana 100 | poledwica z drob 50 g (6) Thuszez [g] 70,1
ser zolty 50 g (7) g(7,9) ogorek Sw 50 g Weglowodany ogétem [g]
s rukola 0,05 szt sos szpinakowy 150 ml (1, 7) satata 0,05 szt 16,9
2 [ pomidor 509 marchewka zasmazana 100 g (1) | herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,8
& | jogurt owocowy 150 g (7) sur z kapusty st z ogorkiem i kop kw. tluszcz. wielonienasycone
8 | herbata z cytryna 270 ml 100 g ogétem [g] 16,1
= ryzgot 180g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
kompot truskawkowy 280 ml [g] 27,9
3 Séd [mg] 2 225,21
S kw. tluszcz. jednonienasycone
« ogotem [g] 21,8
S makaron na mleku 300 ml (1, 3, 7) | barszcz czerwony z ziemn 300 ml | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 143,9
§ butka 80 g (1) (1,7,9 masto 109 (7) Biatko ogotem [g] 86,7
N masto 10 (7) rolada drobiowa nadziewana 100 | poledwica z drob 50 g (6) Thuszcz [g] 74,2
ser zotty 50 g (7) g(7,9) safata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
& | rukola 0,05 szt sos szpinakowy 150 ml (1, 7) pomidor 50 g 302,9
£ | pomidor 50g marchewka zasmazana 100 g (1) | herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,9
% | jogurt owocowy 150 g (7) safata zielona z sosem winegret kw. ttuszcz. wielonienasycone
§ herbata z cytryng 270 ml 509 ogotem [g] 16,4
< ryzgot 180¢g kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
kompot truskawkowy 280 ml [a] 29
Saod [mg] 2 024,4
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 24,2
kasza manna na mleku 300 ml (1, | owsianka na rosole 300 ml (1, 9) | chleb mieszany 90 g (1) Energia [kcal] 2 130,2
7) zraz mielony 709 (1, 3) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 75,8
o chleb mieszany 90 g (1) surowka z ogorka kiszonego 80 g | safatka z kurczaka 80 g (3,7, 10) | Thuszcz [g] 79,6
2 masto 109 (7) kalafior gotowany 100 g (1) safata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
S | g | baton szynkowy 50 g (6) kasza gryczana got 180 g herbata z cytryng 270 ml 301,7
8 [ & |salata 0,05 szt kompot Sliwkowy 280 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,2
S | & [papryka 50 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
= | 8 |dzemmaly 25¢ ogétem [g] 29,3
S, | = | herbatazcytryng 270 ml [ Iiw.zgl;szcz. nasycone ogétem
o g 5
o Séd [mg] 2 735,6

kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 23,9
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kasza manna na mleku 300 ml (1, | owsianka na rosole 300 ml(1,9) | butka 80 g (1) Energia [kcal] 1 998,3
7) zraz mielony 70 g (1, 3) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 73,2
o butka 80 g (1) buraki zasmazane 100 g (1) szynka wieprzowa 50 g (6) Thuszez [g] 69,7
2 masto 10 (7) kalafior gotowany 100 g (1) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
€ | & | baton szynkowy 50 g (6) kasza jeczmienna got 180 g (1) | satata 0,05 szt 287,7
N | £ |satata 0,05 szt kompot truskawkowy 280 ml herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,4
S | & | pomidor 509 kw. tluszcz. wielonienasycone
= | £ |dzemmaly 25¢ ogotem [g] 17,1
3|2 herbata z cytryng 270 ml [ Iiw.zgl:szcz. nasycone ogotem
< g] 23,
o S6d [mg] 2 070,9
kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 25,1
makaron na mleku 300 ml (1, 3, 7) | ryzanka 300 ml (9) chleb mieszany 90 g (1) Energia [kcal] 2 329,2
chleb mieszany 90 g (1) kasza jaglana z musem masto 109 (7) Biatko ogotem [g] 74
masto 109 (7) jagodowym 200 g (7) safatka Sledziowa 100 g (3, 4, 10) | Tiuszcz [g] 81,3
twarég 70 g (7) rogalik maty chorzy 50 g (1, 3,7) | saftata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
S | miod 1 szt kompot porzeczk 280 ml herbata z cytryng 270 ml 350,2
2 | mandarynka 709 Btonnik pokarmowy [g] 27,4
& | herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
8 ogétem [g] 21,7
= kw. tluszcz. nasycone ogdtem
[q] 29,1
5 So6d [mg] 6 077,1
.‘g kw. tluszcz. jednonienasycone
9 ogotem [g] 24,8
S makaron na mleku 300 ml (1, 3, 7) | ryzanka 300 ml (9) butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 198,2
N butka 80 g (1) kasza jaglana z musem masto 109 (7) Biatko ogotem [g] 69,5
& masto 109 (7) jagodowym 200 g (7) krakowska 50 g (1, 6, 9) Thuszez [g] 70
twardg 70 g (7) rogalik maty chorzy 50 g (1, 3,7) | saftata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
S | miod 1 szt kompot porzeczk 280 ml pomidor 50 g 3413
£ | mandarynka 70 g herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,5
% | herbata z cytryng 270 ml kw. ttuszcz. wielonienasycone
E ogétem [g] 10,7
< kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
[9] 30,6
So6d [mg] 1 563,7
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 24,4
kasza manna na mleku 300 ml (1, | rosét z makaronem 300 ml (1, 3, | chleb mieszany 90 g (1) Energia [kcal] 2 221,5
7) 9) masto 10 g (7) Biatko ogoétem [g] 92,8
chleb mieszany 90 g (1) kotlet z piersi 90 g (1, 3) pasta z kurczaka 65 ¢ Thuszcz [g] 89,6
masto 109 (7) Marchew z groszkiemmr. 100 g | satata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
S | ser zotty 50 g(7) 1 ogorek sw 30 g 285,6
] satata 0,05 szt sur z kapusty czerw parzona 100 | herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,3
& | rzodkiewka 30 g g kw. ttuszcz. wielonienasycone
§ herbata z cytryng 270 ml ziemniaki got 220 Por ogotem [g] 30,2
o kompot $liwkowy 280 ml kw. ttuszcz. nasycone ogdtem
[q] 27,3
£ Sod [mg] 1 728,21
S kw. tluszcz. jednonienasycone
§ ogotem [g] 27,2
S kasza manna na mleku 300 ml (1, | rosét z makaronem 300 ml (1, 3, | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 018,1
S 7) 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 88,9
I butka 80 g (1) pier$ gotowana 70 g pasta z kurczaka 65 ¢ Thuszcz [g] 74,9
masto 109 (7) sos koperkowy 150 ml (1, 7) safata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
& | ser zotty 50 g (7) Marchew z groszkiem mr. 100 g | pomidor 50 g 264,7
Z | satata 0,05 szt (1 herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,2
% | pomidor 50 g satata zielona z sosem winegret kw. tluszcz. wielonienasycone
g herbata z cytryng 270 ml 509 ogodtem [g] 16,7
o ziemniaki got 220 Por kw. tluszcz. nasycone ogdtem
kompot truskawkowy 280 ml [a] 27,3
S6d [mg] 1 534,2
kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 25,8
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ryz na mleku 300 ml (7)
chleb mieszany 90 g (1)
masto 109 (7)

twarég z pomidorami 90 g (7)

zupa koperkowa z makaronem
300 mi(1,3,7,9)

pulpet z fopatki 70 g (1, 3)
sos pomidorowy 150 ml (1, 7)

chleb mieszany 90 g (1)
masto 10 g (7)
krakowska 509 (1, 6, 9)
satata 0,05 szt

Energia [kcal] 2 135,6

Biatko ogétem [g] 81,7

Thuszez [g] 71,5

Weglowodany ogétem [g]
3204

S | salata lodowa 50 g fasolka szp got 60 g (1) papryka 50 g
2 | jabtko deserowe 170 g safatka z buraka 110 g herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,5
& | herbata z cytryng 270 ml ziemniaki got 220 Por kw. tluszcz. wielonienasycone
-‘g” kompot porzeczk 280 ml ogoétem [g] 13,6
= kw. tluszcz. nasycone ogdtem
© lq 27
] Soéd [mg] 1 915,4
g kw. ttuszcz. jednonienasycone
'E ogotem [g] 26,2
o
S ryz na mleku 300 ml (7) zupa koperkowa z makaronem butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 163,3
- butka 80 g (1) 300mi(1,3 79 masto 109 (7) Biatko ogoétem [g] 80,5
S masto 109 (7) pulpet z fopatki 70 g (1, 3) krakowska 509 (1, 6, 9) Thuszez [g] 75,7
o twarég z pomidorami 90 g (7) sos pomidorowy 150 ml (1, 7) safata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
& | safata lodowa 50 g fasolka szp got 60 g (1) pomidor 50 g 13,5
2 | jabtko deserowe 170 g safatka z buraka 110 g herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,7
% | herbata z cytryng 270 ml ziemniaki got 220 Por kw. tluszcz. wielonienasycone
E kompot porzeczk 280 m ogétem [g] 13,9
o kw. tluszcz. nasycone ogdtem
[q] 28,2
Sod [mg] 1 743,3
kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 28,8
ptatki owsiane na mleku 300 ml zalewajka fatwostrawna 300 ml chleb mieszany 90 g (1) Energia [kcal] 2 154,3
(1,7 (1,7,9 masto 109 (7) Biatko ogotem [g] 78
chleb mieszany 90 g (1) gulasz miesny 150 g (1, 7) poledwica z drob 50 g (6) Thuszez [g] 79,7
masto 109 (7) brokut gotowany 100 g (1) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
S |pastazjaj 909(3,7, 10) sur z marchwi i jabtka 110 g satata 0,05 szt 307,5
2 [ogorek kisz 30g makaron gotowany 150 g (1, 3) herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,2
& | satata 0,05 szt kompot truskawkowy 280 ml kw. ttuszcz. wielonienasycone
§ jabtko deserowe 170 g ogotem [g] 24,3
2 | herbata z cytryng 270 ml kw. tluszcz. nasycone ogdtem
3 [g] 249
~ So6d [mg] 2 937,1
kS kw. tluszcz. jednonienasycone
§ ogotem [g] 24,8
3 ptatki owsiane na mleku 300 ml zalewajka fatwostrawna 300 ml (1, | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 181,5
S (1,7 7,9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 77,2
s butka 80 g (1) gulasz migsny bsm 150 g (1) poledwica z drob 50 g (6) Thuszcz [g] 82,7
I masto 109 (7) brokut gotowany 100 g (1) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
S |pastazjay 90 g (3,7, 10) sur z marchwi i jabtka 110 g safata 0,05 szt 304,2
£ | pomidor 50 g makaron gotowany 150 g (1, 3) herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,4
% | satata 0,05 szt kompot truskawkowy 280 ml kw. tluszcz. wielonienasycone
§ jabtko pieczone 180 g ogotem [g] 24,8
& | herbata z cytryng 270 ml kw. ttuszcz. nasycone ogdtem

[9] 253

Sod [mg] 2 554,1

kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem [g] 26,8
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