Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-26 KUCHNIA G£tOWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na [ jogurtowocowy krupnik 300 ml chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 1509 (7) (1c, 6, 9) 60 g (7a, 1b) g (1a, 1b) 070
(1d, 7) pulpet z topatki masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 709 (1a, 3, 10) rolada schabowa |[dzemmaty 25g |[g] 77
90 g (1a, 1b) Marchew 50 g (6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) zasmazana mr. satata lodowa 50 ,
jajko gotowane 1 100 g (1a) g(10) Weglowodany
© |szt(3) sur z kapusty stz | herbata z cytryng ogoétem [g]
% herbata z cytryng majonezem 100 [270ml 318,9
£ |270ml g (3, 10) kw. tluszcz.
+ | pomidor 50 g sos koperkowy wielonienasycon
B | satata 0,05 szt 80ml(1a, 6, 7, e ogotem [g]
Qo 10) 13,9
ziemniakim 180 kw. ttuszcz.
g nasycone
kompot porzeczk ogotem [g] 24,5
280 ml Séd [mg] 1 434
% kw. ttuszcz.
5 jednonienasycon
s e ogotem [g] 22
8, ptatki owsiane na [ jogurtowocowy krupnik 300 ml butka 60 g (7a) butka 30g(7a) Energia [kcal] 2
S mleku 300 ml 1509 (7) (1c, 6, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) 086,6
© (1d, 7) pulpet z topatki rolada schabowa |dzem maty 25¢g Biatko ogétem
a butka 80 g (7a) 70g(1a, 3, 10) 50 g (6) [g] 77,4
N masto 10g(7) sos koperkowy safata lodowa 50 Ttuszcz [g]
jajko gotowane 1 80ml(1a, 6, 7, g(10) 65,9
szt (3) 10) herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt Marchew 270 ml ogoétem [g]
8 | herbata z cytryng zasmazana mr. 313,9
2 [270ml 100 g (1a) kw. ttuszcz.
S | pomidor 50g kalafior gotowany wielonienasycon
3 100 g (1a) e ogétem [g]
2 ziemniakim 180 10,9
L g kw. ttuszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml ogétem [g] 26
Séd [mg] 1
267,8
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
makaron na jabtko deserowe | zupa marchwiowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 170 g zryzem 300 ml 60 g (1a, 1b) g (7a, 1b) ,
(1a,3,7) (6,7,9,10) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany pieczen rzymska | szynka wieprzowa | mioéd 1 szt [g] 85,1
90 g (1a, 1b) 709 (1a, 3, 10) 509 Thuszcz [g]
masto 10g(7) buraki zasmazane | satata 0,05 szt 75,2
twarog z 100 g (1a) pomidor 50 g Weglowodany
I rzodkiewkg 80 g ziemniakim 180 | herbata z cytryng ogotem [g]
| o |(7) g 270 ml 374,5
» % safata 0,05 szt placek ucierany z kw. tluszcz.
EI % szczypiorek 59 truskawkami 60 g wielonienasycon
I herbata z cytryng (1a, 3) e ogotem [g]
&8 270ml kompot Sliwkowy 15,3
N| e 280ml kw. tluszcz.
oY sos pomidorowy nasycone
80 ml(1a, 7) ogotem [g] 29,2
Séd [mg] 1
748,5
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
25,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-26 KUCHNIA G£tOWNA

makaron na
mleku 300 ml
(1a, 3,7)

jabtko deserowe
170 g

zupa marchwiowa
zryzem 300 ml
(6,7,9,10)

butka 60 g (1a)
masto 10g(7)
szynka wieprzowa

butka 30 g (7a)
masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem

butka 80 g (7a) pieczen rzymska 509 [g] 84,9
masto 10g(7) 70g(1a, 3, 10) pomidor 50 g Tluszcz [g]
twarég 80 g (7) placek ucierany z | satata 0,05 szt 79,9
satata 0,05 szt truskawkami 60 g | herbata z cytryng Weglowodany
S pomidor 50 g (1a, 3) 270 ml ogétem [g]
© | 8 | herbata z cytryng buraki zasmazane 373,3
@12 1270ml 100 g (1a) kw. tluszcz.
KI s ziemniakim 180 wielonienasycon
s |8 g e ogslem [g]
& 2 kompot ,
N L truskawkowy 280 kw. ttuszcz.
N ml nasycone
so0s pomidorowy ogétem [g] 30,6
80 ml(1a,7) Sé6d [mg] 1
612,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
28,4
ptatki owsiane na | mandarynka 70 | zupa pomidorowa |chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml g zryzem 300 ml 60 g (71a, 1b) g (7a, 1b) 278
(1d, 7) (6,7,9,10) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany karczek pieczony [ krakowska 50g |dzemmaty 25g |[g] 89,9
90 g (1a, 1b) 110g(1a, 7) (6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) sur z kapusty papryka 101,
ser zotty 50 g (7) czerw parzona konserwowa 30 g Weglowodany
satata 0,05 szt 1009 (10) ogoétem [g]
© | pomidor 50g szpinak safata 0,05 szt 278,9
% herbata z cytryng zasmazany 110 g | herbata z cytryng kw. ttuszcz.
= |270ml (7) 270 ml wielonienasycon
] ziemniakim 180 e ogotem [g]
3 g 17,1
o kompot porzeczk kw. tluszcz.
280ml nasycone
ogoétem [g] 39,8
Saéd [mg] 2
« 346,6
) kw. tluszcz.
@ jednonienasycon
3 e ogétem [g]
o 37,9
N
- ptatki owsiane na | mandarynka 70 |zupa pomidorowa |butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 ml g zryzem 300 ml masto 10g(7) masto 5g(7) 129,9
8 (1d, 7) (6,7,9,10) krakowska 50g |[dzem maly 25¢g Biatko ogétem
I butka 80 g (7a) szynkaduszona (6) [g] 81,8
masto 10g(7) w sosie witasnym | pomidor 50 g Ttuszcz [g]
ser zotty 50 g (7) 110g(1a, 7) satata 0,05 szt 85,4
safata 0,05 szt szpinak herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 50 g zasmazany 110g | 270 ml ogoétem [g]
@ | herbata z cytryng (7) 279,
2 [270ml kalafior gotowany kw. ttuszcz.
8 100 g (71a) wielonienasycon
é ziemniakim 180 e ogétem [g]
g )
L kompot porzeczk kw. ttuszcz.
280 ml nasycone
ogoétem [g] 35,4
Séd [mg] 3
196,1
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
31,8
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
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kasza manna na
mleku 300 ml
(1a, 7)

chleb mieszany
90 g (1a, 1b)
masto 10g(7)

banan 1/2 szt
100 g

zupa jarzynowa z
ziemniakami 300
ml (1a, 6,7, 9,
10)

kasza jaglana z
musem

chleb pszenny
60 g (1a, 1b)
masto 10g(7)
sledzie po
wegiersku 90 g
(4

chleb razowy 30
g(1a, 1b)
masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2

Biatko ogoétem

[g] 74
Thuszcz [g]
93,8

pastazjaj 90g truskawkowym satata 0,05 szt Weglowodany
o | (37,10 2009 (7) herbata z cytryng ogétem [g]
= | pomidor 50g jogurt naturalny 270 ml 343,6
g satata 0,05 szt 1509 (7) pomidor 50g kw. tluszcz.
@ | herbata z cytryng sur z marchwi i wielonienasycon
L 1270ml jabtka 110 g e ogoétem [g]
8 kompot porzeczk ,
280 ml kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 34,4
Séd [mg] 6 107
kw. ttuszcz.
5 jednonienasycon
© e ogé6tem [g]
o
g ’
- kasza mannana |banan 1/2 szt zupa jarzynowa z | butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 ml 100 g ziemniakami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) 210
8Q (1a, 7) ml (1a, 6,7, 9, szynka wieprzowa | miod 1 szt Biatko ogétem
I butka 80 g (7a) 10) 50 g [g] 62,2
masto 10g(7) kasza jaglana z pomidor 50 g Tluszcz [g]
jajko gotowane 1 musem safata 0,05 szt 75,6
szt (3) truskawkowym herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt 200g(7) 270 ml ogoétem [g]
& | pomidor 50g sur z marchwi i 340,1
2 | herbata z cytryng jabtka 110 g kw. tluszcz.
S 270ml jogurt naturalny wielonienasycon
3 1509 (7) e ogotem [g]
2 kompot porzeczk ,
R 280ml kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 33,3
Séd [mg] 1
597,1
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
251
ryzna mleku 300 [ jabtko deserowe | zupa koperkowa z | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml(7) 170 g makaronem 300 |[60g (7a, 1b) g (7a, 1b) 097,
chleb mieszany ml (71a, 3,6,7,9, [masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
90 g (1a, 1b) 10) ser zotty 50 g (7) | szynka wieprz [g] 87,7
masto 10g(7) fasolka po papryka 2049 Tluszcz [g]
kietbasa bretonsku 180 g | konserwowa 30 g 76,3
szynkowa 50 g (1a, 6,7, 10) (10) Weglowodany
% 6 satatkaz buraka | satata 0,05 szt ogétem [g]
S| g satata 0,05 szt 1109 herbata z cytryng 304,2
» % pomidor 50g brokut gotowany | 270 ml kw. ttuszcz.
N % herbata z cytryng 100 g (71a) wielonienasycon
- | 5 [270ml kompot Sliwkowy e ogotem [g]
213 280 ml 17,1
9| & kw. tluszcz.
I nasycone
ogétem [g] 30,3
Séd [mg] 2
015,6
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 6

Wydrukowat: monikapa, Data i godzina wydruku: 2026-01-19 09:46:17



Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-26 KUCHNIA G£tOWNA

ryz na mleku 300
ml(7)
butka 80 g (71a)

jabtko deserowe
170 g

zupa koperkowa z
makaronem 300
ml (1a, 3, 6,7, 9,

butka 60 g (7a)
masto 10g(7)
ser zotty 50 g (7)

butka 30 g (7a)
masto 5g(7)
szynka wieprz

Energia [kcal] 2

Biatko ogétem

ziemniakim 180

g
kompot porzeczk
280 ml

masto 10g(7) 10) satata 0,05 szt 20g [g] 79,6
kietbasa szynka duszona pomidor 50 g Thluszcz [g]
szynkowa 50 g w sosie wikasnym | herbata z cytryng 80,7
6 110g(1a, 7) 270 ml Weglowodany
% safata 0,05 szt satatka z buraka ogétem [g]
2 @ | pomidor 50g 1109 291,5
» | 2 | herbata z cytryng brokut gotowany kw. ttuszcz.
N S |270ml 100 g (71a) wielonienasycon
<8 ziemniakim 180 e ogotem [g]
Q| 2 g 15,4
Q1= kompot kw. tluszcz.
I truskawkowy 280 nasycone
ml ogétem [g] 32,3
Saéd [mg] 2
732,1
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
26,3
kasza manna na | jogurtowocowy rosot z chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 1509 (7) makaronem 300 (909 (7a, 1b) 170 g 237,5
(1a,7) ml (71a, 3, 6, 9, masto 10g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) pasta z kurczaka [a] 95,7
90 g (1a, 1b) kotlet z piersi 90 [65g(70) Tluszcz [g]
masto 10g(7) g(71a, 3) satata 0,05 szt 85,1
twarog z Marchew herbata z cytryng Weglowodany
pomidorami 100 zasmazana mr. 270 ml ogoétem [g]
© (g(7) 100 g (1a) ogorek kisz 30 g 300,3
% satata 0,05 szt sur z kapusty pek kw. tluszcz.
% herbata z cytryng zmaj 100 g (3, wielonienasycon
% 270 ml 10) e ogotem [g]
8 ziemniakim 180 30,4
Q g kw. ttuszcz.
kompot porzeczk nasycone
280 ml ogoétem [g] 23,9
Saéd [mg] 1
© 631,1
.%" kw. tluszcz.
3 jednonienasycon
L e ogolem [g]
0 25,5
A
pay kasza mannana [jogurtowocowy rosoét z butka 80 g (17a) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
©* mleku 300 ml 1509 (7) makaronem 300 [masto 10g(7) 170 g ,
N (1a,7) ml (71a, 3, 6, 9, pasta z kurczaka Biatko ogétem
N butka 80 g (7a) 10) 659 (10) [g] 94,5
masto 10g(7) pier$ gotowana safata 0,05 szt Ttuszcz [g]
twarég z 709 herbata z cytryng 66,8
pomidorami 100 sos pomidorowy | 270 ml Weglowodany
o |9(7) 80 ml(1a,7) pomidor 50g ogotem [g]
§ satata 0,05 szt fasolka szp got 294,
@ | herbata z cytryng 60 g (1a) kw. tluszcz.
% [ 270ml Marchew wielonienasycon
g zasmazana mr. e ogotem [g]
£ 100 g (1a) ,

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 24

Séd [mg] 1 198

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-26 KUCHNIA G£tOWNA

2026-01-26 poniedziatek

makaron na mandarynka 70 [ryzanka 300 ml chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml g (6, 9, 10) 60 g (1a, 1b) g (7a, 1b) 099,7
(1a,3,7) piers w paski 80 [masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany g(1a) szynka wieprzowa | dzemmaty 25g |[g] 73,8
90 g (1a, 1b) buraki zasmazane | 50g Tluszcz [g]
masto 10g(7) 100 g (1a) satata 0,05 szt 77,7
jajko w sosie surzpora 100g |pomidor 509 Weglowodany
maj-chrzan 50 g (3, 10) herbata z cytryng ogétem [g]
o [(3,7,10) ziemniakim 180 |270ml 300,7
% papryka 50g g kw. tluszcz.
% satata 0,05 szt kompot porzeczk wielonienasycon
+ | herbata z cytryng 280ml e ogoétem [g]
T |270ml 225
Q kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 24
Sé6d [mg] 1
789,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
25,1
makaron na mandarynka 70 [ryzanka 300 ml butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml g (6,9, 10) masto 10g(7) masto 5g(7) 019,
(1a, 3,7) piers w paski 80 [ szynka wieprzowa | dzem maty 259 Biatko ogétem
butka 80 g (7a) g(1a) 509 [a] 73,9
masto 10g(7) kalafior gotowany [ satata 0,05 szt Tluszcz [g]
jajko gotowane 1 100 g (1a) pomidor 50 g 67,6
szt (3) buraki zasmazane | herbata z cytryng Weglowodany
& | satata 0,05 szt 100 g (1a) 270 ml ogoétem [g]
2 | pomidor 50g ziemniakim 180 298,3
£ | herbata z cytryng g kw. ttuszcz.
8 1270ml kompot porzeczk wielonienasycon
2 280 ml e ogétem [g]
g 14,5
kw. ttuszcz.
nasycone

ogotem [g] 22,8
Séd [mg] 1 598
kw. tluszcz.

jednonienasycon

e ogotem [g] 25
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii
Artwinskiego 3, 25-734, Kielce

Oznaczenia alergendow:

la - Zboze zawierajgce gluten pszenny,

1b - Zboze zawierajgce gluten zytni,

Ic - Zboze zawierajgce gluten jeczmienny,
1d - Zboze zawierajgce gluten owsiany,

Ile - ZbozZe zawierajgce gluten orkiszowy ,
2 - Skorupiaki 1 pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

6 - Soja 1 pochodne,

7 - Mleko 1 pochodne,

8a - Orzechy wtoskie,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca 1 pochodne,

11 - Nasiona sezamu 1 pochodne,

12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,

13 - Zubin 1 pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,



