Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-20 do dnia 2025-05-26 KUCHNIA G£tOWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na | jogurtowocowy zupa koperkowa z | chleb mieszany jabtko deserowe Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 1509 (7) ziemniakami 300 |90 g (7a, 1b) 170 g )
(1a, 7) ml (7a, 6, 7, 9) masto 10g(7) Biatko ogétem
masto 10g(7) piers gotowana szynka wieprzowa [g] 88,8
chleb mieszany 709 5049 Ttuszcez [g]
90 g (1a, 1b) sos jarzynowy 80 | satatka szwedzka ,
ser zotty 50 g (7) ml (71a,7,9,10) (30 30g (9, 10) Weglowodany
satata 0,05 szt brokut gotowany [ satata 0,05 szt ogétem [g] 342
pomidor 50 g 100 g (71a) herbata z cytryng Blonnik
© | miéd 1 szt satatkaz buraka | 270 ml pokarmowy [g]
% herbata z cytryng 110g 30,
2 |270ml ryzgot 180g kw. tluszcz.
5 kompot porzeczk wielonienasycon
3 280 ml e ogotem [g]
o 14,6
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 29,3
Saéd [mg] 2
296,8
% kw. tluszcz.
5 jednonienasycon
s e ogélem [g]
o ’
N
8 kasza mannana |jogurtowocowy zupa koperkowa z | butka 80 g (7a) jabtko deserowe Energia [kcal] 2
O mleku 300 ml 1509 (7) ziemniakami 300 | masto 10g(7) 170 g 314,6
a (1a,7) ml (1a, 6, 7, 9) szynka wieprzowa Biatko ogétem
N butka 80 g (7a) piers gotowana 509 [g] 88,2
masto 10g(7) 70g satata 0,05 szt Tluszcz [g]
ser zotty 50 g (7) sos jarzynowy 80 | pomidor 50g 79,1
safata 0,05 szt ml (1a, 7, 9, 10) herbata z cytryng Weglowodany
pomidor 50g brokut gotowany 270 ml ogotem [g]
miéd 1 szt 100 g (71a) 335,8
8 | herbata z cytryng satatka z buraka Btonnik
2 [270ml 11049 pokarmowy [g]
s ryzgot 180¢g 25,6
2 kompot porzeczk kw. tluszcz.
2 280 ml wielonienasycon
L e ogétem [g] 15
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 30,5
Séd [mg] 2
009,5
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
27,7
makaron na banan 1/2 szt owsiankana chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 100 g rosole 300 ml 60 g (1a, 1b) g (7a, 1b) ,
(1a,3,7) (1d, 6, 9, 10) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany pieczen rzymska | pasta z kurczaka |dzemmaty 25g |[g] 91,3
90 g (1a, 1b) 709 (1a, 3, 10) 659 (10) Thuszcz [g]
masto 10g(7) sos szpinakowy herbata z cytryng 71,4
twarog z 80 ml(1a, 6, 7, 270 ml Weglowodany
rzodkiewkg 80 g 10) satata 0,05 szt ogoétem [g]
3 (7) sur z kapusty pek 323,7
© | © |szczypiorek 5g zmaj 100 g (3, Btonnik
e % satata 0,05 szt 10) pokarmowy [g]
& | 2 | herbatazcytryng Marchew 29,1
OB 270 ml zasmazana mr. kw. ttuszcz.
5|8 100 g (1a) wielonienasycon
g e ziemniaki got e ogotem [g]
Y 220 Por 18,4
kompot Sliwkowy kw. ttuszcz.
280ml nasycone
ogoétem [g] 25,7
Séd [mg] 1
400,8
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g] 23

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z5

Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2025-05-15 09:38:49



Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-20 do dnia 2025-05-26 KUCHNIA G£tOWNA

280ml

makaron na banan 1/2 szt owsiankana butka 60 g (7a) butka 30 g (17a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 100 g rosole 300 ml masto 10g(7) masto 5g(7) 146,9
(1a, 3,7) (1d, 6, 9, 10) pasta z kurczaka |dzem maty 25¢g Biatko ogétem
butka 80 g (7a) pieczen rzymska |[65g(70) [g] 89,4
masto 10g(7) 70g(1a, 3, 10) herbata z cytryng Tluszcz [g]
twarég 80 g (7) sos szpinakowy 270 ml 67,6
satata 0,05 szt bsm 80 ml (1a, 6, | satata 0,05 szt Weglowodany
pomidor 50 g 10) ogétem [g]
- herbata z cytryng Marchew 314,5
8| g |270ml zasmazana mr. Btonnik
& § 100 g (1a) pokarmowy [g]
- | ® satata lodowa 50 22,4
o3 g (10) kw. thuszcz.
(= g ziemniaki got wielonienasycon
Ll 220 Por e ogotem [g]
o |~ kompot porzeczk 15,2
o 280 ml kw. thuszcz.
nasycone
ogétem [g] 25
Séd [mg] 1
190,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
23,7
kasza mannana |jabtko deserowe | zupa pomidorowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 170 g z makaronem 60 g (1a, 1b) g (7a, 1b) 313,4
(1a,7) 300 ml (1a, 3,6, |masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 7,9, 10) kietbasa miod 1 szt [g] 83,4
90 g (1a, 1b) kotlet schabowy szynkowa 50 g Thluszcz [g]
masto 10g(7) 90g(1a, 3, 10) (6) 84,9
serzotty 509 (7) buraki zasmazane | satata 0,05 szt Weglowodany
pomidor 50 g 100 g (1a) rzodkiewka 30 g ogoétem [g]
satata 0,05 szt seler z jabtkiem herbata z cytryng 335,8
o | herbata z cytryng 100 g (7, 8a, 9) 270 ml Btonnik
= [270ml ziemniaki got pokarmowy [g]
g 220 Por 33,2
] kompot porzeczk kw. tluszcz.
3 280 ml wielonienasycon
4 e ogotem [g]
20,4
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 34,4
Séd [mg] 1
x 713,8
€ kw. tluszcz.
g jednonienasycon
N e ogolem [g]
ﬁl 3
8 kasza manna na | jabtko deserowe | zupa pomidorowa |butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
e mleku 300 ml 170 g z makaronem masto 10g(7) masto 5g(7) 088,1
a (1a,7) 300 ml (1a, 3, 6, kietbasa miod 1 szt Biatko ogétem
N butka 80 g (7a) 7,9, 10) szynkowa 50 g [g] 81,8
masto 10g(7) schab gotowany 6 Tluszcz [g]
serzotty 509 (7) 60 g satata 0,05 szt 62,4
pomidor 50g sos chrzanowy pomidor 50g Weglowodany
satata 0,05 szt 80 ml (1a, 6, 7, 9) | herbata z cytryng ogotem [g]
herbata z cytryng buraki zasmazane | 270 ml 323,
@ 1270 ml 100 g (1a) Btonnik
2 brokut gotowany pokarmowy [g]
s 100 g (1a) 25,2
2 ziemniaki got kw. tluszcz.
2 220 Por wielonienasycon
L kompot porzeczk e ogétem [g] 8

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,3

Séd [mg] 1
502,9

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
19,9
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ptatki owsiane na

jabtko deserowe

zupa jarzynowa z

chleb pszenny

chleb razowy 30

Energia [kcal] 2

mleku 300 ml 170 g makaronem 300 |[60g (7a, 1b) g (7a, 1b) 216,5
(1d, 7) ml (71a, 3,6,7,9, [masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) krakowska 50g |[twardég 40g(7) |[g] 91,7
90 g (1a, 1b) ryba sote 90 g (6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) (1a, 4) pomidor 50g 80,5
pastazijaj 90g jarzyny po grecku | satata 0,05 szt Weglowodany
(3,7,10) 120 g (6, 9, 10) herbata z cytryng ogétem [g] 313
o | satata lodowa 50 sur z ogorka kisz | 270 ml Blonnik
= (g (10) 100g pokarmowy [g]
g herbata z cytryng ziemniaki got 33,9
& |270ml 220 Por kw. tluszcz.
8 kompot Sliwkowy wielonienasycon
g 280ml e ogotem [g]
kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 25
Séd [mg] 2
944.,4
x kw. tluszcz.
2 jednonienasycon
a e ogotem [g] 24
™
N ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa jarzynowa z |butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
3 mleku 300 ml 170 g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 131,2
O (1d, 7) ml (71a, 3,6,7,9, |krakowska 50g |twarég 40g(7) Biatko ogétem
8 butka 80 g (1a) 10) (6) [g] 88,1
N masto 10g(7) ryba sote 90 g pomidor 50 g Thuszcz [g]
jajko gotowane 1 (1a, 4) satata 0,05 szt 72,6
szt (3) jarzyny po grecku | herbata z cytryng Weglowodany
satata lodowa 50 120g (6, 9, 10) 270 ml ogotem [g]
g (10) fasolka szp got 308,
« | herbata z cytryng 60 g (7a) Btonnik
§ 270 ml ziemniaki got pokarmowy [g]
® 220 Por 29,7
7 kompot porzeczk kw. tluszcz.
g 280 ml wielonienasycon
5 e ogotem [g]
- 19,7
kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 24,4
Séd [mg] 1
862,9
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
kasza mannana | jabtko deserowe barszcz czerwony | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml 170 g z ziemn 300 ml 60 g (7a, 1b) g (7a, 1b) ,
(1a,7) (1a, 1b, 6, 7, 9, masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) pasta z cieciorkii | miod 1 szt [g] 64,1
90 g (1a, 1b) risotto suszonych pomid Tluszcz [g]
masto 10g(7) miesno-jarzynowe [ 70 g 66,1
szynka drobiowa 200g(9) safata lodowa 50 Weglowodany
509 sos pomidorowy | g (10) ogoétem [g]
fo satata 0,05 szt 80 ml(1a, 7) herbata z cytryng 343,3
S | & |Pomidor 50g brokut gotowany [ 270 ml Blonnik
3| =2 herbata z cytryng 100 g (71a) pokarmowy [g]
< | £]270ml sur z marchwi i 32
N jabtka 110 g kw. tluszcz.
Sla kompot wielonienasycon
w8 truskawkowy 280 e ogoétem [g]
q ml 19,7
N kw. ttuszcz.
nasycone
ogétem [g] 22
Séd [mg] 1
879,6
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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kasza manna na

jabtko deserowe

barszcz czerwony

butka 60 g (1a)

butka 30 g (1a)

Energia [kcal] 2

mleku 300 ml 170 g zziemn b $m masto 10g(7) masto 5g(7) ,
(1a, 7) 300 ml (1a, 1b, 6, | twardg 80 g (7) miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (7a) 9, 10) satata lodowa 50 [g] 74,2
masto 10g(7) risotto g(10) Thluszcz [g]
szynka drobiowa miesno-jarzynowe | herbata z cytryng 65,3
509 200g(9) 270 ml Weglowodany
safata 0,05 szt sos pomidorowy ogétem [g]
fo pomidor 50 g 80 ml(1a, 7) 336,
S | g |herbatazcytryng brokut gotowany Btonnik
) § 270 ml 100 g (1a) pokarmowy [g]
< | ® sur z marchwi i 26,8
SR jabtka 110 g kw. ttuszcz.
8¢ kompot wielonienasycon
B | B truskawkowy 280 e ogotem [g]
N[~ ml 16,9
N kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 23,3
Séd [mg] 1
777,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
ptatki pomarancza 100 | rosotz chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
kukurydzianena |g makaronem 300 |[60g (7a, 1b) g (7a, 1b) 338
mleku 300 mi(7) ml (71a, 3, 6, 9, masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany 10) jajko gotowane 1 [ krakowska 20g |[g] 107,2
90 g (1a, 1b) kurczak pieczony |szt 1szt(3) (6) Thuszcz [g]
masto 10g(7) 150 g satatka jarzynowa 96,9
szynka wieprzowa ziemniaki got 609(3,9, 10) Weglowodany
50¢g 220 Por safata 0,05 szt ogoétem [g]
satata 0,05 szt sur z kapusty herbata z cytryng 290,
o | pomidor 50g czerw parzona 270 ml Btonnik
2 | herbata z cytryng 1009 pokarmowy [g]
g 270 ml Marchew z 32,9
] groszkiemmr. kw. tluszcz.
3 100 g (1a) wielonienasycon
4 kompot porzeczk e ogotem [g]
280 ml 30,5
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 28,1
Saéd [mg] 2
© 310,6
.%" kw. tluszcz.
3 jednonienasycon
L e ogdbtem [g]
LfN) ’
L ptatki pomarancza 100 |rosétz butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
0o kukurydzianena |g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 285,8
o mleku 300 mi(7) ml (71a, 3, 6, 9, jajko gotowane 1 | krakowska 20g Biatko ogétem
N butka 80 g (7a) 10) szt 1szt(3) (6) [g] 107,9
masto 10g(7) kurczak gotowany | satatkajarzynowa Ttuszcz [g]
szynka wieprzowa 150¢g 60g(3,9, 10) 88,9
509 Marchew z safata 0,05 szt Weglowodany
satata 0,05 szt groszkiemmr. herbata z cytryng ogotem [g]
pomidor 50 g 100 g (1a) 270 ml 288,
8 | herbata z cytryng kalafior gotowany Btonnik
2 [270ml 100 g (71a) pokarmowy [g]
s ziemniaki got 27,2
2 220 Por kw. tluszcz.
2 kompot porzeczk wielonienasycon
L 280 ml e ogétem [g] 21

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,7

Séd [mg] 2
216,6

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
32,4
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2025-05-26 poniedziatek

makaron na mandarynka 70 [zupa marchwiowa | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml g z grzankami 300 |60g (7a, 1b) g (7a, 1b) ,
(1a,3,7) ml (1a, 6,7, 9, masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogoétem
chleb mieszany 10) ser zotty 50g (7) | miod 1 szt [g] 83,6
90 g (1a, 1b) zraz mielony 70 g | satata 0,05 szt Tluszcz [g]
masto 10g(7) (1a, 3) pomidor 50g 79,3
rolada schabowa sur z kapusty kisz | herbata z cytryng Weglowodany
509 (6) 100g 270 ml ogétem [g]
satata 0,05 szt brokut gotowany 304,
o | Pomidor 50 g 100 g (71a) Blonnik
2 | herbata z cytryng kasza jeczmienna pokarmowy [g]
g |270ml got 180g(7c) 26,6
] kompot sliwkowy kw. tluszcz.
3 280ml wielonienasycon
g e ogotem [g]
21,1
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g] 30,3
Saéd [mg] 2
051,5
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
23,7
makaron na mandarynka 70 |zupa marchwiowa | butka 60 g (7a) butka 30 g (7a) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml g z grzankami 300 | masto 10g(7) masto 5g(7) 267,8
(1a,3,7) ml (1a, 6,7, 9, ser zotty 50 g (7) | miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (7a) 10) pomidor 50 g [g] 85,1
masto 10g(7) zraz mielony 70 g | satata 0,05 szt Ttuszcz [g] 81
rolada schabowa (1a, 3) herbata z cytryng Weglowodany
50 g (6) buraki zasmazane | 270 ml ogétem [g] 315
satata 0,05 szt 100 g (1a) Blonnik
« | pomidor 50g brokut gotowany pokarmowy [g]
§ herbata z cytryng 100 g (1a) 21,3
@ |270ml kasza jeczmienna kw. ttuszcz.
% got 180g(7c) wielonienasycon
g kompot e ogotem [g]
5 truskawkowy 280 18,4
- ml kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g] 31,8
Séd [mg] 1
715,5
kw. tluszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
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