Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-26 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA G£tOWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na | jogurt owocowy zupa ogorkowa z | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [ 1509 (7) ziemniakami 300 |60 g (1) ag(1) 348,8
7) ml (1,7, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany danie szynka wieprzowa | serzét 20g(7) |[g] 87,6
90g (1) chinskie-chorzy 50g(6) Tluszcz [g]
masto 10g(7) 2209(1,9) satata 0,05 szt ,
jajko w sosie kalafior gotowany | pomidor 50 g Weglowodany
maj-chrzan 50 g 10049 (1) herbata z cytryng ogoétem [g]
(3,7,10) satatkaz buraka | 270 ml 321,7
o | 9roszek kons 30 11049 Btonnik
z|g ryzgot 180g pokarmowy [g]
g rukola 0,05 szt kompot porzeczk 34,1
& | herbata z cytryng 280 ml kw. ttuszcz.
L 1270ml wielonienasycon
8 e ogétem [g]
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 30,7
Sod [mg] 2
581,5
% kw. tluszcz.
5 jednonienasycon
s e ogotem [g]
Q 29,3
ey ptatki owsiane na | jogurtowocowy ryzanka 300 ml butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
< mleku 300 ml (1, [ 1509 (7) (9) masto 10g(7) masto 5g(7) ,
A 7) piers w paski 80 [ szynka wieprzowa | ser zét 20g(7) Biatko ogétem
N butka 80g 80 g g(1) 50 g (6) [g] 84,8
1 kalafior gotowany | pomidor 50 g Tluszcz [g]
masto 10g(7) 1009 (1) satata 0,05 szt 78,5
jajko gotowane 1 satatkaz buraka | herbata z cytryng Weglowodany
szt (3) 110g 270 ml ogétem [g]
pomidor 50 g ziemniaki got 288,
« | rukola 0,05 szt 220 Por Btonnik
§ herbata z cytryng kompot porzeczk pokarmowy [g]
@ | 270 ml 280 ml 22,7
% kw. tluszcz.
g wielonienasycon
5 e ogotem [g]
- 18,3
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 26,9
Séd [mg] 1
835,7
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
27,8
makaron na jabtko deserowe pejzanka bsm chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g 300ml(1,9) 60g (1) a1 ,
3,7) zraz mielony 70 g | masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany (1, 3) paréwka 120 g dzemmaty 25g |[g] 78,1
909 (1) Marchew (6,7) Thuszcz [g]
masto 10g(7) oprészonamr. satata 0,05 szt 89,3
poledwica z drob 10049 (1) herbata z cytryng Weglowodany
509 (6) kasza jeczmienna [ 270 ml ogétem [g]
3 satata 0,05 szt got 1804g (1) pomidor 50 g 3247
© | © |papryka 50g satatka szwedzka Btonnik
“,f % herbata z cytryng 100 g(9, 10) pokarmowy [g]
~ | 2]270ml kompot sliwkowy 28,3
QB3 280 ml kw. ttuszcz.
3138 wielonienasycon
N e e ogotem [g]
I 15,4
kw. tluszcz.
nasycone

ogoétem [g] 31,9
Sé6d [mg] 2 999
kw. tluszcz.

jednonienasycon

e ogotem [g]

34,8
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makaron na jabtko deserowe pejzanka 300 ml | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g (1, 7,9) masto 10g(7) masto 5g(7) 210,7
3,7) zraz mielony 70 g | pasta z kurczaka |dzem maly 25¢g Biatko ogétem
butka 80 g (1) (1, 3) 659 [g] 88,1
masto 10g(7) Marchew pomidor 50 g Tluszcz [g]
poledwica z drob oproészonamr. safata 0,05 szt 73,7
50 g (6) 100g (1) herbata z cytryng Weglowodany
safata 0,05 szt brokut gotowany [ 270 ml ogétem [g]
- pomidor 50 g 10049 (1) 321,7
B | g |herbatazcytryng kasza jeczmienna Btonnik
5 § 270 ml got 18049 (1) pokarmowy [g]
~ | ® kompot 25,4
R truskawkowy 280 kw. thuszcz.
o8 ml wielonienasycon
I | & e ogotem [g]
o |~ 18,6
o kw. thuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 25,7
Séd [mg] 1
522,1
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
24,7
ryz na mleku 300 | pomarancza 100 | barszcz czerwony | chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
ml(7) g z ziemn 300 ml 60 g (1) g(1) ,
chleb mieszany (1, 7,9) masto 10g(7) masto 10g(7) Biatko ogétem
90 g (1) fazanki z migsem | krakowska 50g [midd 1 szt [g] 79,9
masto 10g(7) i kap kisz 300 g (1, 6,9) Thuszcz [g]
twarog z (1,3,6,7,10) satata 0,05 szt 94,2
pomidorami 90 g sur z marchwi i pomidor 50 g Weglowodany
(7) jabtka 110 g herbata z cytryng ogétem [g] 310
satata 0,05 szt fasolka szp got 270 ml Btonnik
© | herbata z cytryng 60g (1) pokarmowy [g]
% 270 ml kompot porzeczk 31,4
% 280 ml kw. tluszcz.
] wielonienasycon
B e ogotem [g]
Q 17,5
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 34,5
So6d [mg] 2
230,2
x kw. ttuszcz.
£ jednonienasycon
g e ogotem [g]
3) 36,1
[co]
N ryzna mleku 300 [ pomarancza 100 | barszcz czerwony |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
ey ml(7) g z ziemn 300 ml masto 10g(7) masto 5g(7) 178,
< butka 80 g (1) (1, 7,9) krakowska 50g [ miod 1 szt Biatko ogétem
A masto 10g(7) fazanki z (1, 6,9) [g] 76,7
N twarog z jarzynami 280 g | satata 0,05 szt Tluszcz [g]
pomidorami 90 g , 3, pomidor 50g 76,5
(7) sur z marchwi i herbata z cytryng Weglowodany
safata 0,05 szt jabtka 110 g 270 ml ogétem [g]
herbata z cytryng fasolka szp got 320,2
w | 270 ml 60g (1) Blonnik
§ kompot porzeczk pokarmowy [g]
® 280 ml 27,2
% kw. ttuszcz.
g wielonienasycon
IS e ogotem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 27,8

Séd [mg] 1
7841

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogoétem [g]
27,7
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ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1,
7)

chleb mieszany
90 g (1)

jabtko deserowe
170 g

zupa pieczarkowa
z makaronem
300ml(1,3,7,9)
ryba sote 90 g (1,
4

chleb pszenny
609 (1)

masto 10g(7)
ser zotty 50 g (7)
satata 0,05 szt

chleb razowy 30
g(1)

masto 5g(7)
twarég 40g(7)

Energia [kcal] 2
147,3

Biatko ogétem
[g] 89,6
Tluszcz [g] 80

masto 10g(7) Marchew pomidor 50 50 g Weglowodany
pastazijaj 90g zasmazana mr. herbata z cytryng ogoétem [g]
(3,7,10) 10049 (1) 270ml 296,8
o | rzodkiewka 30 g sur z kapusty kisz Blonnik
= | satata 0,05 szt 100 g pokarmowy [g]
g herbata z cytryng ziemniaki got 31,2
& |270ml 220 Por kw. tluszcz.
8 kompot Sliwkowy wielonienasycon
g 280 ml e ogotem [g] 24
kw. tluszcz.
nasycone
ogoétem [g] 28,6
Séd [mg] 2
068,9
kw. ttuszcz.
S jednonienasycon
@ e ogé6tem [g]
o
&) ’
e ptatki owsiane na | jabtko deserowe | zupa jarzynowa z |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 mil (1, [170g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 086,5
S 7) mi(1,3,7,9) ser zotty 509 (7) |twarég 409 (7) Biatko ogétem
I butka 60 g (1) ryba sote 90 g (1, | satata 0,05 szt [g] 88,8
masto 10g(7) 4 pomidor 50 50 g Thuszcz [g]
pastazjaj 90g Marchew herbata z cytryng 76,9
(3,7,10) zasmazana mr. 270 ml Weglowodany
pomidor 50 g 1009 (1) ogétem [g]
satata 0,05 szt kalafior gotowany 2844
@ | herbata z cytryng 1009 (1) Blonnik
2 [270ml ziemniaki got pokarmowy [g]
ju 220 Por 25,9
8 kompot porzeczk kw. tluszcz.
2 280ml wielonienasycon
L e ogotem [g]
19,4
kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 29,1
Séd [mg] 1
618,1
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g] 23
kasza mannana [banan 1/2 szt owsiankana chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [100g rosole 300 ml(1, [60g (1) g 558,
7) 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany pieczen rzymska | zurek z jajkiemi dzemmaty 25g |[g] 85,5
90 g (1) 709 (1, 3) kietbasa 350 ml Thuszcz [g]
masto 10g(7) sos szpinakowy (1,3,6,7,9,10) 84,2
baton szynkowy 150 ml (1, 7) drozdzéwka-chorz Weglowodany
509 (6) sur z kapusty pek |y 75g(1, 3,7) ogétem [g]
fo satata 0,05 szt zmaj 100 g (3, herbata z cytryng 392,6
8| & |ogorekkisz 30g 10) 270 ml Btonnik
S| 2 herbata z cytryng buraki zasmazane pokarmowy [g]
o g 270ml 1009 (1) 30,7
QR ® ziemniaki got kw. tluszcz.
318 220 Por wielonienasycon
<8 kompot Sliwkowy e ogotem [g]
a 280 ml )
N kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 29,8
Séd [mg] 2
504,6
kw. ttuszcz.

jednonienasycon
e ogotem [g]
28,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z5

Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2024-03-28 09:26:40



Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-26 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA G£tOWNA

kasza manna na
mleku 300 ml (1,
7)

butka 80 g (1)
masto 10g(7)
baton szynkowy

banan 1/2 szt
100 g

owsiankana
rosole 300 ml(1,
9)

pieczen rzymska
70g(1,3)

S0s szpinakowy

butka 60 g (1)
masto 10g(7)
zurek z jajkiem i
kietbasa 350 ml
(1, 3,6,7,9,10)
drozdzowka-chorz

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
dzem maty 25¢g

Energia [kcal] 2
511,7

Biatko ogétem
[g] 83,9

Thluszcz [g]
80,6

50 g (6) bSm 150 ml (1) y 75g(1, 3,7) Weglowodany
safata 0,05 szt buraki zasmazane | herbata z cytryng ogétem [g]
fo pomidor 50 g 100 g (1) 270 ml 383,
S | g |herbatazcytryng satata lodowa 50 Btonnik
) § 270 ml g pokarmowy [g]
o| ® ziemniaki got 24,2
® |5 220 Por kw. tluszcz.
3 g kompot porzeczk wielonienasycon
< | & 280 ml e ogotem [g]
o~ 16,7
N kw. ttuszcz.
nasycone
ogoétem [g] 29,3
Séd [mg] 2
088,7
kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
ptatki owsiane na | pomarancza 100 | rosétz chleb pszenny chleb razowy 30 Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, | g makaronem 300 [60g (1) a1 ,
7) ml (1, 3, 9) masto 10g(7) masto 5g(7) Biatko ogétem
chleb mieszany kurczak pieczony | jajko gotowane 1 | krakowska 20g |[g] 108,8
909 (1) 150 g szt 1szt(3) (1, 6,9) Thuszcz [g]
masto 10g(7) ziemniaki got satatka jarzynowa 98,2
szynka wieprzowa 220 Por 609(3,9, 10) Weglowodany
50 g (6) sur z kapusty satata 0,05 szt ogoétem [g]
satata 0,05 szt czerw parzona herbata z cytryng 2951
© | pomidor 50 50 g 100 g 270 ml Btonnik
% herbata z cytryng Marchew z pokarmowy [g]
= |270ml groszkiem mr. ,
] 10049 (1) kw. ttuszcz.
8 kompot porzeczk wielonienasycon
aQ 280 ml e ogotem [g] 31
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 28,3
Séd [mg] 2
218,2
®© kw. tluszcz.
2 jednonienasycon
o e ogotem [g]
= 32,3
5 ptatki owsiane na | pomarancza 100 [ rosotz butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
ey mleku 300 ml (1, |g makaronem 300 [masto 10g(7) masto 5g(7) 319,
< 7) ml (1, 3, 9) jajko gotowane 1 | krakowska 20g Biatko ogoétem
o butka 80 g (1) kurczak gotowany | szt 1 szt (3) (1, 6,9) [g] 109,4
N masto 10g(7) 150¢g satatka jarzynowa Tluszcz [g]
szynka wieprzowa Marchew z 60g(3,9, 10) 90,1
50 g (6) groszkiemmr. satata 0,05 szt Weglowodany
satata 0,05 szt 1009 (1) herbata z cytryng ogétem [g]
pomidor 50 50 g kalafior gotowany [ 270 ml 293,7
« | herbata z cytryng 10049 (1) Blonnik
§ 270 ml ziemniaki got pokarmowy [g]
® 220 Por 27,9
3 kompot porzeczk kw. tluszcz.
g 280ml wielonienasycon
IS e ogotem [g]

kw. ttuszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,9

Séd [mg] 2
124,3

kw. ttuszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
32,8
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2024-04-01 poniedziatek

kasza manna na
mleku 300 ml (1,
7)

chleb mieszany
909 (17)

masto 10g(7)
serzoity 509 (7)

jabtko deserowe
170 g

zupa pomidorowa

z makaronem

300ml(1,3,7,9)

kotlet schabowy

90g(1,3)

buraki zasmazane
100g (1)

chleb pszenny

609 (1)

masto 10g(7)

szynka wieprzowa
50 g (6)

satata 0,05 szt

rzodkiewka 30 g

chleb razowy 30
g(1)

masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2
Biatko ogétem
[g] 83,2
Thuszcz [g] 91
Weglowodany
ogétem [g] 328

280ml

pomidor 50g seler z jabtkiem herbata z cytryng Btonnik
o | satata 0,05 szt 1009(7, 8,9) 270 ml pokarmowy [g]
= | herbata z cytryng ziemniaki got 33
g |270ml 220 Por kw. tluszcz.
] kompot porzeczk wielonienasycon
8 280 ml e ogotem [g]
g 20,9
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 36,6
Saéd [mg] 2
150,7
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
kasza mannana | jabtko deserowe | zupa pomidorowa |butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1, [170g z makaronem masto 10g(7) masto 5g(7) 132,1
7) 300 ml (1, 3,7, 9) | szynka wieprzowa | miod 1 szt Biatko ogétem
butka 80 g (1) schab gotowany 50g(6) [g] 81,9
masto 10g(7) 60g satata 0,05 szt Thuszcz [g]
serzoéity 50g(7) sos chrzanowy rzodkiewka 30 g 68,4
pomidor 50 g 150 ml (1,7, 9) herbata z cytryng Weglowodany
satata 0,05 szt buraki zasmazane | 270 ml ogotem [g]
« | herbata z cytryng 100 g (1) 319,56
§ 270ml brokut gotowany Btonnik
® 10049 (1) pokarmowy [g]
0B ziemniaki got 24,7
g 220 Por kw. tluszcz.
= kompot porzeczk wielonienasycon

e ogotem [g] 8,6
kw. tluszcz.
nasycone
ogétem [g] 30,5
Séd [mg] 1937
kw. tluszcz.
jednonienasycon
e ogotem [g]
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