Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-26 do dnia 2025-09-01 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na arbuz-dieta 200 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 60 g | chleb razowy 30g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a, 7) makaronem 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) 62,
chleb mieszany 90 g (1a, 3,6, 7,9, 10) masto 10 g (7) masto 5 g (7) Biatko ogdtem [g]
(1a, 1b) kotlet schabowy 90 g | kietbasa szynkowa miéd 1 szt 86,5

masto 109 (7)
ser 2ty 509 (7)
pomidor 50 g

(1a, 3, 10)
kapusta zasmazana
ze stodkiej 180 g (1a)

50 g (6)
satata 0,05 szt
rzodkiewka 30 g

Thuszez [g] 93,6
Weglowodany
ogotem [g] 322,2

T | salata 0,05 szt safatka z fasoli herbata z cytryng 270 Btonnik
2 | herbata z cytryng 270 czerwonej z brokutami | ml pokarmowy [g] 31,3
S | ml 100 g (10) kw. tluszcz.
§ ziemniakim 180 g wielonienasycone
=3 kompot porzeczk 280 ogotem [g] 24,3
mi kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
q] 326
Séd [mg] 1 657,2
¥ kw. ttuszcz.
,C§> jednonienasycone
< ogotem [g] 29,2
3 kasza manna na arbuz-dieta 200 g zupa pomidorowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 1
< mileku 300 ml (1a, 7) makaronem 300 ml | masto 10g(7) masto 5 g (7) 94,3
& butka 80 g (1a) (1a, 3,6, 7,9, 10) kietbasa szynkowa miod 1 szt Biatko ogétem [g]
masto 10 (7) schab gotowany 60 g |50 g (6) 79,6
serztty 509 (7) sos chrzanowy 80 ml | satata 0,05 szt Tluszez [g] 61,9
pomidor 50 g (1a,6,7,9) pomidor 50 g Weglowodany
safata 0,05 szt Marchew zasmazana | herbata z cytryng 270 ogotem [g] 300,1
& | herbata z cytryng 270 mr. 100 g (1a) ml Btonnik
Z |ml brokut gotowany 100 pokarmowy [g] 21,5
7 g(1a) kw. thuszcz.
§ ziemniakim 180 g wielonienasycone
© kompot porzeczk 280 ogotem [g] 7,8
ml kw. tluszcz.
nasycone ogétem
q] 28,2
Séd [mg] 1 485,9
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 19,9
kakao 270 ml (7) $liwka deser 100 g zupa z zielonego chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
chleb mieszany 90 g groszku z grzankami | (1a, 1b) (1a, 1b) 178,6
(1a, 1b) 300 ml (1a, 6, 7, 9) masto 10 g (7) masto 59 (7) Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) danie chinskie-chorzy | rolada schabowa 50 | ser z&t 20 g (7) 89,3
twardg 80 g (7) 2209 (1a, 9) g (6) Thuszez [g] 751
dzem maty 259 sur z kapusty st z pomidor 50 g Weglowodany
s safata 0,05 szt ogorkiem i kop 100 g | satata 0,05 szt ogotem [g] 313,4
glg (10 herbata z cytryng 270 Btonnik
N ] fasolka szp got 60g | ml pokarmowy [g] 32,2
o | & (1a) kw. tluszcz.
< § ryzgot 180 g wielonienasycone
S kompot porzeczk 280 ogotem [g] 22,3
N ml kw. tluszcz.
nasycone ogolem
a] 26,7
Sad [mg] 1 622
kw. tluszcz.

jednonienasycone
ogotem [g] 21,9
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kakao 270 ml (7)
butka 80 g (1a)
masto 109 (7)
twarég 80 g (7)
dzemmaly 25¢
safata 0,05 szt

jabtko deserowe 170
9

zupa z zielonego
groszku z grzankami
300 ml (1a, 6, 7, 9)
gulasz z piersi z
jarzynami 200 g (1a,
7,9, 10)

fasolka szp got 60 g

butka 60 g (1a)
masto 109 (7)
rolada schabowa 50
g (6)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1a)
masto 5 g (7)
ser z6t 20 g (7)

Energia [kcal] 2

24,8

Biatko ogétem [g]
88,5

Thuszcz [g] 76,2

Weglowodany
ogotem [g] 320,2

4+
Sle (1a) Btonnik
| 2 buraki zasmazane pokarmowy [g] 29
S| B 100 g (1a) kw. thuszcz.
< g ziemniakim 180 g wielonienasycone
N | = kompot porzeczk 280 ogotem [g] 18,5
N ml kw. tluszcz.
nasycone ogétem
g] 288
Séd [mg] 1 502,7
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 24,1
ptatki owsiane na jogurt owocowy 150 g | zupa jarzynowa z chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d, 7) | (7) ziemniakami 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) 109,4
chleb mieszany 90 g (1a, 6, 7,9, 10) masto 109 (7) masto 59 (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) tazanki z jarzynami szynka drobiowa 50 g | miéd 1 szt 73,5
masto 109 (7) 2809 (1a, 3, 6, 9, 10) | satata lodowa 50 g Thuszcez [g] 81,1
jajko w sosie sur z marchwi i jabtka | (10) Weglowodany
maj-chrzan 50 g (3, 7, 1109 herbata z cytryng 270 ogotem [g] 302,9
s | 10) brokut gotowany 100 | ml Btonnik
Q | satata 0,05 szt (1a) pokarmowy [g] 30
& | szczypiorek 5 g kompot porzeczk 280 kw. tluszcz.
§ rzodkiewka 30 g mi wielonienasycone
S | herbata z cytryng 270 ogotem [g] 23
ml kw. tluszcz.
nasycone ogolem
g 272
~ Sad [mg] 1 399,2
L kw. tluszcz.
g jednonienasycone
g ogotem [g] 24
N
% ptatki owsiane na jogurt owocowy 150 g | zupa jarzynowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
o mleku 300 ml (1d, 7) | (7) ziemniakami 300 ml | masto 10g(7) masto 5g(7) 075,5
S butka 80 g (1a) (1a, 6, 7,9, 10) szynka drobiowa 50 g | miéd 1 szt Biatko ogétem [g]
o masto 109 (7) tazanki z jarzynami safata lodowa 50 g 73
jajko gotowane 1 szt 2809g(1a, 3,6, 9 10) | (10) Tiuszcz [g] 74,9
(3 sur z marchwi i jabtka | herbata z cytryng 270 Weglowodany
satata 0,05 szt 110g ml ogotem [g] 303,3
& | herbata z cytryng 270 brokut gotowany 100 Btonnik
Z | ml (1a) pokarmowy [g] 24,8
4% | pomidor 50g kompot porzeczk 280 kw. ttuszcz.
g mi wielonienasycone
o ogotem [g] 18,4
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
q
Séd [mg] 1 224,6
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 24
kasza manna na jabtko deserowe 170 | zupa koperkowa z chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a,7) |g ziemniakami 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) 55,6
chleb mieszany 90 g (1a, 6,7, 9) masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogdtem [g]
(1a, 1b) kasza jaglana z makrela wedzona dzemmaly 25¢ 2,8
masto 10 g (7) musem jagodowym 120 g (4) Thuszez [g] 82,7
twardg 80 g (7) 20049 (7) ogorek kisz 30 g Weglowodany
% pomidor 50 g jogurt naturalny 150 g | satata 0,05 szt ogotem [g] 388,5
x‘g T | salata 0,05 szt (7) . herbata z cytryng 270 Btonnik
o | & [herbatazcytryng 270 placek ucierany z ml pokarmowy [g] 31,5
> 8 ml jagodami 60 g (1a, 3) kw. tluszcz.
2|3 kompot porzeczk 280 wielonienasycone
8| = ml ogétem [g] 14,4
N kw. tluszcz.

nasycone ogdtem
g] 359
Sod [mg] 2 818,7
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 25,9
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2025-08-29 pigtek

tatwostrawna

kasza manna na
mileku 300 ml (1a, 7)
butka 80 g (1a)
masto 109 (7)
twarég 80 g (7)
safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

jabtko deserowe 170
9

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
(13, 6! 71 9)

kasza jaglana z
musem jagodowym
200 g (7)

jogurt naturalny 150 g
(7)

placek ucierany z
jagodami 60 g (1a, 3)
kompot porzeczk 280
ml

butka 60 g (1a)
masto 109 (7)
szynka wieprzowa
50¢g

pomidor 50 g

satata 0,05 szt
herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1a)
masto 5 g (7)
dzemmaly 25¢

Energia [keal] 2 477
Biatko ogétem [g]
76,2

Thuszez [g] 78,3
Weglowodany
ogotem [g] 390,5
Btonnik
pokarmowy [g] 26,8
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 11,1
kw. tluszcz.
nasycone ogolem
g] 359

Sad [mg] 1 510,5
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 26,2

2025-08-30 sobota

podstawowa

makaron na mleku
300 ml(1a, 3, 7)
chleb mieszany 90 g
(1a, 1b)

masto 109 (7)
kietbasa szynkowa
509 (6)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

jabtko deserowe 170
9

owsianka na rosole
300 ml (1d, 6, 9, 10)
fasolka po bretorsku
180 g (1a, 6, 7, 10)
satatka z buraka 110

g

brokut gotowany 100
(1a)

kompot Sliwkowy 280

mi

chleb pszenny 60 g
1a, 1b

masto 109 (7)

ser z6tty 50 g (7)
ogorek Sw 50 g
satata 0,05 szt
herbata z cytryng 270
ml

—_

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 5g(7)

szynka drobiowa 30 g

Energia [kcal] 2
042,6

Biatko ogdtem [g]
90,2

Tiuszez [g] 72,4
Weglowodany
ogotem [g] 299,1
Btonnik
pokarmowy [g] 40,6
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 16,8
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
g 28

Saod [mg] 1 759
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 20,1

tatwostrawna

makaron na mleku
300 mi(1a, 3,7)
butka 80 g (1a)
masto 10 (7)
kietbasa szynkowa
509 (6)

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

jabtko deserowe 170
9

owsianka na rosole
300 mi (1d, 6, 9, 10)
szynka duszona w
sosie wlasnym 110 g
(1a, 7)

satatka z buraka 110

g

brokut gotowany 100
g(fa)
ziemniakim 180 g
kompot truskawkowy
280 ml

butka 60 g (1a)
masto 109 (7)

ser z6tty 50 g (7)
satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1a)
masto 5 g (7)
szynka drobiowa 30 g

Energia [kcal] 2
067,

Biatko ogétem [g]
82

Thuszez [g] 77
Weglowodany
ogotem [g] 286,6
Btonnik
pokarmowy [g] 23,7
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 15,5
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 30

Sad [mg] 2 557,3
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 24

2025-08-31 niedziela

podstawowa

ptatki owsiane na
mieku 300 ml (1d, 7)
chleb mieszany 90 g
(1a, 1b)

masto 109 (7)
szynka wieprzowa

50 g

safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

jabtko deserowe 170
9

ros6t z makaronem
300 mi(1a, 3, 6, 9,
10)

kurczak pieczony 150

g

sur z kapusty czerw
parzona 100 g
Marchew z groszkiem
mr. 100 g (1a)
ziemniakim 180 g
kompot porzeczk 280
mi

chleb pszenny 60 g
1a, 1b

masto 109 (7)

jajko gotowane 1 szt
15zt (3)

satatka jarzynowa 60
9(3 9 10)

safata 0,05 szt
herbata z cytryng 270
ml

—

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)
krakowska 20 g (6)

Energia [kcal] 2
373,

Biatko ogétem [g]
108

Thuszcz [g] 98,7
Weglowodany
ogotem [g] 296,3
Btonnik
pokarmowy [g] 34,4
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 31,2
kw. tluszcz.
nasycone ogolem
g] 284

Sad [mg] 2 215,2
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 32,3
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2025-08-31 niedziela

tatwostrawna

ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1d, 7)
butka 80 g (1a)
masto 10 (7)
szynka wieprzowa
50¢g

satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

jabtko deserowe 170
9

ros6t z makaronem
300 ml (1a, 3, 6, 9,
10)

kurczak gotowany
150 g

Marchew z groszkiem
mr. 100 g (1a)
kalafior gotowany

100 g (1a)
ziemniakim 180 g
kompot porzeczk 280
ml

butka 60 g (1a)
masto 109 (7)

jajko gotowane 1 szt
1szt (3)

safatka jarzynowa 60
9(3,9 10

satata 0,05 szt
herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1a)
masto 5 g (7)
krakowska 20 g (6)

Energia [kcal] 2
321,6

Biatko ogétem [g]

08,6

Thuszcz [g] 90,6
Weglowodany
ogolem [g] 295
Btonnik
pokarmowy [g] 28,7
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 21,7
kw. tluszcz.
nasycone ogétem

ql
Sad [mg] 2 121,2
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 32,8

2025-09-01 poniedziatek

podstawowa

kasza manna na
mleku 300 ml (1a, 7)
chleb mieszany 90 g
(1a, 1b)

masto 109 (7)
twarég 80 g (7)
rzodkiewka 30 g
szczypiorek 5g
satata 0,05 szt
herbata z cytryng 270
ml

arbuz-dieta 200 g

zupa ogorkowa z
ryzem 300 ml (6, 7, 9,
10)

kotlet z piersi 90 g
(1a, 3)

buraki zasmazane
100 g (1a)

sur z marchwi i jabtka
ze$m 1109 (7)
ziemniakim 180 g
kompot porzeczk 280
ml

chleb pszenny 60 g
(1a, 1b)

masto 109 (7)

ser z6lty 50 g (7)
satata 0,05 szt
ogorek w50 g
herbata z cytryng 270
ml

chleb razowy 30 g
(1a, 1b)

masto 59 (7)

szynka drobiowa 30 g

Energia [keal] 2 193
Biatko ogdtem [g]
94,1

Ttuszez [g] 81,7
Weglowodany
ogotem [g] 298
Btonnik
pokarmowy [g] 28,2
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 21,7
kw. tluszcz.
nasycone ogdtem
g] 30,1

Saod [mg] 2 180,6
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 23,9

tatwostrawna

kasza manna na
mileku 300 ml (1a, 7)
butka 80 g (1a)
masto 10 (7)
twardg 80 g (7)
safata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

arbuz-dieta 200 g

ryzanka 300 ml (6, 9,
10

piers w paski 80 g
1a)

buraki zasmazane
100 g (1a)

sur z marchwi i jabtka
ze$m 1109 (7)
ziemniakim 180 g
kompot porzeczk 280
ml

butka 60 g (1a)
masto 109 (7)

ser z6tty 50 g (7)
satata 0,05 szt
pomidor 50 g
herbata z cytryng 270
ml

butka 30 g (1a)
masto 5 g (7)
szynka drobiowa 30 g

Energia [kcal] 2
072,

Biatko ogétem [g]
91,9

Thuszcz [g] 67,3
Weglowodany
ogolem [g] 297
Btonnik
pokarmowy [g] 23,2
kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 11,7
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
gl 27,7

Sad [mg] 1 608,3
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 22
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