Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-30 do dnia 2024-02-05 KUCHNIA G£tOWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

kasza manna namleku 300
ml (1, 7)

chleb mieszany 90 g (1)
masto 10g(7)

jajko w sosie maj-chrzan 50

zupa selerowa z grzankami
300ml(1,7,9)

piers gotowana 70 g

sos pomidorowy 150 ml (1,
7)

chleb mieszany 90 g (1)
masto 10g(7)

szynka wieprzowa 50 g (6)
pomidor 50 g

satata 0,05 szt

Energia [kcal] 2 141,3
Biatko ogoétem [g] 79,1
Ttuszcz [g] 82,4
Weglowodany ogétem
[g] 299,4

© (g(3,7, 10) satatka z fasoli czerwonej z | herbata z cytryng 270 mi Btonnik pokarmowy [g]
2 | rzodkiewka 30 g brokutami 100 g 30,5
% satata 0,05 szt szpinak zasmazany 110g kw. ttuszcz.
+ | herbata z cytryng 270 ml (1,7) wielonienasycone ogétem
8 | mandarynka 709 ziemniaki got 220 Por [g] 21,4
Q kompot porzeczk 280 ml kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 27,2
x Saéd [mg] 2 001,9
5 kw. tluszcz.
s jednonienasycone ogétem
=] [g] 27,6
S kasza manna namleku 300 | zupa selerowa z grzankami | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 061,5
< ml (1, 7) 300ml(1,7,9) masto 10g(7) Biatko ogoétem [g] 75,5
a butka 80 g (1) pier$ gotowana 70 g szynka wieprzowa 50 g (6) | Tluszcz[g] 75,4
N masto 10g(7) sos pomidorowy 150 ml (1, | pomidor 50 g Weglowodany ogoétem
jajko gotowane 1 szt 1 szt 7) safata 0,05 szt [g] 293,6
o3 szpinak zasmazany 110g | herbata z cytryng 270 mi Btonnik pokarmowy [g]
2 | satata 0,05 szt (1,7) 25,4
£ | pomidor 50 50 g sur zmarchwi ijabtka 110 kw. ttuszcz.
8 | herbata z cytryng 270 ml g wielonienasycone ogétem
2 | mandarynka 70g ziemniaki got 220 Por [g] 16,5
L kompot porzeczk 280 ml kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 25,7
Séd [mg] 1732
kw. tluszcz.
jednonienasycone ogétem
[a] 27,4
makaron na mleku 300 ml | owsianka na rosole 300 ml | chleb mieszany 90 g (1) Energia [kcal] 2 150,8
(1,3,7) (1,9) masto 10g(7) Biatko ogétem [g] 76,7
chleb mieszany 90 g (1) zraz mielony 70g (1, 3) satatka z kurczaka 80 g (3, | Thluszcz[g] 79,8
masto 10g(7) sur z ogoérka kisz 80 g 7, 10) Weglowodany ogdtem
baton szynkowy 50 g (6) kalafior gotowany 100 g (1) | satata 0,05 szt [g] 305,7
© | satata 0,05 szt kasza gryczana got 180 g herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g]
% papryka 50g kompot sliwkowy 280 ml 26,3
% dzemmaty 259 kw. tluszcz.
+ | herbata z cytryng 270 ml wielonienasycone ogoétem
3 [g] 29,4
Q kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 22,4
© Séd [mg] 2 735,6
B kw. tluszcz.
&5 jednonienasycone ogétem
po [a] 23,9
o makaron na mleku 300 ml | owsianka na rosole 300ml | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 018,9
< (1, 3,7) (1,9) masto 10g(7) Biatko ogétem [g] 74,1
S butka 80 g (1) zraz mielony 709 (1, 3) szynka wieprzowa 509 (6) | Tiuszcz[g] 69,9
N masto 10g(7) buraki zasmazane 100g |pomidor 50g Weglowodany ogétem
baton szynkowy 50 g (6) (1) satata 0,05 szt [g] 291,7
% | saftata 0,05 szt kalafior gotowany 100 g (7) | herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g]
2 | pomidor 50g kasza jeczmienna got 180 20,5
S |dzemmaly 25¢g g(1 kw. tluszcz.
8 | herbata z cytryng 270 ml kompot truskawkowy 280 wielonienasycone ogétem
2 ml [9] 17,2
L kw. ttuszcz. nasycone

ogoétem [g] 23,5

Séd [mg] 2 070,9

kw. ttuszcz.
jednonienasycone ogétem
[9] 25,2
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ptatki owsiane na mleku
300 ml (1, 7)

chleb mieszany 90 g (1)
masto 10g(7)

twardg 70 g (7)

zalewajka fatwostrawna
300ml(1,7,9)

tazanki z jarzynami 280 g
(1,39)

seler z jabtkiem 100g (7, 8,

chleb mieszany 90 g (1)
masto 10g(7)
poledwica z drob 50 g (6)
safata lodowa 50 g
pomidor 50 g

Energia [kcal] 2 099,1
Biatko ogoétem [g] 86,2
Ttuszcz [g] 74,7
Weglowodany ogétem
[g] 301,3

© | satata 0,05 szt 9) herbata z cytryng 270 mi Btonnik pokarmowy [g]
% krakowska 309 (1,6, 9) brokut gotowany 100 g (1) 33
% jabtko deserowe 170 g kompot porzeczk 280 ml kw. tluszcz.
+ | ogorek kisz 30g wielonienasycone ogétem
8 | herbata z cytryng 270 ml [g] 13,9
o kw. ttuszcz. nasycone
« ogoétem [g] 30,4
[ Séd [mg] 2 197,4
@ kw. ttuszcz.
E jednonienasycone ogétem
° [d] 25,3
2 ptatki owsiane na mleku zalewajka fatwostrawna butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 089,7
Q 300 mi (1, 7) 300ml(1,7,9) masto 10g(7) Biatko ogoétem [g] 83,9
N butka 80 g (1) tazanki z jarzynami 280 g poledwica z drob 50 g (6) Tluszcz [g] 73,5
I masto 10g(7) (1, 3,9 satata lodowa 50 g Weglowodany ogétem
twarég 70 g (7) sur zmarchwi i jabtka 110 pomidor 50 g [g] 298,3
% | satata 0,05 szt g herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g]
= | krakowska 30g(1, 6, 9) brokut gotowany 100 g (1) 27,1
£ | jabtko deserowe 170 g kompot porzeczk 280 ml kw. tluszcz.
8 | pomidor 50¢g wielonienasycone ogétem
2 | herbata z cytryng 270 ml [g] 18,5
° kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 25,2
Séd [mg] 1 799,1
kw. ttuszcz.
jednonienasycone ogétem
[g] 25,4
ptatki owsiane na mleku rosét z makaronem 300 ml | chleb mieszany 90 g (1) Energia [kcal] 2 217,4
300ml(1,7) (1, 3,9) masto 10g(7) Biatko ogotem [g] 109,1
chleb mieszany 90 g (1) kurczak pieczony 150 g szynka wieprzowa 50 g (6) | Tluszcz[g] 84,7
masto 10g(7) Marchew zasmazana mr. ogorek kisz 30 g Weglowodany ogétem
ser zotty 50 g (7) 1009 (1) satata 0,05 szt [g] 281,5
© | pomidor 509 sur z kapusty czerw herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g]
% satata 0,05 szt parzona 100 g 28,8
% mandarynka 70g ziemniaki got 220 Por kw. ttuszcz.
+ | herbata z cytryng 270 ml kompot porzeczk 280 mi wielonienasycone ogétem
3 [9] 22,6
g kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 29,2
x~ Saéd [mg] 2 354,7
2 kw. ttuszcz.
3 jednonienasycone ogétem
N [g] 281
S ptatki owsiane na mleku rosot z makaronem 300 ml | butka 80g (1) Energia [kcal] 2 036,8
< 300 mi (1, 7) (1, 3,9) masto 10g(7) Biatko ogétem [g] 91,6
S butka 80 g (1) potrawka 1709 (1,7, 9) szynka wieprzowa 50 g (6) | Thluszcz [g] 69,2
N masto 10g(7) fasolka szp got 60 g (1) pomidor 50g Weglowodany ogoétem
ser zotty 509 (7) Marchew zasmazana mr. satata 0,05 szt [g] 286,4
@ | satata 0,05 szt 10049 (1) herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g]
2 | pomidor 50g ziemniaki got 220 Por 26,9
S | mandarynka 70g kompot porzeczk 280 ml kw. ttuszcz.
8 | herbata z cytryng 270 ml wielonienasycone ogoétem
2 [g] 11,3
L kw. ttuszcz. nasycone

ogotem [g] 28,3

Séd [mg] 1 985,6

kw. tluszcz.
jednonienasycone ogétem
[g] 25,2
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makaron na mleku 300 ml
(1,3,7)

chleb mieszany 90 g (1)
masto 10g(7)

twardg z pomidorami 90 g

pejzanka 300 ml (1,7, 9)
bigos z kapusty kiszonej
chorzy 300g(1, 6,7,9, 10)
sur zmarchwi i jabtka 110

g
ziemniaki got 220 Por

chleb mieszany 90 g (1)
masto 10g(7)

pasztet drobiowy 70 g (6)
ogorek kisz 30 g

herbata z cytryng 270 ml

Energia [kcal] 2 236,9
Biatko ogétem [g] 78
Thuszcz [g] 82,2
Weglowodany ogétem
[g] 330,9

© | (7) Btonnik pokarmowy [g]
% satata 0,05 szt kompot porzeczk 280 ml 36,9
% jabtko deserowe 170 g kw. tluszcz.
+ | herbata z cytryng 270 ml wielonienasycone ogétem
B [a] 14,8
o kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 31,5
o] Séd [mg] 2 706,6
8 kw. tluszcz.
2 jednonienasycone ogétem
a makaron na mleku 300 ml | pejzanka 300ml (1,7, 9) butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 231
< (1,3, 7) pulpet ztopatki 70g(1,3) |masto 10g(7) Biatko ogoétem [g] 87,4
o butka 80 g (1) sos pomidorowy 150 ml (1, | pasta z kurczaka 65g Ttuszcz [g] 76,1
N masto 10g(7) 7) satata 0,05 szt Weglowodany ogétem
twardg z pomidorami 90 g | szpinak zasmazany 110g | pomidor 50g [g] 325,7
8 1(7) (1,7) herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g]
2 | satata 0,05 szt sur zmarchwi i jabtka 110 29
£ | jabtko deserowe 170 g g kw. ttuszcz.
8 | herbata z cytryng 270 ml ziemniaki got 220 Por wielonienasycone ogotem
2 kompot porzeczk 280 ml [g] 15,6
° kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 28,2
Saéd [mg] 1 198,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycone ogétem
[a] 27,3
ptatki owsiane na mleku zupa pomidorowa z ryzem chleb mieszany 90 g (1) Energia [kcal] 2 126,6
300ml(1,7) 300ml(7,9) masto 10g(7) Biatko ogoétem [g] 81,5
masto 10 10 g(7) szynka duszona w sosie krakowska 5049 (1, 6, 9) Ttuszcz [g] 80,7
chleb mieszany 90 g (1) witasnym 110g(1,7) pomidor 50 g Weglowodany ogoétem
ser zotty 509 (7) sur z kapusty pek z maj satata 0,05 szt ] 298
© | rukola 0,05 szt 100 g(3, 10) herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g]
% gruszka 180g 180 g fasolka szp got 60 g (1) 31,2
% rzodkiewka 30 g ziemniaki got 220 Por kw. tluszcz.
+ | herbata z cytryng 270 ml kompot porzeczk 280 ml wielonienasycone ogétem
3 [9] 15,9
g kw. ttuszcz. nasycone
© ogotem [g] 31,5
o Séd [mg] 3 350,2
N kw. ttuszcz.
B jednonienasycone ogétem
< [g] 28,3
z ptatki owsiane na mleku zupa pomidorowa z ryzem butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 124,7
=) 300ml(1,7) 300 ml (7, 9) masto 10g(7) Biatko ogoétem [g] 80,4
N butka 80 g (1) szynka duszona w sosie krakowska 509 (1,6, 9) Ttuszcz [g] 81,5
IS masto 10g(7) wiasnym 110g(1, 7) pomidor 50 g Weglowodany ogétem
ser zotty 509 (7) Marchew zasmazana mr. satata 0,05 szt [g] 291,9
@ | rukola 0,05 szt 10049 (1) herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g]
2 | pomidor 50g fasolka szp got 60 g (1) 26
S | herbataz cytryng 270 ml ziemniaki got 220 Por kw. tluszcz.
é jabtko deserowe 170 g kompot porzeczk 280 ml wielonienasycone ogétem
2 [g] 12,9
L kw. ttuszcz. nasycone

ogotem [g] 32,8

Séd [mg] 3178,4

kw. tluszcz.
jednonienasycone ogétem
[g] 30,5
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2024-02-05 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku
300 ml (1, 7)

chleb mieszany 90 g (1)
masto 10g(7)

krupnik 300 ml (1, 9)
ziemniaki got 220 Por
schab sote 70kg (1)
kapusta zasmazana ze

chleb mieszany 90 g (1)
masto 10g(7)
baton szynkowy 50 g (6)
satata 0,05 szt

Energia [kcal] 2 159,9
Biatko ogoétem [g] 77,9
Ttuszcz [g] 76,1
Weglowodany ogétem

pastazijaj 90g (3,7, 10) |stodkiej 180g (1) ogorek sw 50 g [g] 319,5
© | pomidor 50g satata lodowa ze $mietang | herbata z cytryng 270 mi Btonnik pokarmowy [g]
2 | satata 0,05 szt 0,05 szt (7) 30,8
% herbata z cytryng 270 ml kompot porzeczk 280 mi kw. tluszcz.
% | banan 1/2szt 100 g wielonienasycone ogétem
B [a]l 171
o kw. ttuszcz. nasycone
ogoétem [g] 25,6
Séd [mg] 1 819,8
kw. ttuszcz.
jednonienasycone ogétem
[9] 27,6
ptatki owsiane na mleku krupnik 300 ml (1, 9) butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 011
300ml (1,7) schab sote 70kg (1) masto 10g(7) Biatko ogoétem [g] 72,8
butka 80 g (1) sos chrzanowy 150 ml (1, baton szynkowy 50 g (6) Ttuszcz [g] 58,7
masto 10g(7) 7,9) satata 0,05 szt Weglowodany ogétem
jajko gotowane 1 szt (3) buraki zasmazane 100g pomidor 50 g [g] 319
& | pomidor 50g (1) herbata z cytryng 270 ml Btonnik pokarmowy [g]
2 | satata 0,05 szt satata lodowa ze $mietang 241
£ | herbata z cytryng 270 ml 0,05 szt (7) kw. ttuszcz.
& | banan 1/2szt 100 g ziemniaki got 220 Por wielonienasycone ogétem
2 kompot porzeczk 280 ml [g] 13,9
° kw. tluszcz. nasycone

ogotem [g] 21,2

Saéd [mg] 1 620,4

kw. ttuszcz.
jednonienasycone ogétem

[g] 20

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z 4

Wydrukowat: agnieszkaha, Data i godzina wydruku: 2024-01-29 10:05:07



