Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-30 do dnia 2024-05-06 KUCHNIA GEOWNA

2024-04-30 wtorek

podstawowa

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na jogurtowocowy 150 | zalewajka chleb pszenny 60 chlebrazowy 30 g Energia [kcal] 2

mieku 300 ml (1,7) |9 ?7) tatwostrawna 300 (1) 3

chleb mieszany 90

g(7)

masto 10g(7)
twarog z
pomidorami 90 g
(7)

saftata 0,05 szt
szczypiorek 5g
herbata z cytryng
270 ml

ml (7,9

tazanki z jarzynami
2809g(1,39)
seler z jabtkiem 100
g(7,89)

brokut gotowany
1009 (1)

kompot porzeczk
280 ml

g(1)
masto 10g(7)
poledwica zdrob 50

g(6)

safata lodowa 50 g
pomidor 100 g
herbata z cytryng
270 ml

masto 59 (7)
dzemmaty 25¢g

8!
Biatko ogoétem [g]
81

Ttuszcz [g] 70,6
Weglowodany
ogoétem [g] 305,8
Btonnik
pokarmowy [g]
30,9

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 13,4
kw. tluszcz.
nasycone ogoétem
[g] 30,4
S6d[mg] 1 665,9
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 22,6

fatwostrawna

ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1, 7)
butka 80 g (1)
masto 10g(7)
twarog z
pomidorami 90 g
(7)

satata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

jo?urt owocowy 150
a(7)

zalewajka
fatwostrawna 300
ml (7, 9)

tazanki z jarzynami
2809(1,3,9)

sur z marchwi i
jabtka 110 g
brokut gotowany
100g (1)

kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1)
masto 109 (7)
poledwica zdrob 50
g(6)

safata lodowa 50 g
pomidor 100 g
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
dzemmaly 25¢g

Energia [kcal] 2
082,5

Biatko ogétem [g]
79,2

Ttuszcz [g] 69,8
Weglowodany
ogélem_k[g] 306,8

Btonni
pokarmowy [g]
24,8

y

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem [g] 18,2
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 25,3
S6d[mg] 1 514,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 22,7

2024-05-01 $roda

podstawowa

kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
chleb mieszany 90
g(1

masto 10g(7)
Iéragkowska 50g(1,

rukola 0,05 szt
rzodkiewka 30 g
herbata z cytryng
270 ml

banan 1/2 szt 100 g

zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300
mi(1,7,9)
kotlgt z piersi 90 g
buraki zasmazane
1009 (1)

ogorek konserwowy
70g (9, 10)
ziemniaki got 220
Por

kompot porzeczk
280 ml

chleb pszenny 60

g(7)

masto 10 g (7)
pasta z kurczaka
65g

safata lodowa 50 g
herbata z cytryng
270 ml

cr)leb razowy 30 g

(
masto 5g(7)
miod 1 szt

Energia [kcal] 2

83,4

Biatko ogoétem [g]
91,7

Thuszcz [g] 90,9
Weglowodany
ogotem [g] 325,2
Btonnik
pokarmowy [g]
27,5

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem [g] 27
kw. ttuszcz.
nasycone ogétem
[g] 27,6

Séd[mg] 2 202,3
kw. ttuszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 30,6

fatwostrawna

kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
butka 80 g (1)
masto 10g(7)
krakowska 50 g (1,
6,9

rukola 0,05 szt
pomidor 100 g
herbata z cytryng
270 ml

banan 1/2 szt 100 g

zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300
ml(1,7,9)

pulpet z topatki 70

sos koperkowy bsm
80 ml (1)

buraki zasmazane
1009 (1)

safata zielona z
sosem winegret 50

[¢]

ziemniaki got 220
Por

kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1)
masto 109 (7)
pasta z kurczaka
65¢g

safata lodowa 50 g
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
miéd 1 szt

Energia [kcal] 2
356,8

Biatko ogoétem [g]
87

Ttuszcz [g] 85,9
Weglowodany
ogélem [g] 330,6
tonnik

pokarmowy [g]
23,7

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 17,1
kw. ttuszcz.
nasycone ogétem
[g] 30,5
So6d[mg] 1 832,6
kw. ttuszcz.
jednonienasycone
ogoétem [g] 33
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-30 do dnia 2024-05-06 KUCHNIA GEOWNA

ptatki owsiane na
mleku 300 ml (1, 7)
chleb mieszany 90
g(1)

masto 10g(7)
serzotty 50 g (7)
pomidor 100 g
saftata 0,05 szt

jabtko deserowe
170 g

rosét z makaronem
300ml (1, 3,9)
kurczak pieczony
150 g

Marchew
zasmazana mr. 100
g(1)

sur z kapusty czerw

chleb pszenny 60

g (1)

masto 10g(7)
szynka wieprzowa
50 g (6)

ogorek kisz 30 g
satata 0,05 szt
herbata z cytryng

c;])leb razowy 30 g

masto 5g(7)
dzemmaty 25¢g

Energia [kcal] 2
5

Biatko ogétem [g]
109,6

Ttuszcz [g] 87,8
Weglowodany
ogoétem [g] 309,4
Blonnik

©
g herbata z cytryng parzona 100 g 270 ml pokarmowy [g]
2 | 270 ml ziemniaki got 220 31,6
2 Por kw. ttuszcz.
3 kompot porzeczk wielonienasycone
a 280 ml ogoétem [g] 23
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[g] 30,9
ol Séd[mg] 2 361,8
< kw. ttuszcz.
2 jednonienasycone
o ogotem [g] 28,7
AN
3 ptatki owsiane na jabtko deserowe ros6t z makaronem | butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
Q mleku 300 ml(1,7) [170g 300ml (1, 3, 9) masto 109 (7) masto 59 (7) 304,9
S butka 80 g (1) kurczak gotowany szynka wieprzowa dzemmaly 25¢g Biatko ogétem [g]
< masto 10g(7) 150 g 50 g (6) 0,1
ser zotty 50 g (7) fasolka szp got 60 | pomidor 100 g Tluszcz [g] 79,7
saftata 0,05 szt a(1) satata 0,05 szt Weglowodany
pomidor 100 g Marchew herbata z cytryng ogoétem [g] 311,5
o herbata z cytryng zasmazana mr. 100 | 270 ml Blonnik
= | 270 ml a(1) pokarmowy [g]
I ziemniaki got 220 27,4
2 Por kw. tluszcz.
2 kompot porzeczk wielonienasycone
o 280 ml ogoétem [g] 13,5
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[g] 31,5
Séd [mg] 2 043,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 29,2
makaron na mleku | jabtko pieczone 180 | zupa grochowa z chleb pszenny 60 | chlebrazowy 30g Energia [kcal] 2
300ml(1,3,7) g ziemniakami 300 g (1) (1) 251,6
chleb mieszany 90 ml (6, 9) masto 10g(7) masto 59 (7) Biatko ogétem [g]
a(1) gulasz miesny 150 | poledwica zdrob 50 | twarég 40 g(7) 92,6
masto 10 g (7) ,7) g (6) Tluszcz [g] 81,7
jajko gotowane 1 surz kapusty pek z | satata 0,05 szt Weglowodany
szt (3 maj 100 g (3, 10) pomidor 100 g ogotem [g] 322,1
o | satata 0,05 szt brokut gotowany herbata z cytryng Blonnik
2 | rzodkiewka 30 g 100g (1) 270 ml pokarmowy [g]
2 [ ogérek sw 30 g kasza jeczmienna 37,9
2 | herbata z cytryng got 1809 (1) kw. ttuszcz.
T | 270 ml kompot porzeczk wielonienasycone
a 280 ml ogétem [g] 21,2
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 26,9
~ Séd[mg]2 718,3
o] kw. ttuszcz.
-g jednonienasycone
0 ogotem [g] 27,2
8 makaron na mleku | jabtko pieczone 180 | zupajarzynowa z butka 60 g (1) butka 30 g (1) Energia [kcal] 2
§l 300ml (1, 3,7) g ziemniakami 300 masto 109 (7) masto 5g(7) 37,9
o butka 80 g (1) ml(1,7,9) poledwica zdrob 50 | twarég 40 g(7) Biatko ogoétem [g]
N masto 10g(7) gulasz miesny 150 | g (6) 80,5
jajko gotowane 1 g9(1,7) satata 0,05 szt Tluszcz [g] 78,4
szt (3 sur z marchwi i pomidor 100 g Weglowodany
satata 0,05 szt jabtka 110 g herbata z cytryng ogotem [g] 303,8
@ | pomidor 100 g brokut gotowany 270 ml Blonnik
= | herbata z cytryng 100g (1) pokarmowy [g]
S 1270 ml kasza jeczmienna 28,1
2 got 18049 (1) kw. tluszcz.
2 kompot porzeczk wielonienasycone
< 280 ml ogotem [g] 20,7

kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 26,8

Séd[mg] 2 580,5

kw. ttuszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 25,5
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-30 do dnia 2024-05-06 KUCHNIA

GtOWNA

2024-05-04 sobota

podstawowa

kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
chleb mieszany 90
g(1)

masto 10g(7)
baton szynkowy 50
g(6)

saftata 0,05 szt
pomidor 100 g
herbata z cytryng
270 ml

jabtko deserowe
170 g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300
mi (1,7, 9)

fasolka po
bretonsku 1809 (1,
6,7, 10)

satatka z buraka
1109

kompot sliwkowy
280 ml

chleb pszenny 60

g(1)

masto 10g(7)
pasztet drobiowy
809 (6)

ogorek kisz 30 g
satata 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

chlebrazowy 30 g
1

(1)

masto 5g(7)
poledwica drobiowa
309 (6)

Energia [kcal] 2
1

5,

Biatko ogétem [g]
87,8

Ttuszcz [g] 80,5
Weglowodany
ogoétem [g] 319,4
Blonnik
pokarmowy [g]
41,7

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 16,4
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[g] 31,3

Sé6d[mg] 2 932,2
kw. ttuszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 29,5

fatwostrawna

kasza manna na
mleku 300 ml (1, 7)
butka 80 g (1)
masto 10g(7)
baton szynkowy 50
g(6)

satata 0,05 szt
pomidor 100 g
herbata z cytryng
270 ml

jabtko deserowe
170 g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300
ml(1,7,9)

szynka duszonaw
sosie wiasnym 110
9(1,7)

satatka z buraka
110 g

kalafior gotowany
100g (1)
ryz got
kompot
truskawkowy 280
ml

180 g

butka 60 g (1)
masto 10g(7)
pasta z kurczaka
659

satata 0,05 szt
pomidor 100 g
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
poledwica drobiowa
309 (6)

Energia [kcal] 2
237,7
Biatko ogoétem [g]
8

Thuszcz [g] 80,9
Weglowodany
ogoétem [g] 311,6

Btonnik
pokarmowy [g]
24,2

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 19,6

kw. tluszcz.
nasycone ogotem
] 28,2

S6d [mg] 2 994

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 28,2

2024-05-05 niedziela

podstawowa

makaron na mleku
300ml (1, 3,7)
chleb mieszany 90
g(1)

masto 10g(7)
ngielonka wp 50 g

papryka 509
rukola 0,05 szt
herbata z cytryng
270 ml

jabtko deserowe
170 g

krupnik 300 ml (1,
9)

pieczen rzymska 70
g(1,3)

Sos pomidorowy

150 ml (1, 7)

sur z marchwi i
jabtka 110 g
szpinak zasmazany
1109 (7)

ziemniaki got 220
Por

kompot porzeczk
280 ml

chleb pszenny 60

g(7)

masto 10g(7)
serzotty 50 g (7)
saftata 0,05 szt
pomidor 100 g
herbata z cytryng
270 ml

chlebrazowy 30 g

(1)

masto 5g(7)
krakowska 20g(1,
6’ 9)

Energia [kcal] 2
1954

Biatko ogétem [g]
85,2

Ttuszcz [g] 76,9
Weglowodany
ogotem [g] 322,8
Btonnik
pokarmowy [g]
34,7

y

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 15,6

kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 31,1

S6d[mg] 2 518,3

kw. ttuszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 25,6

fatwostrawna

makaron na mleku
300ml (1, 3,7)
butka 80 g (1)
masto 10g(7)
mielonka wp 50 g
(6)

rukola 0,05 szt
pomidor 100 g
herbata z cytryng
270 ml

jabtko deserowe
170 g

krupnik 300 ml (1,
9)

pieczen rzymska 70
9(1,3)

sos pomidorowy
150 ml (1, 7)

sur z marchwi i
jabtka 110 g
szpinak zasmazany
1109 (7)

ziemniaki got 220
Por

kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1)
masto 109 (7)
serzotty 50 g (7)
satata 0,05 szt
pomidor 100 g
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
krakowska 20g(1,
6,9)

Energia [kcal] 2
260

Biatko ogoétem [g]
85,3

Thuszcz [g] 81,7
Weglowodany
ogotem [g] 323,5
Blonnik
pokarmowy [g]
29,7

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem [g] 16,2
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 32,5
Séd[mg] 2 390,4
kw. ttuszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 28,3
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-30 do dnia 2024-05-06 KUCHNIA

GtOWNA

2024-05-06 poniedziatek

podstawowa

ryz na mleku 300
ml (7)

chleb mieszany 90
g(1)

masto 10g(7)
twardg z rzodkiewka
709 ?7)

satata 0,05 szt
szczypiorek 5g
herbata z cytryng
270 ml

pomarancza 100 g

zupa pomidorowa z

makaronem 300 ml
(11 3! 7! 9)

kotlet schabowy 90
g(1,3)

kapusta zasmazana
z$ stodkiej 180 g

brokut gotowany
1009 (1)
ziemniaki got 220
Por

kompot porzeczk
280 ml

chleb pszenny 60
g (1)

masto 109 (7)
jajko gotowane 1
szt (3)

safata lodowa 50 g
herbata z cytryng
270 ml

chlebrazowy 30 g
(1)

masto 5g(7)
dzemmaty 25¢g

Energia [kcal] 2
248

Biatko ogétem [g]
82,5

Ttuszcz [g] 86,3
Weglowodany
ogoétem [g] 313,3
Blonnik
pokarmowy [g]
30,1

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem [g] 22,8
kw. tluszcz.
nasycone ogoétem
[g] 28,4
Sé6d[mg] 1 258,5
kw. ttuszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 29,3

fatwostrawna

ryz na mleku 300
ml (7)

butka 80 g (1)
masto 10g(7)
twarég 70 g (7)
saftata 0,05 szt
pomidor 100 g
herbata z cytryng
270 ml

pomarancza 100 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(11 3! 7} 9)

schab gotowany 60

gos koperkowy 150
ml (1, 7)

buraki zasmazane
100g (1)

brokut gotowany
1009 (1)

ziemniaki got 220
Por

kompot porzeczk
280 ml

butka 60 g (1)
masto 10g(7)
jajko gotowane 1
szt (3)

satata lodowa 50 g
herbata z cytryng
270 ml

butka 30 g (1)
masto 5g(7)
dzemmaly 25¢g

Energia [kcal] 2
036,7
Biatko ogoétem [g]
0

Thuszcz [g] 59,7
Weglowodany
ogoétem [g] 315,8

Blonnik
pokarmowy [g]
24,3

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem [g] 9,9

kw. tluszcz.
nasycone ogotem

gl

S6d[mg] 1 156,9
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 20,6
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