Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-09 do dnia 2025-09-15 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | zupa kalafiorowa z chleb pszenny 60 g | chleb razowy 30g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1d,7) |g ziemniakami 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) 57,
chleb mieszany 90 g (1a, 6, 7, 9, 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogdtem [g]
(1a, 1b) pulpet z fopatki 70 g | pasta z kurczaka 65 | szynkawieprz 20g | 90
« | masto 10g(7) (1a, 3, 10) g (10) Thuszez [g] 79,3
£ | twardg z pomidorami sos koperkowy 80 ml | satata lodowa 50 g Weglowodany
Z 1009 (7) (1a, 6,7, 10) (10 ogotem [g] 300,8
o | rukola 0,05 szt dynia zasmazana z herbata z cytryng 270 kw. tluszcz.
g | herbata z cytryng 270 porem 100 g ml wielonienasycone
ml satatka z pomidora ogotem [g] 16,7
120 g (10) Saod [mg] 1 447
o ziemniakim 180 g kw. tluszcz.
$§> kompot porzeczk 280 jednonienasycone
= ml ogotem [g] 27,9
3 ptatki owsiane na jabtko deserowe 170 | zupa kalafiorowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& mleku 300 ml (1d,7) |g ziemniakami 300 ml | masto 10g(7) masto 59 (7) 206,
& butka 80 g (1a) (1a, 6, 7, 9, 10) pasta z kurczaka 65 | szynka wieprz 20 g Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) pulpet z fopatki 70g | g (10) 90,6
« | twardg z pomidorami (1a, 3, 10) safata lodowa 50 g Thuszez [g] 81,1
£ 11009 (7) sos koperkowy 80 ml | (10) Weglowodany
£ | rukola 0,05 szt (1a, 6, 7, 10) herbata z cytryng 270 ogotem [g] 304,1
8 | herbata z cytryng 270 dynia zasmazana ml kw. tluszcz.
% ml 100 g wielonienasycone
- fasolka szp got 60 g ogotem [g] 14,1
(1a) Séd [mg] 1 333,6
ziemniakim 180 g kw. tluszcz.
kompot porzeczk 280 jednonienasycone
ml ogotem [g] 30,6
kasza manna na arbuz-dieta 200 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a, 7) makaronem 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) 3447
chleb mieszany 90 g (1a, 3,6, 7,9, 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) kotlet schabowy 90 g | kietbasa szynkowa dzemmaly 25¢ 86,5
« |Masto 10g(7) (1a, 3, 10) 50 g (6) Thuszcez [g] 93,6
= |serzotty 50g(7) kapusta zasmazana | safata 0,05 szt Weglowodany
= | pomidor 509 ze stodkiej 180 g (1a) | rzodkiewka 30 g ogotem [g] 317,9
3 |safata 0,05szt satatka z fasoli herbata z cytryng 270 kw. tluszcz.
g | herbata z cytryng 270 czerwonej z brokutami | ml wielonienasycone
ml 100 g (10) ogotem [g] 24,4
ziemniakim 180 g Sad [mg] 1 655,7
s kompot porzeczk 280 kw. tluszcz.
S mi jednonienasycone
= ogotem [g] 29,2
3 kasza manna na arbuz-dieta 200 g zupa pomidorowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 1
§ mileku 300 ml (1a, 7) makaronem 300 ml | masto 10g(7) masto 5 g (7) 976,
N butka 80 g (1a) (1a, 3,6,7,9,10) kietbasa szynkowa dzemmaly 25¢ Biatko ogétem [g]
masto 109 (7) schab gotowany 60 g |50 g (6) 79,6
< | serzotty 50g(7) sos chrzanowy 80 ml | satata 0,05 szt Tluszez [g] 61,9
S | pomidor 50 g (1a,6,7,9) pomidor 50 g Weglowodany
8 | satata 0,05 szt Marchew zasmazana | herbata z cytryng 270 ogotem [g] 295,8
8 | herbata z cytryng 270 mr. 100 g (1a) ml kw. tluszcz.
% ml brokut gotowany 100 wielonienasycone
- g(1a) ogétem [g] 7,9
ziemniakim 180 g Sad [mg] 1 484,4
kompot porzeczk 280 kw. tluszcz.
ml jednonienasycone
ogotem [g] 19,9
kawa inka na mleku [ jogurt owocowy 150 g | zupa dyniowa z chleb pszenny 60 g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
270 ml (1b, 1c, 7) (7) grzankami 300 ml (1a, 1b) (1a, 1b) 71,5
chleb mieszany 90 g (1a, 6, 7, 9, 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogdtem [g]
% (1a, 1b) piers w paski 80 g krakowska 50 g (6) [ jajko got1/2szt 0,5 6,2
S| o |masto 10g(7) 1a) safata 0,05 szt szt (3) Thuszcz [g] 79,7
g | £ |twarég 809 (7) buraki zasmazane pomidor 50 g Weglowodany
2| £ [miod 1 szt 100 g (1a) herbata z cytryng 270 ogotem [g] 318,3
3|3 sur wielowarzywna ml kw. tluszcz.
2| g 100 g (8a) wielonienasycone
§ ziemniakim 180 g ogotem [g] 19,4
N kompot porzeczk 280 Sod [mg] 2 170,5
mi kw. tluszcz.

jednonienasycone
ogotem [g] 27,6
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kawa inka na mleku | jogurt owocowy 150 g | zupa dyniowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
270 ml (1b, 1¢, 7) (7 grzankami 300 ml masto 109 (7) masto 5 g (7) 97,4
butka 80 g (1a) (1a, 6, 7, 9, 10) krakowska 509 (6) | jajko got1/2szt 0,5 Biatko ogdtem [g]
x masto 10 (7) pier$ w paski 80 g safata 0,05 szt szt (3) 96,2
S|  |twardg 809 (7) (1a) pomidor 50 g Thuszcz [g] 81
| § |miod 1 szt kalafior gotowany herbata z cytryng 270 Weglowodany
< | 8 100 g (1a) ml ogoltem [g] 315,5
318 buraki zasmazane kw. tluszcz.
< % 100 g (1a) wielonienasycone
§ - ziemniakim 180 g ogotem [g] 16,4
N kompot porzeczk 280 Sad [mg] 2 045
ml kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 30,2
ryzna mleku 300 ml [ jabtko deserowe 170 | barszcz ukrainski 300 | chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
( g ml (1b, 6, 7, 9, 10) (1a, 1b) (1a, 1b) 161,5
chleb mieszany 90 g makaron z musem masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogdtem [g]
(1a, 1b truskawkowym 200 g | rolada schabowa 50 | miéd 1 szt 76,6
« | Mmasto 10g(7) (1a, 3,7) g (6) Ttuszcz [g] 60,9
£ |[serzofty 509 (7) jogurt naturainy 150 g | safata 0,05 szt Weglowodany
= | safata 0,05 szt (7) pomidor 50 g ogolem [g] 346,7
o | rzodkiewka 309 kompot porzeczk 280 | herbata z cytryng 270 kw. tluszcz.
g | herbata z cytryng 270 ml ml wielonienasycone
ml ogotem [g] 5,6
Sod [mg] 1 607,7
<5 kw. tluszcz.
.;: jednonienasycone
~ ogotem [g] 17,5
3 ryzna mleku 300 ml [ jabtko deserowe 170 | barszcz czerwony z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
& (7) g ziemn 300 ml (1a, 1b, | masto 10g(7) masto 5g(7) 09,4
& butka 80 g (1a) 6,7, 9, 10) rolada schabowa 50 | miéd 1 szt Biatko ogdtem [g]
masto 109 (7) makaron z musem g (6) 72,5
o | serzotty 50g(7) truskawkowym 200 g | safata 0,05 szt Thuszez [g] 65,3
S | satata 0,05 szt (1a, 3, 7) pomidor 50 g Weglowodany
& | pomidor 50g jogurt naturalny 150 g | herbata z cytryng 270 ogotem [g] 344,9
8 | herbata z cytryng 270 (7 ml kw. tluszcz.
% ml kompot porzeczk 280 wielonienasycone
- ml ogotem [g] 6,1
Sod [mg] 1 478,3
kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 20,1
kasza manna na jabtko deserowe 170 | zupa jarzynowa z chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [keal] 2 034
mleku 300 mi(1a,7) |g ziemniakami 300 ml | (1a, 1b (1a, 1b) Biatko ogdtem [g]
chleb mieszany 90 g (1a, 6, 7,9, 10) masto 10 g (7) masto 59 (7) 89,9
(1a, 1b) fasolka po bretonsku | twarég 80 g (7) szynka wieprz 20 g Tiuszcz [g] 67,7
S | maslo 10g(7) 1809 (1a, 6,7, 10) pomidor 50 g Weglowodany
2 | szynka drobiowa 50 g safatka z buraka 110 | rukola 0,05 szt ogotem [g] 308,5
& | safata 0,05 szt g herbata z cytryng 270 kw. tluszcz.
§ pomidor 50 g kalafior gotowany ml wielonienasycone
S | herbata z cytryng 270 100 g (1a) ogotem [g] 16,5
ml kompot Sliwkowy 280 Sod [mg] 1 547,7
© ml kw. tluszcz.
S jednonienasycone
2 ogotem [g] 20
o
& kasza manna na jabtko deserowe 170 | zupa jarzynowa z butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
2 mleku 300 ml (1a,7) |g ziemniakami 300 ml | masto 10g(7) masto 59 (7) 107,
P butka 80 g (1a) (1a, 6, 7,9, 10) twarég 80 g (7) szynka wieprz 20 g Biatko ogétem [g]
N masto 109 (7) szynka duszona w rukola 0,05 szt 81,6
« | Szynka drobiowa 50 g sosie wlasnym 110 g | pomidor 50 g Thuszez [g] 75,2
S | safata 0,05 szt (1a,7) herbata z cytryng 270 Weglowodany
& | pomidor 50¢g safatka z buraka 110 | ml ogotem [g] 299,4
8 | herbata z cytryng 270 g kw. tluszcz.
% ml kalafior gotowany wielonienasycone
- 100 g (1a) ogotem [g] 16
ryzgot 180 g Sod [mg] 2 337,8
kompot truskawkowy kw. tluszcz.
280 ml jednonienasycone

ogotem [g] 24,8
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salata zielona z
sosem winegret 50 g
(10)

ziemniakim 180 g
kompot truskawkowy
280 ml

ryzna mleku 300 ml [ jabtko deserowe 170 | rosét z makaronem chleb pszenny 60g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
g 300 ml (1a, 3, 6, 9, (1a, 1b) (1a, 1b) 59,6
chleb mieszany 90 g 10) masto 109 (7) masto 5 g (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) kurczak pieczony 150 | kietbasa szynkowa dzem maty 25 g 02,3
« | Masto 10g(7) g 50 g (6) Tluszez [g] 83,8
= |pastazja 909(3,7, Marchew zasmazana | ogdrek kisz 30 g Weglowodany
z |10 mr. 100 g (1a) safata 0,05 szt ogotem [g] 302,6
I |pomidor 50g sur z kapusty czerw herbata z cytryng 270 kw. ttuszcz.
g | rukola 0,05 szt parzona 100 g ml wielonienasycone
herbata z cytryng 270 ziemniakim 180 g ogotem [g] 26
© ml kompot porzeczk 280 Sad [mg] 1 603,8
] ml kw. tluszcz.
3 jednonienasycone
E ogotem [g] 24,8
3% ryz na mleku 300 ml | jabtko deserowe 170 | rosét z makaronem butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
o (7 g 300 ml (1a, 3, 6, 9, masto 109 (7) masto 59 (7) 208,5
S butka 80 g (1a) 10) kietbasa szynkowa dzemmaly 25¢ Biatko ogdtem [g]
o masto 109 (7) kurczak gotowany 50 g (6) 102,3
« | Pastazjaj 90g(3 7, 150 g pomidor 50 g Thuszez [g] 75,7
£110 fasolka szp got 60 g | satata 0,05 szt Weglowodany
£ | rukola 0,05 szt (1a) herbata z cytryng 270 ogotem [g] 302,8
8 | pomidor 50 g Marchew zasmazana | ml kw. tluszcz.
Z | herbata z cytryng 270 mr. 100 g (1a) wielonienasycone
= ml ziemniakim 180 g ogotem [g] 16,5
kompot porzeczk 280 Sad [mg] 1 281,1
mi kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 25,3
kasza manna na jabtko deserowe 170 | zalewajka chleb pszenny 60 g | chleb razowy 30 g Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (1a,7) |g podstawowa 300 ml | (1a, 1b) (1a, 1b) 04,6
chleb mieszany 90 g (1b, 6, 7, 9, 10) masto 109 (7) masto 59 (7) Biatko ogétem [g]
(1a, 1b) pieczen drobiowa z krakowska 50g(6) [ miod 1 szt 84,9
o | masto 10g(7) brokutem 100 g (1a, | safatalodowa 50 g Ttuszcz [g] 73,7
£ [twarég 809 (7) 3) (10 Weglowodany
= | safata 0,05 szt sos chinski 80 ml (1a, | herbata z cytryng 270 ogotem [g] 323,4
| pomidor 50 g 9, 10) ml kw. tluszcz.
g | herbata z cytryng 270 dynia zasmazana z wielonienasycone
ml porem 100 g ogotem [g] 13,5
mizeria 100 g (10) Sod [mg] 1 887,4
3 ziemniakim 180 g kw. tluszcz.
S kompot truskawkowy jednonienasycone
kS 280 ml ogotem [g] 27,2
c
u% kasza manna na jabtko deserowe 170 | zalewajka butka 60 g (1a) butka 30 g (1a) Energia [kcal] 2
~ mleku 300 ml(1a,7) |g tatwostrawna 300 ml [ masto 10g(7) masto 5 g (7) 178,
3 butka 80 g (1a) (1b, 6, 7, 9, 10) krakowska 50 g (6) | miéd 1 szt Biatko ogétem [g]
9Q masto 109 (7) pieczen drobiowa z safata lodowa 50 g 82,7
I twardg 80 g (7) brokutem 100 g (1a, | (10) Thuszez [g] 70,7
« | safata 0,05 szt 3 herbata z cytryng 270 Weglowodany
S | pomidor 50 g sos chinski 80 ml (1a, | ml ogotem [g] 319,8
£ | herbata z cytryng 270 9, 10) kw. tluszcz.
8 |ml dynia zasmazana wielonienasycone
g 100 g og6tem [g] 14,8

Saéd [mg] 1 730,7

kw. tluszcz.
jednonienasycone
ogotem [g] 25,2
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