Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-07 do dnia 2023-11-13 KUCHNIA GLOWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

kakao 270 ml (1, 6, 7)
masto 10g(7)
chleb mieszany 90 g (1)

zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml (1,
7,9

masto 10g(7)
chleb mieszany 90 g (1)
poledwica z drobiu 50 g

Energia [kcal] 2 132,9
Biatko ogétem [g] 79,1
Thuszez [g] 59,5

szpinak zasmazany 110
9(1,7)

=
S| dzemmaly 25¢ gulasz z piersi z (6) Weglowodany ogétem [g]
=3 twaroég 70 g (7) jarzynami 200 g (1, 7, 9) | herbata z cytryng 270 ml | 352,8
5|2 jabtko deserowe 170 g | brokut gotowany 100g | pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 35,8
= k] satata 0,05 szt 1 satata 0,05 szt Sod [mg] 2 068
& e sur z marchwi i jabtka miéd 1 szt KTN [g] 20,67
S 110 ’
o Ziemniaki got 300g 220
Por
kompot porzeczk 280 ml
pfatki owsiane na mleku | zupa dyniowa z herbata z cytryng 270 ml | Energia [kcal] 2 390
300ml(1,7) grzankami 300 ml (1,7, | masto 10g(7) Biatko ogétem [g] 86,6
K masto 10g(7) 9) chleb mieszany 90 g (1) | Thuszez [g] 103,2
gle chleb mieszany 90 g (1) | ziemniaki got 300g 220 | pieczen wiedenska 50 g | Weglowodany ogodtem [g]
o | 8 pastazjaj60g 909 (3, | Por (1,6,9, 10, 12) 299,9
|l = 7,10 karczek pieczony 110 g | satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 25,8
5 § herbata z cytryng 270 ml | (1, 7) ogorek konserwowy Sod [mg] 2 510,6
N | = safata 0,05 szt surzpora 100g(3,10) | 309 (9, 10) KTN [g] 20,5
QX pomidor 50 g kompot $liwkowy 280 ml
szynka wieprz 30 30g | buraki zasmazane 100
(6) 9(1)
kasza manna na mleku | owsianka na rosole 300 | herbata z cytryng 270 ml | Energia [kecal] 2 292,1
5 300ml(1,7) mi (1, 9) masto 10g(7) Biatko ogdtem [g] 85,3
5| o masto 10g(7) kasza gryczana got 180 | chleb mieszany 90 g (1) | Tluszcz[g] 86,3
5|2 chleb mieszany 90g (1) | g safatka z kurczaka 80g | Weglowodany ogétem [g]
o z twaroég 70 g (7) zraz mielony 70g(1,3) | (3,7, 10) 320,3
s jabtko pieczone 180 g suréwka z ogdrka safata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,4
<18 miéd 1 szt kiszonego 80 g Sod [mg] 2 479,9
g szynka wieprz 30 30 g kompot Sliwkowy 280 ml KTN [g] 20,4
N (6) Marchew zasmazana mr.
safata 0,05 szt 100 g (1)
ryzna mleku 300 ml (7) | barszcz ukrainski 300 ml | herbata z cytryng 270 ml | Energia [kcal] 2 166,3
5 masto 10g(7) (1,7,9 chleb mieszany 90 g (1) | Biatko ogétem [g] 97,1
T|g chleb mieszany 90 g (1) | ryba saute 90 g (1, 4) masto 10 g (7) Thuszcz [g] 71,3
S e herbata z cytryng 270 ml | szpinak zasmazany 110 | krakowska 50 g (1, Weglowodany ogétem [g]
T e serzofty 509 (7) g(1,7) 6,9 ,
Y § safata 0,05 szt ziemniaki got 300g 220 | ogorek $w 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33
§ =3 rzodkiewka 30 g Por Sod [mg] 2 615,4
3¢ jogurt owocowy 150 g sur z kapusty kisz 100 g KTN [g] 20,6
(7) kompot porzeczk 280 ml
pfatki owsiane na mleku | zupa jarzynowa z herbata z cytryng 270 ml | Energia [keal] 2 137,3
300 ml(1,7) makaronem 300 ml (1, | masto 10g(7) Biatko ogétem [g] 92,5
masto 10g(7) 37,9 chleb mieszany 90 Thuszcz [g] 67,8
chleb mieszany 90 ziemniaki got 300g 220 | g (1) Weglowodany ogétem [g]
£ g (1) Por pasta z kurczaka 65¢g | 316,6
AR szynka wieprzowa 50 g | pieczen drobiowa z safata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 30,8
2le (6) brokutem 100 g (1, 3) ogorek kisz 30 g Sod [mg] 2 096,5
e herbata z cytryng 270 ml | buraki zasmazane 100 g KTN [g] 20,9
<13 satata 0,05 szt 100 g (1)
S| e pomidor 50 g kompot truskawkowy
& jogurt owocowy 150¢g | 280 ml
(7) sos pomidorowy 150 ml
sur z marchwi i jabtka ze
$m 1109 (7)
kasza manna na mleku | zupa pomidorowa z herbata z cytryng 270 ml | Energia [keal] 2 142,1
© 300ml(1,7) makaronem 300 ml (1, | chleb mieszany 90g (1) | Biatko ogétem [g] 86,5
o masto 10g(7) 3,79 masto 10g(7) Thuszcz [g] 74,8
g g chleb mieszany 90 g (1) | ziemniaki got 300g 220 | poledwica zdrob 50 g Weglowodany ogétem [g]
€| 8 twarog waniliowy 70 g Por (6) 307,6
R kotlet z piersi 90 g (1, 3) | ogérek $w 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29,8
=3 herbata z cytryng 270 ml | sur z kapusty pek zmaj | satata 0,05 szt Sod [mg] 1 612,4
S| e gruszka 180 g 100 g (3, 10) KTN [g] 16,1
S kompot porzeczk 280 ml
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiniskiego 3, 25-734, Kielce

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-07 do dnia 2023-11-13 KUCHNIA GLOWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-11-13 poniedziatek

podstawowa

ryz na mleku 300 ml (7)
masto 10g(7)

chleb mieszany 90 g (1)
ser zotty 50 g (7)
herbata z cytryng 270 ml
satata 0,05 szt

pomidor 50 g
dzemmaly 25¢

jabtko deserowe 170 g

ros6t z makaronem 300
ml (1, 3, 9)

antrykot gotowany 60 g
ziemniaki got 300g 220
Por

sur z kapusty czerw
parzona 100 g

kompot porzeczk 280 ml
Marchew zasmazana mr.
100 g (1)

sos chrzanowy 150 ml
(1,7,9

herbata z cytryng 270 m

masto 10 g (7)

chleb mieszany 90 g (1)
szynka wieprzowa 50 g
6

safatka jarzynowa 60 g
(3,910
satata 0,05 szt

Energia [kcal] 2 204,9
Biatko ogétem [g] 90,2
Thuszez [g] 73,8

Weglowodany ogétem [g]
326,8

Btonnik pokarmowy [g] 34,5
Sod [mg] 2 252
KTN [g] 22,5

Wy druk z MAPIJadtos pis 2.21.7.29
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