Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-27 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

kasza manna na mieku
300 ml (1, 7)

chleb mieszany 90g (1)
masto 109 (7)

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml (1,
7,9

gulasz miesny 150 g (1,
7

chleb mieszany 90g (1)
masto 109 (7)
szynka wieprzowa 50 g

(6)

Energia [kcal] 2 178,1
Biatko ogétem [g] 84
Thuszez [g] 76,7

Weglowodany ogétem [g]
313,3

rukola 0,05 szt
banan 100 g

ziemniaki got 220 Por
kompot truskawkowy
280 ml

o twarég 70 g (7) papryka 50 g
] miod 1 szt brokut gotowany 100g | satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 27,6
o] poledwica drobiowa 3049 | (1) herbata z cytryng 270ml | Séd [mg] 2 920,2
§ (6) sur z kapusty pek z maj
=8 satata 0,05 szt 100 g (3, 10)
mandarynka 70g kasza jeczmienna got
o herbata z cytryng 270 ml | 180 g (1)
g kompot truskawkowy
Z 280 ml
N
< kasza manna namleku | zupa koperkowa z butka 80 g (1) Energia [kcal] 2217,9
Q 300 ml (1, 7) ziemniakami 300 ml (1, | masto 10g (7) Biatko ogétem [g] 82,4
S butka 80 g (1) 7,9 szynka wieprzowa 50g | Thuszez [g] 79,9
masto 109 (7) gulasz miesny 150 g (1, | (6) Weglowodany ogétem [g]
© twarég 70 g (7) 7 pomidor 50 g )
% miod 1 szt brokut gotowany 100g | satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 23,3
3 poledwica drobiowa 30g | (1) herbata z cytryng 270 ml | Sod [mg] 2 759
g (6) sur z marchwi i jabtka
R satata 0,05 szt 110g
mandarynka 70 g kasza jeczmienna got
herbata z cytryng 270 ml | 180 g (1)
kompot truskaw kowy
280 ml
ptatki ow siane na mleku | zupa brokutowa z chleb mieszany 90g (1) | Energia[kcal]2312,6
300 mi (1, 7) makaronem 300ml (1, |masto 10g(7) Biatko ogétem [g] 89,7
© chleb mieszany 90g (1) | 3,7, 9) pasta z kurczaka 65¢ Ttuszcz [g] 74,8
H masto 109 (7) gotabki 180 g satata lodowa 50 g Weglowodany ogétem [g]
2 krakowska 509 (1, 6, 9) | sos pomidorowy 150 ml | herbata z cytryng 270 ml | 355,9
b papryka 50 g (1,7 Btonnik pokarmowy [g] 38,8
s | 8 safata 0,05 szt satatka z buraka 110 g Saod [mg] 1915,3
3 jabtko deserowe 170g | fasolka szp got 60 g (1)
B herbata z cytry ng 270 ml | ziemniaki got 220 Por
8 kompot porzeczk 280 ml
o ptatki ow siane na mleku | zupa brokutowa z butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 188,9
§ 300 mi (1, 7) makaronem bsm 300 ml | masto 10g (7) Biatko ogétem [g] 90,6
© butka 80 g (1) (1,39 pasta z kurczaka 659 Thuszez [g] 79,5
% masto 109 (7) pieczen rzymska 70 g satata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g] 303
3 krakowska 509(1, 6, 9) | (1, 3) herbata z cytryng 270 ml | Btonnik pokarmowy [g] 27,3
g pomidor 50 g satatka z buraka 110 g Saod [mg] 1790,5
o satata 0,05 szt fasolka szp got 60 g (1)
jabtko deserowe 170g | ziemniaki got 220 Por
herbata z cytry ng 270 ml | kompot porzeczk 280 ml
kawa inka na mleku 270 | rosétz makaronem 300 | chleb mieszany 90g (1) | Energia [kcal] 2 277,4
ml (1, 7) ml (1, 3, 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 116
c chleb mieszany 909 (1) | kurczak pieczony 150g | krakowska 50g(1, 6, 9) | Tluszcz [g] 82,3
g masto 10g (7) marchewka z groszkiem | safata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
s twardg waniliowy 709 1009 (1) pomidor 50 g 292,8
3 ( mizeria 100 g herbata z cytryng 270 ml | Btonnik pokarmowy [g] 27
= g szynka wieprz 30 g (6) | ziemniaki got 220 Por Sod [mg] 2 273
& rukola 0,05 szt kompot ruskawkowy
] banan 100 g 280 ml
Cé) kawa inka namleku 270 | rosétz makaronem 300 | butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 114,1
< ml (1, 7) ml(1, 3, 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 99,1
R« butka 80 g (1) potrawka 170g (1, 7, 9) | krakowska 50g(1, 6, 9) | Ttuszcz [g] 68,9
N s masto 109 (7) Marchew zasmazana mr. | safata 0,05 szt Weglowodany ogétem [g]
g twardg waniliowy 70g 1009 (1) pomidor 50 g 295,6
3 (7) kalafior gotowany 100 g | herbataz cytryng 270 ml | Btonnik pokarmowy [g] 23,9
= szynkawieprz 309 (6) | (1 S6d [mg] 2 058,2
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-27 KUCHNIA Gt OWNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

ptatki ow siane na mleku
300 ml (1, 7)
chleb mieszany 90g (1)

kapu$niak z kapusty st
300 ml (1, 9)
ryba sote 90 g (1, 4)

chleb mieszany 90g (1)
masto 109 (7)
pasta z cieciorki i

Energia [kcal] 2 100,6
Biatko ogétem [g] 71
Ttuszcz [g] 68,1

herbata z cytry ng 270 ml

kompot porzeczk 280 ml

S masto 109 (7) dynia zasmazana 150g | suszonych pomid 70 g Weglowodany ogétem [g]
g jajko w sosie maj-chrzan | safata lodowa wiosenna | rzodkiewka 30 g 323,4
s 50 g (3,7, 10) 70g safata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,2
3 groszek kons 30 g ziemniaki got 220 Por | herbataz cyfryng 270 ml | Séd [mg] 1 297,2
s g papryka 50g kompot porzeczk 280 ml
o satata 0,05 szt
< miod 1 szt
o herbata z cytry ng 270 ml
& platki ow siane na mleku | zupa jarzynowa z butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 028,5
S 300 ml (1, 7) makaronem 300 ml (1, |masto 10g (7) Biatko ogétem [g] 74,7
© butka 80 g (1) 379 szynka wieprzowa 50g | Thuszez [g] 61,3
% masto 109 (7) ryba sote 909 (1, 4) (6) Weglowodany ogétem [g]
3 jajko gotowane 1 szt (3) | dynia zasmazana 150g | pomidor 50 g 316,2
§ miod 1 szt brokut gotowany 100g | satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,4
o satata 0,05 szt 1 marmolada z jabtek 70 g [ Sod [mg] 1 483,8
pomidor 50 g ziemniaki 230 g
herbata z cytry ng 270 ml | kompot porzeczk 280 ml
kakao 270 ml (1, 6, 7) zupa dyniowa z ryzem chleb mieszany 90g (1) | Energia [kcal] 2 176,4
chleb mieszany 90g (1) | 300 ml (1, 7, 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 83,6
© masto 109 (7) zraz mielony 70g (1, 3) | baton szynkowy 509 (6) | Ttuszcz [g] 73,3
H twardég 70 g (7) buraki zasmazane 100 | safatalodowa 50 g Weglowodany ogétem [g] 321
2 dzemmaly 25¢ g (1 ogorek sw 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28
b satata 0,05 szt seler z jabtkiem 100 g herbata z cytryng 270ml | Séd [mg] 1 999,7
s | 8 jogurt naturalny 150 g (7, 8 9)
3 (7) ziemniaki got 220 Por
2 kompot truskawkowy
Q 280 ml
- kakao 270 ml (1, 6, 7) zupa dyniowa z ryzem butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 158,5
N butka 80 g (1) 300 mi(1,7,9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 81,1
Nl = masto 109 (7) zraz mielony 70g (1, 3) | baton szynkowy 509 (6) | Thuszez[g] 72
% twardg 70 g (7) buraki zasmazane 100 | satatalodowa 50g Weglowodany ogétem [g]
3 dzemmaly 259 g(1 pomidor 50 g 317,2
g satata 0,05 szt sur z marchwi i jabtka herbata z cytryng 270 ml | Btonnik pokarmowy [g] 23,2
o jogurt naturalny 150 g 110g Séd [mg] 1 806,7
(7) ziemniaki got 220 Por
kompot porzeczk 280 ml
ptatki ow siane na mleku | zupa pomidorow a z chleb mieszany 90g (1) | Energia [kcal] 2 152,7
300 mi (1, 7) makaronem 300 ml (1, [masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 80,2
chleb mieszany 90g (1) | 3,7, 9) poledwica z drob 50 g Ttuszcz[g] 74
o masto 109 (7) kotlet z piersi 90 g (1, 3) | (6) Weglowodany ogétem [g] 322
o] baton szynkowy 50 g (6) | marchewka zasmazana | satata 0,05 szt Btonnik pokarmowy [g] 32,9
= miéd 1 szt 1009 (1) papryka 509 Séd [mg] 2 237,7
§ rukola 0,05 szt sur z kapusty pek zmaj | herbata z cytryng 270 ml
= jabtko deserowe 170g | 100 g (3, 10)
© ziemniaki got 220 Por
2 kompot truskaw kowy
3 280 ml
==
g ptatki ow siane na mleku | zupa pomidorow a z butka 80 g (1) Energia [kcal] 2 067,1
= 300 ml (1, 7) makaronem 300 ml (1, | masto 10g(7) Biatko ogétem [g] 77,3
oH butka 80 g (1) 379 poledwica z drob 50 g Ttuszez [g] 67,6
S masto 109 (7) piers sote 809 (1) (6) Weglowodany ogétem [g]
N = baton szynkowy 50 g (6) | sos jarzynowy 150 ml (1, | satata 0,05 szt 310,9
% miod 1 szt f pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 26
% rukola 0,05 szt marchewka zasmazana | herbataz cyfryng 270 ml | Séd [mg] 2 011,5
2 jabtko deserowe 170g | 100g (1)
o satata zielona z sosem
winegret 50 g
ziemniaki got 220 Por
kompot truskawkowy
280 ml
~ kasza manna namleku | owsianka narosole 300 | chleb mieszany 90g (1) | Energia [kcal] 2 043,1
2 300 mi(1,7) ml (1, 9) masto 109 (7) Biatko ogétem [g] 84,7
S| o chleb mieszany 90g (1) | szynka duszonaw sosie | krakowska 509 (1, 6, 9) | Tiuszcz [g] 76,1
2|z masto 109 (7) wiasnym 1109 (1, 7) safata lodowa 50 g Weglowodany ogétem [g]
g 2 twardég 70 g (7) brokut gotowany 100g | herbata z cytryng 270 ml | 282,1
N|g szynkawieprz 309 (6) | (1) Btonnik pokarmowy [g] 29,3
< | g rukola 0,05 szt sur z marchwi i jabtka Séd [mg] 3 191
Y pomidor 50 g 10g
§ mandarynka 70g ziemniaki got 220 Por
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Swietokrzyskie Centrum Onkologii Artwiriskiego 3, 25-734, Kielce
Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-27 KUCHNIA Gt OWNA

2023-11-27 poniedziakk

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

tatwostrawna

kasza manna na mleku
300 ml (1, 7)

butka 80 g (1)

masto 109 (7)

twarég 70 g (7)

szynka wieprz 30 g (6)
pomidor 50 g

rukola 0,05 szt
mandarynka 70g
herbata z cytry ng 270 ml

ow sianka na rosole 300
ml (1, 9)

szynka duszona w sosie
wiasnym 1109 (1, 7)
sur z marchwi i jabtka
1109

brokut gotowany 100 g
(1

ziemniaki got 220 Por
kompot porzeczk 280 ml

butka 80 g (1)

masto 109 (7)
krakowska 50g(1, 6, 9
safata lodowa 50 g
herbata z cyfry ng 270 ml

=

Energia [kcal] 2 077,3

Biatko ogétem [g] 83,8

Ttuszez [g] 80,5

Weglowodany ogétem [g]
276,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,9

Séd [mg] 3 016,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.7.29
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