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ul. Artwinskiego 3, 25-734 Kielce

Jak przygotowac sie do podstawowych badan laboratoryjnych Krwi?

Do podstawowych badan laboratoryjnych wykonywanych z krwi naleza m.in.: morfologia
krwi, OB, podstawowe testy biochemiczne.

Do badan wykonywanych rutynowo pacjent powinien by¢ odpowiednio przygotowany:

- Nalezy zglosi¢ si¢ rano, po nocnym wypoczynku. Najlepsza porag do pobrania krwi sa
godziny miedzy 7.00 a 9.00.

- Nie powinno si¢ wykonywa¢ badan po nieprzespanej nocy.

- Nalezy by¢ na czczo, tj. 10-12 godzin od ostatniego positku. W dniu poprzedzajacym
badanie zaleca si¢ spozycie lekkostrawnej kolacji do godziny 18.00.

- W okresie poprzedzajacym badanie nalezy zachowa¢ dotychczasowa diete, nie stosowac

glodowek. @

- Nie wolno spozywac¢ alkoholu na co najmniej trzy dni przed badaniem.

- W okresie poprzedzajacym pobranie materiatu do badania nalezy unika¢ intensywnego,
ponadnormatywnego wysitku fizycznego.

- Kobiety nie powinny wykonywac¢ badan w czasie miesigczki oraz w okresie 3 dni przed

I trzy dni po menstruaciji. AN\ AN\
- Nie powinno si¢ pali¢ papierosow na co najmniej na 1 godzing N

przed pobraniem krwi.
- Krew nalezy pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia lub po ewentualnym odstawieniu lekow
mogacych wptywa¢ na poziom mierzonego sktadnika, 0 ile nie zaburza to procesu
terapeutycznego - zawsze nalezy skonsultowacé z lekarzem.

- Przed pobraniem krwi nalezy wypic¢ szklanke wody.

- Bezposrednio przed pobraniem pacjent powinien odpoczaé w pozyéji siedzgcej CO najmniej
15 minut, unika¢ wysitku i stresu.

Zalecenia te nie dotyczq sytuacji, w ktorych konieczne jest wykonanie badan pilnych
ze wskazan doraznych.

Informacja dla pacjentow ambulatoryjnych.

Materiat do badan laboratoryjnych (krew, mocz i inne) rutynowo jest pobierany w Pobieralniach Krwi:
- od poniedziatku do czwartku w godzinach: 7.15 —13.30,

- W pigtki w godzinach: 7.15 — 11.30.

W sytuacjach niestandardowych/nadzwyczajnych mozliwe jest pobranie krwi i przyjecie moczu do badania:
- od poniedziatku do czwartku do godziny 14.40;
- w pigeKi do godziny 12.30.

Niniejszy dokument stanowi wtasnos$é Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
Zadna cze$é niniejszego dokumentu nie moze byé przedrukowywana ani kopiowana jakakolwiek technika
bez zgody Dyrektora Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.



