Leczenie zrdznicowanych rakow tarczycy
w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach

Przyjazny Poradnik dla Pacjenta

Otrzymanie informacji o zachorowaniu na chorobe nowotworowg zawsze budzi
ogromny lek i niepokdj o dalsze zycie. Co ja mam robi¢? Gdzie sie uda¢, zeby
otrzymacé najskuteczniejsze leczenie? Czy poradze sobie z pracg, obowigzkami
rodzinnymi? Takie pytania pojawiajg sie u wszystkich pacjentdw. Rozpoznanie
raka tarczycy nie jest wyrokiem, jest to informacja o koniecznosci
kompleksowego, rozwaznego leczenia, ktére w wiekszosci przypadkéw konczy
sie petnym powrotem do zdrowia.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii od lat prowadzi opieke nad chorymi
z rakiem tarczycy. Posiadamy wykwalifikowany personel medyczny w zakresie
chirurgii, medycyny nuklearnej i endokrynologii oraz odpowiednie zaplecze
sprzetowo-lokalowe do prowadzenia specjalistycznego leczenia.

Czestotliwos¢ zachorowan na raka tarczycy co roku wzrasta. Powodem tego
jest gtownie zwiekszona rozpoznawalnos$é niewielkich ognisk nowotworowych
dzieki powszechnemu wykonywaniu badan usg tarczycy. Mimo wzrostu
zachorowan na raka tarczycy wskaznik umieralnosci z powodu tej choroby
maleje, co swiadczy o skutecznosci leczenia.

JAK PRZEBIEGA LECZENIE RAKA TARCZYCY

Rozpoznano u mnie raka tarczycy w oparciu o wynik biopsji guzka. Jak bedzie
przebiegato leczenie?

Pierwszym etapem leczenia jest operacja tarczycy. Zakres operacji
ustalany jest indywidualnie, zaleznie od zaawansowania choroby. Moze on
obejmowac catkowite wyciecie tarczycy i weztéw chtonnych szyi a niekiedy
wystarczajgce jest tylko usuniecie jednego ptata tarczycy. Po uzyskaniu wyniku
badania histopatologicznego wycietego guza oceniane jest: zaawansowanie
choroby, ryzyko ztego przebiegu klinicznego oraz podejmowana jest decyzja
o koniecznosci leczenia uzupetniajgcego.

LECZENIE UZUPELNIAJACE
Konsultacja lekarska wskazata na konieczno$¢ zastosowania u mnie leczenia
izotopem "'l



Co to dla mnie oznacza?

Leczenie izotopem radioaktywnym jodu ma na celu zniszczenie
wszystkich pozostatych po operacji komoérek nowotworowych. Wykazano, ze
takie leczenie wydtuza zycie chorych, pozwala wczesnie rozpoznaé i wtasciwie
leczy¢ ewentualne przerzuty nowotworowe. Terapia prowadzona jest
w specjalistycznych oddziatach, gdzie mozliwa jest izolacja chorego, tak aby
promieniowanie od pacjenta nie zagrazato osobom z jego otoczenia.
Warunkiem dobrej efektywnosci leczenia jest stymulacja wychwytu izotopu,
ktdrg osigga sie albo poprzez stan niedoczynnosci tarczycy (nie przyjmowanie
hormonéw tarczycy w tabletkach po operacji) lub przez podanie zastrzykdow
z syntetycznym hormonem TSH. Lekarz kierujacy Cie na leczenie poinformuje
o planowanym dla Ciebie sposobie stymulacji. Zaleca sie rowniez na 1 tydzien
przed wyznaczonym terminem przyjecia do szpitala ograniczaé w codziennej
diecie podaz jodu stabilnego, poprzez zmniejszenie spozycia soli jodowane;j
w potrawach, niespozywanie ryb morskich i owocéw morza oraz zaprzestanie
przyjmowania suplementéw diety zawierajgcych w swoim sktadzie jod.

Jak wyglgda procedura leczenia izotopem ***1?
Lekarz prowadzacy wystawi Ci skierowanie do szpitala.

W ustalonym dniu nalezy zgtosi¢ sie do Recepcji Szpitalnej z dowodem
osobistym lub innym dokumentem tozsamosci oraz ze skierowaniem do
szpitala, gdzie zostaniesz przyjety do Kliniki Endokrynologii. Pobyt ma na celu
petng ocene zaawansowania choroby i podjecie decyzji o aktywnosci izotopu,
ktory zostanie Ci podany. W trakcie pobytu, oprécz innych badan, zostanie
wykonana Ci scyntygrafia jodowa szyi i ewentualnie scyntygrafia jodowa catego
ciata.



Jak przebiega wykonanie scyntygradfii szyi i scyntygrafii jodowej catego ciata?

Po zakonczeniu wszystkich badan diagnostycznych, zostaniesz
poproszony przez personel Pracowni Diagnostyki i Leczenia Radiojodem do
punktu aplikacji radiofarmaceutykdw, gdzie otrzymasz kapsutke zawierajgca
radioaktywny jod w dawce diagnostycznej. W dniu nastepnym wykonamy Ci
scyntygrafie szyi, ktéra pozwoli ocenié ilo$¢ pozostatej po operacji tkanki
tarczycowej i stopien gromadzenia radiojodu w jej obrebie.
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Badanie wykonywane jest w pozycji lezacej, na plecach, przez ok. 20 min. Jest
to badanie nieinwazyjne i polega na rejestracji promieniowania w rzucie szyi.
W trakcie badania nie wolno Ci sie ruszaé, stad istotne jest, abys wygodnie
utozyt sie na lezance.

W przypadku, gdy zajdzie koniecznos¢ wykonania scyntygrafii jodowe;j
catego ciata, w trzeciej i czwartej dobie po przyjeciu diagnostycznej kapsutki
z jodem radioaktywnym zostaniesz zaprowadzony do Zaktadu Medycyny
Nuklearnej z Osrodkiem PET, gdzie to badanie bedzie wykonane. To badanie
rowniez wykonywane jest pozycji lezacej, na wznak. Personel poinformuje Cie
o zachowaniu sie w trakcie badania.

Jak mam zachowywa¢ sie po przyjeciu diagnostycznej kapsutki z izotopem ***I
w trakcie pobytu w Klinice Endokrynologii?

Aktywnos$¢ kapsutki diagnostycznej zawierajacej radioizotop ™'l jest
mata, tym niemniej bedziesz emitowat niewielkg ilos¢ promieniowania
jonizujgcego.

Po przyjeciu kapsutki nalezy pozostawac¢ w obrebie swojego pokoju, przez caty
okres pobytu, opuszczajgc go jedynie w celu wykonania zleconych badan
diagnostycznych lub w przypadku koniecznosci skorzystania z toalety badz
prysznica. Nie nalezy rowniez w okresie min. 2h od otrzymania radiojodu
przyjmowac jedzenia. W celu przyspieszenia usuwania niezwigzanego jodu
promieniotwdrczego z organizmu zaleca sie, poczagwszy od momentu przyjecia
radiojodu, picie zwiekszonej ilosci ptyndw oraz czestsze oprdznianie pecherza.
Zalecane jest réwniez pobudzanie pracy slinianek poprzez ssanie cukierkow,
szczegblnie kwaskowych, Zucie gumy czy spozywanie plasterkow cytryny.
Nalezy rdéwniez czesciej przewietrzaé pokodj, szczegdlnie po nocy oraz



przynajmniej raz dziennie skorzystaé z prysznica, doktadnie sptukujgc swoje
ciato.

Czy w trakcie diagnostyki radiojodem mogqg odwiedzac¢ mnie bliscy?
Nie ma przeciwwskazan do krétkich odwiedzin dorostych osdéb, nie zaleca
sie natomiast odwiedzin dzieci, kobiet ciezarnych lub matek karmigcych piersia.

Kiedy lekarz prowadzqgcy podejmuje ostatecznq decyzje o zakwalifikowaniu
mnie do leczenia izotopowego?

Decyzja o zakwalifikowaniu do leczenia izotopowego podejmowana jest
po zakonczeniu catego procesu diagnostycznego. O podjetej decyzji zostaniesz
poinformowany przez swojego lekarza.

Jak przebiega leczenie **1?

Leczenie odbywa sie wyfgcznie w warunkach szpitalnych, w Dziale
Medycyny Nuklearnej posiadajagcym 5 sal specjalnie wyposazonych do tego
typu leczenia.

Typowy cykl leczenia rozpoczyna sie
w pigtek a konczy w srode. Pielegniarka
w momencie przyjecia do Oddziatu
poinstruuje Cie o zasadach zachowania
podczas Twojego pobytu oraz sposobie
korzystania z wyposazenia. W czasie
leczenia nie mozesz opuszczaC swojej
sali, niemozliwe s3 rowniez odwiedziny
bliskich.




Positki oraz wszystkie niezbedne leki bedg podawane
do korytarza (Sluzy dozymetrycznej) prowadzacego
do twojego pokoju. O ich podaniu zostaniesz
poinformowany przez pielegniarke, tak abys mogt je
przenies¢ do swojego pokoju. Po skoficzonym positku
wszystkie naczynia samodzielnie myjesz i wystawiasz
na stolik do korytarza.

Podczas catego pobytu nad Twoim
bezpieczenstwem  czuwa  pielegniarka, ktéra
obserwuje pacjentéw przez system telewizji
przemystowej oraz lekarz dyzurny, z ktdrym mozesz
rozmawiac telefonicznie.

Nie musisz obawiac sie tego leczenia, gdyz poza koniecznoscig izolacji nie
wigze sie ono z zadnymi przykrymi doznaniami. Jod radioaktywny podawany
jest w postaci typowej kapsutki, ktdrg nalezy potknac i popi¢ woda.

Zaleca sie wypijanie duzych ilosci ptyndw podczas leczenia co przyspiesza
eliminacje jodu, ktéry nie zostat zwigzany z komérkami tarczycy. Prosimy, aby
od drugiego dnia leczenia pobudzaé prace Slinianek przez rzucie gumy czy
ssanie cukierkdw lub plasterkdw cytryny, co ma ostabi¢ niekorzystne dziatanie
jodu na S$linianki. Ponadto przy korzystaniu z toalety nalezy dwukrotnie ja
sptukiwaé, a wszelkie zabrudzenia moczem dokfadnie usuwac. Bezwzglednie
nalezy doktadnie umy¢ rece po wyijsciu z toalety. Zaleca sie czestsze korzystanie
z prysznica, aby usung¢ ewentualne skazania radioaktywne z ciata. Pamietaj,
aby w trakcie pobytu oszczednie gospodarowaé¢ wodg, gdyz pojemnosc
odstojnikdw, w ktérych gromadzone sg wszystkie scieki z Twojego pokoju jest
ograniczona. Korzystnie tez jest czesciej przewietrzaé sale, aby zminimalizowa¢
ilos¢ jodu radioaktywnego w powietrzu. Ponadto dla kazdego pacjenta
przygotowany jest Srodek utatwiajgcy wyproznianie, ktory nalezy przyjmowac
po tyzeczce po kazdym positku.

Co moge zabrac do Dziatu Medycyny Nuklearnej?

Przed przyjeciem do Dziatu Medycyny Nuklearnej, wszystkie zbedne
rzeczy, w tym ubrania, zostang oddane do depozytu szpitalnego. Na czas
pobytu najlepiej przygotowac ubranie oraz inne rzeczy, ktére po zakoriczeniu
terapii pozostawisz na oddziale w celu ich dalszej utylizacji.

Zaleca sie zabrac ze sobg (w ilosci niezbednej na caty 5-cio dniowy pobyt
na oddziale):

e S$rodki higieniczne i kosmetyczne,



e kawe, herbate, cukier lub inny produkt stodzacy,

e ewentualnie przyjmowane przez siebie leki,

e ok. 3-5 litréw wody,

e obrang ze skorki 1 cytryne lub 1 opakowanie cukierkdw, najlepiej
kwasnych lub 1 paczke gum do zucia lub ok. 15 tabletek z wit. C.

Mozesz rowniez zabra¢ ze sobg prase, ksigzke, telefon komodrkowy,
okulary, protezy. | inne przedmioty niezbedne w trakcie pobytu.

Zabronione jest wnoszenie zywnos$ci w tym owocéw, stodkich napojow,
sokéw, stodyczy poza wczesniej wymienionymi, kubkow, sztuécodw, bizuterii
i innych przedmiotéw, ktdre nie sg Ci niezbedne w trakcie pobytu.

Dokumenty oraz pienigdze nalezy zdeponowac u pielegniarki przed
przyjeciem radioizotopu.

Czy podczas leczenia w trakcie pobytu w Dziale Medycyny Nuklearnej bedg
wykonywane jakies badania?

Pod koniec pobytu w Dziale Medycyny Nuklearnej bedziesz miat
wykonane badanie scyntygraficzne catego ciata w Zakfadzie Medycyny
Nuklearnej z Osrodkiem PET, ktére pokazuje miejsca zgromadzenia podanego
Ci izotopu. Przed wykonaniem badania konieczne jest doktadne umycie
i sptukanie pod prysznicem catego ciata tgcznie z wtosami oraz przebranie sie w
ubranie szpitalne. O koniecznosci wykonania tych czynnosci poinformuje Cie
pielegniarka.

Jak wyglqgda ostatni dzien pobytu na oddziale Dziatu Medycyny Nuklearnej?

W ostatnim dniu, po przygotowaniu dokumentdw wypisowych przez
lekarza prowadzacego Kliniki Endokrynologii, pielegniarka dostarczy Ci do sluzy
dozymetrycznej Twoje ubranie, w ktére bedziesz musiat sie przebrac. Wszystkie
uzywane na oddziale rzeczy nalezy pozostawi¢ w pokoju. Mozesz zabraé¢ do
domu telefon komdrkowy, okulary, protezy i inne cenne przedmioty, ktdre byty
Ci niezbedne w trakcie pobytu. Zostang Ci rowniez wydane pozostawione
u pielegniarki w dniu przyjecia dokumenty oraz pienigdze.

Opuszczajgc oddziat otrzymasz, oprocz karty informacyjnej z pobytu
szpitalnego, zlecen na badania i ewentualnie zwolnienie lekarskie jak réwniez
instrukcje postepowania w domu, aby do minimum ograniczy¢ narazenie osob
z otoczenia na istniejgce jeszcze sladowe promieniowanie zwigzane z Twoim
leczeniem.



LECZENIE HORMONAMI TARCZYCY

Jak dtugo musze tykac przepisane tabletki?

Poniewaz nie masz swojej tarczycy uzupetnianie hormondw
tarczycowych tabletkami jest konieczne do korica zycia. Leki sg bezpieczne,
dobrze tolerowane i tanie. Kazdy lekarz moze przepisaé recepte na wymagany
dla Ciebie lek. Nie przerywaj tej terapii chyba, ze przerwy w leczeniu beda
konieczne dla przeprowadzenia badan kontrolnych czy kolejnych terapii
izotopowych.

KONTROLA SKUTECZNOSCI LECZENIA | PRZEBIEGU CHOROBY

Czy musze zgtaszac sie na badania kontrolne?

Kontrola lekarska konieczna jest przez cate zycie. Lekarze podczas badan

kontrolnych sprawdzajg czy dawka stosowanego przez Ciebie hormonu jest
wtasciwa a takze czy nie doszto do wznowy choroby. Jesli zastosowane leczenie
doprowadzito do petnego powrotu do zdrowia to ryzyko nawrotu choroby
wynosi tylko 1-3%.
O terminach badan kontrolnych bedziesz powiadamiany przez prowadzgcego
lekarza podczas kazdej wizyty. Rejestracja do poradni na wyznaczong wizyte
odbywa sie automatycznie bez koniecznosci stania w kolejce do Rejestracji.
Pamietaj o wczedniejszym wykonaniu badan z krwi lub usg zgodnie
z otrzymanymi na poprzedniej wizycie skierowaniami.

Czy bede musiat powtarzac terapie z uzyciem radiojodu?

U czesci chorych nie udaje sie w petni wyleczyé choroby pierwszg terapia
izotopowg i konieczne jest powtarzanie tego leczenia. Czy u Ciebie bedzie
konieczne powtdrzenie leczenia dowiesz sie podczas kontrolnych badan
przeprowadzonych w Klinice Endokrynologii po 9-12 miesigcach od pierwszego
leczenia.

TEKST: Prof. nadzw. dr hab. n. med. Aldona Kowalska, specjalista endokrynolog, specjalista
medycyny nuklearnej, specjalista choréob wewnetrznych, Kierownik Kliniki Endokrynologii
sco



