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A cbywatelska,

Szczegblowy program,
regulamin
i formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie:
sedziszow.pl
osir.sedziszow.pl

W PROGRAMIE:
MARSZOBIEG - godz. 15:30

EDUKACJA ZDROWOTNA - godz. 13.30:

BEZPLATNE BADANIA - godz. 13.30

POCZE STUNEK

ZABAWY 1 KONKURSY DLA DZIECI

Q Baza TKR w Sedziszowie, ul. Sportowa 5
Trasa bedzie przebiegaé Sciezka pieszo-rowerowa na terenie Bazy TER.

Eategorie:
- do 20 lat — dystans 1242 m

- od 20 lat do 40 lat — dystans 2124 m

- od 40 lat - dystans 3000 m

- Dziadkowie z wnuczkami - dystans 1014 m - mala petla .
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