Wigilia Swietokrzyskich Gladiatorow.

W dniu 20.12.2018 r. Swigtokrzyscy Gladiatorzy spotkali si¢ na tradycyjnej Wigilii.
Byt to czas podsumowania roku 2018 oraz czas sktadania sobie wzajemnych zyczen.

W kilku stowach skierowanych do uczestnikow Prezes Oddziatu Swigtokrzyskiego
Stowarzyszenia Gladiator Janusz Marszycki powiedzial m. innymi , iz dziatania Gladiatoréw
wynikajg z checi dawania i troski o drugiego cztowieka, a nie z checi robienia Kariery. Z troski
0 drugiego cztowieka, zeby unikngl przykrosci i doswiadczen Gladiatorow, doznanych
w wyniku przechodzenia przez chorobe. Dlatego Swictokrzyscy Gladiatorzy troszczac
si¢ 0 swoich przyjaciol, kolegdw , znajomych i tych co si¢ zglaszajg ze swoimi problemami,
mowia im, jak najczgsciej sie da o profilaktyce i koniecznosci poddawania si¢ badaniom
urologicznym.

Bardzo aktywnie w 2018 r. dziatat Oddzial Swietokrzyski Stowarzyszenia Mezczyzn

z Chorobami Prostaty Gladiator w Kielcach dziatat na rzecz podnoszenie $wiadomosci
me¢zczyzn w zakresie konieczno$ci wykonywania badan 1 wczesnego wykrywania choroby
nowotworowej prostaty oraz uktadu moczowego.
Swigtokrzyskim Gladiatorom w dzialaniu przy$wiecato przekonanie, iz wczesne ujawnienie
zmian chorobowych prostaty, to gwarancja catkowitego wyleczenie. Hasta przewodnie
gloszone przez Oddziat Swictokrzyski Stowarzyszenia Gladiator w Kielcach, w roku 2018
brzmiaty- Jeden m¢zczyzna zbadany urologicznie po 40 roku zycia , to jedno uratowane zycie.
Drugie hasto propagowane przez Stowarzyszenie , to ,, Profilaktyka- podstawowa bron w walce
z chorobami nowotworowymi”.

Organizacja spotkan edukacyjnych, kolportaz materiatéw edukacyjnych, emisja w PR
Kielce spotéw edukacyjnych, niosacych ze sobg wszystkie zaplanowane treSci , pomogly
nagtosnity skale problemu oraz spowodowaly dotarcie z informacja do wielu mieszkancow
wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

Ewidentnym, gtownym dowodem potwierdzajacym pozytywne efekty podejmowanych
dziatan przez Oddzial Swiectokrzyski Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty
Gladiator w Kielcach niech beda dane statystyczne publikowane przez Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii w Kielcach. Mowiag one , iz w roku 2017 i 2018 w sposOb znaczny
1 zauwazalny wzroslta liczba mezczyzn poddajacych si¢ badaniom profilaktycznym prostaty
1 objetych leczeniem prostaty.

Drugim ewidentnym dowodem na pozytywna reakcje spoleczng, na inicjatywy
Stowarzyszenia, jest ciagle zapotrzebowanie na materialy edukacyjne kolportowane przez
Stowarzyszenie w placéwkach medycznych na terenie wojewddztwa swigtokrzyskiego, gdzie
trafiaja chorzy z objawami onkologicznymi uktadu moczowo- ptciowego.

Zasadnym 1 koniecznym zatem sg dalsze i intensywniejsze dziatanie w zakresie
popularyzowania: badan profilaktycznych uktadu moczowo- ptciowego, zdrowego trybu zycia
i eliminowanie ze swojego zycia palenia tytoniu, popularyzowanie odpowiedniego i zdrowego
odzywiania si¢, ograniczanie spozycia potraw wysokotluszczowych na rzecz roslinnych, ktore
Oddziat Swigtokrzyski Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty Gladiator w Kielcach
zamierza prowadzi¢ w roku 2019 r.

Po tym krotkim podsumowaniu 2018 r. Prezes Janusz Marszycki przekazat w imieniu
zarzadu dla wszystkich Gladiatorow zyczenia $wigteczne 1 noworoczne oraz btogostawienstwo



i Zzyczenia mitosierdzia bozego w imieniu i z upowaznienia  Brata Sergiusz Slezaka
z Parafii Sw. Franciszka z Asyzu, ktéry pehi funkcje kapelana w SCO w Kielcach

W imieniu Zarzadu Gltéwnego Stowarzyszenia Mgzczyzn z Chorobami Prostaty
"Gladiator" im. Prof. Tadeusza Koszarowskiego Prezes Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia
Tadeusz Wtodarczyk ztozyt wszystkim  czitonkom, sympatykom i zyczliwym ludziom
oraz przedstawicielom instytucji i firm wspierajacych Stowarzyszenie zyczenia Swigteczne
I noworoczne.

,» Piekna jest rados¢ w Swieta i cieple sq mysli o bliskich. Niech zatem zdrowie, milo$¢, pokdj
i szczescie, otoczq nas wszystkich. Zdrowia, szczescia oraz pogody ducha i optymizmu
w zwyklej i niezwyklej codziennosci 2019 roku. Zdrowia, szczescia oraz Zyczliwosci ludzkiej
w ten Swigteczny Czas i na 2019 r. oraz do siego roku 2019.”

Po przetamaniu si¢ optatkiem przystagpiono do Wigilijnej kolacji na , ktorej zgodnie
z tradycja kazdy uczestnik mial mozliwos$¢ skosztowania 12 wigilijnych potraw.
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