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Seniorze na
Zdrowie!

Wydarzenie edukacyjno - profilaktyczne skierowane do seniorow

- 6 wrzesnia 2024

[/' ;;/\\ Godz. 9:00-14:00
‘ 8506

W programie:

@ BUSKU ZUHUJ SA %ﬁ“? w Czarnieckiej Gorze

“Niemoiliwe uezynié moiliwym"

 Powitanie uczestnikOw oraz prelekcje tematyczne:

l.Rola zywienia a jakoS¢ zycia i stan zdrowia osOb starszych

2.Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb u oséb starszych

3.,,Stop manipulacji, Seniorze nie daj sie oszukac” - o bezpieczenstwie w
dzisiejszych czasach

4.Higiena zdrowia psychicznego w konteksScie uzaleznien senioréw ,,Od problemu
do profesjonalnej pomocy”

e Miasteczko Zdrowia

 Prezentacja Klubow Seniora, Uniwersytetow III Wieku i K6t Gospodyn Wiejskich

Dwor Starostow Checinskich (RCNT)
Podzamcze 45, 26-060 Checiny

Szczegdtowe informacje na stronie www.swietokrzyskie.pro



