Dietoprofilaktyka choréb
nowotworowych.
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Zwalczanie nowotworow

Odzywienie organizmu (dobrze odzywiony pacjent
ma wieksze szanse w walce z chorobg, niestety
znaczna czesS¢ pacjentOw umiera z powodu
niedozywienia a nie nowotworu)

Stworzenie Srodowiska wrogiego nowotworom

- zdrowe cialo ma zdolnosSci samonaprawy i
samoregulacji



Sa madre, sprytne i szybko sie adoptuja

Potrafig ukry¢ sie przed ukladem immunologicznym

Potrafia wy}zfzyé sygnalizacje apoptozy (eliminacja komorek
uszkodzonych),

Powoduja stan zapalny co zwieksza stres oksydacyjny a to daje jeszcze
wieksze zniszczenia DNA

Nie reaguja na sygnaly hamujace wzrost

Angazuja inne komorki do produkeji nowych naczyn krwiono$nych

Co to jest stres oksydacyjny? To zaburzenie rownowagi miedzy
utleniaczami, zwanymi wolnymi rodnikami, a przeciwutleniaczami, czyli

antyoksydantami.

Zarowno wolne rodniki, jak i przeciwutleniacze, wystgpuja w organizmie
zupekie naturalnie. Kluczowe jest natomiast utrzymywanie rOwnowagi
miedzy nimi. Zaburzenia tego stanu prowadza bowiem do niebezpieczne;j
reakcji organizmu, jaka jest stres oksydacyjny.



Przyczyny stresu oksydacyjnego

narazenie na dlugotrwale przezywanie zdarzen i okolicznosci,
towarzyszacych czlowiekowi — zar6wno tych negatywnych, jak i
pozytywnych,

niewlasciwa dieta (prowadzaca do stanow zapalnych,
nietolerancje pokarmowe, stezenie metali ciezkich, antybiotyki)

palenie papierosow
wdychanie zanieczyszczonego powietrza

Leczenie stresu oksydacyjnego jest procesem zmudnym,
wymagajacym zmiany wielu dotychczasowych nawykow. Jednak,
ze wzgledu na potencjalne konsekwencje, leczenia tego nie mozna
odkladac. Wiaze sie ono w znacznej mierze z profilaktyka i
porzuceniem niezdrowego trybu zycia. Nalezy mozliwie jak
najbardziej unikac stresu, a w przypadku przewleklego jego
wystepowania, skorzysta¢ z pomocy specjalisty.



Ekspozycja na toksyny
Woda, powietrze, dieta
Kosmetyki, sSrodki czystosci
Syntetyczna odziez
Tworzywa sztuczne w codziennym uzytkowaniu
Materialy budowlane
Wspolcezesny styl zycia

Zaburzony dobowy tryb snu

Ekspozycja na sztuczne Swiatlo @

Stres! ~Z
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Czynniki zwiekszajace potencjal rakotworcezy,
kontrolowane przez dietetyka

Stres oksydacyjny, zaburzenia mitochondrialne nim
spowodowane

Zaburzenia sygnalizacji insuliny

Chroniczny stan zapalny

Zaburzenia metylacji

Chroniczne infekcje wirusowe 1 bakteryjne
Nierownowaga hormonalna

Zwiekszona niestabilnos¢ genow

Hipoksja komorkowa (niedobor tlenu w tkankach)



Jgolng
zdrowie i
samopoczucie
pacjenta

METODY:

Zwiekszenie iloSci
fitoskladnikow

Zmniejszenie
il.rafinowanych

weglowodanow

Eliminacja przetworzonej
zywnosci

Przywrocenie rownowagi
Omega 3: omega 6

Poprawa mikrobioty jelit

Odpowiednie nawodnienie
organizmu

e Uzupekienie niedoboréw

e Utrzymanie prawidlowej masy
ciala




To co jemy komunikuje sie z naszymi genami

Nie ma jednej uniwersalnej diety dla kazdego
pacjenta

Dieta jest wypadkowa kilku czynnikow

Podstawowym zatozeniem jest GESTOSC
ODZYWCZA produktow oraz minimalizacja
Zywnosci przetworzonej

Sposob przygotowania jedzenia, spozywania
pokarmu ma znaczenie

Jakosc jedzenia



Fitoestrogeny (soja 1 jej przetwory —
niemodyfikowana!, nasiona Inu, oliwa, truskawki,
kawa, czerwone wino (rezweratrol), winogrona,
owoce jagodowe, owoce morwy.

Moga powodowac efekt antyestrogenowy i jako
selektywne modulatory receptorow estrogenowych
odrywac znaczaca role w chemioprewencji takich
schorzen jak nowotwory prostaty i piersi.



» Zaliczane sg do ro$lin siarkowych glikozydow, sa
prekursorami biologicznie aktywnych indoli o
wlasciwoSciach przeciwrakowych,

» Chronig komorki przed uszkodzeniami DNA,
spowodowanymi czynnikami kancerogennymi,

» Reguluja cykl komorkowy, umozliwiajg degeneracje
komorek zmienionych nowotworowo,

» Wskazuja dzialanie: przeciwzapalne,

antyprzerzutowe, przeciwbakteryjne, W%
antyestrogenowe (DIM) -




Wplyw na glowne etapy kancerogenezy (inicjacje,
progresje, promocje)

Modulacje szlakow sygnalizacyjnych, kontrolujacych
podzial 1 rozw6j) komorek, apoptoze, proces zapalny
— jego ograniczenie.

Wykazuje dzialanie antyoksydacyjne,
przeciwmutagenne,

Blokuje funkcje receptorow antyandrogenowych,
zarOwno w androgeno-zaleznych jak 1 niezaleznych
kom.nowotworowych prostaty.



Wiasciwos$ci antynowotworowe mikroskladnikow

Witamina C (warzywa, owoce, orzechy brazylijskie, halibut,
sardynki)

Wplywa stabilizujaco na material genetyczny,

Wykazuje dzialanie p/zapalne, wptywa hamujaco na proces
nowotworowy, moze indukowa¢ proces apoptozy komorek.

Wlta)mlna D3 (stonce, sardynki, jaja, makrela, toso$ (dziki!),
tran

Wykazuje wielokierunkowa dzialanie antynowotworowe poprzez
hamowanie proliferakcji, indukcje apoptozy, dzialanie
p/zapalne oraz immunomodulujace.

Kwas foliowy (warzywa liciaste, szparagi, awokado, brokul,
brukselka)

Niezbedny do syntezy i naprawy DNA, niedobor powoduje
transformacje nowotworowg komorek.



Wlasciwosci antynowotworowe mikroskladnikow

Witamina E - Tokoferole, Tokotrienole (migdaly, szpinak, nasiona
slonecznika, awokado, pstrag, oliwa, slodki ziemniak, dynia
pizmowa)
Wykazujg dzialanie p/zapalne, wplywaja na ekspresje genow,
posiadaj]q zdolno$¢ zatrzymania cyﬁﬁ lgom(’)rkowego oraz indukcje
procesu apoptozy kom.zmienionych nowotworowo.

Kwasy thuszczowe omega 3 i ome1g<a6 ( 03: loso$ dziki, sardynki,
makrela, tran, chia, orzechy wloskie; 06: oleje roslinne)

Wielonasycone kwasy thuszczowe (PUFA) omega 6 moga stymulowac
procesy zapalne, natomiast omega 3 przyczyniajq sie do zmniejszenia
zachorowalno$ci na ch.nowotworowe m.in. gruczolu sutkowego, jelita
grubego, trzustki, gruczolu krokowego, ptuc i zoladka.

Prebiotyki — fermentowane produkty
Posiadajg wlasciwosci immunostymulujace oraz p/zapalne.



Suplementacja

Unikamy suplementacji zelaza, miedzi i bromu
Odpowiednie trawienie:

Przezuwanie pokarmow , gorzkie ziota, kwas solny — .
odpowiedzialny za rozklad pokarmow w zoladku, enzymy trawienne

Metabolizm glukozy:

Chrom, biotyna, kwas alfa liponowy, gorzki melon, cynamon, Swieta
bazylia, b-complex.

Nacelowana probiotykoterapia
Mitochondria — koenzym Q10

}Jqud nerwowy- adaptogeny, b-complex, magnez w odpowiedniej
ormie,

Substancje antyzapalne: kurkumina (z piperyng), omegas, imbir,
GLA.

Wsparcie i eliminacja uszkodzonych komorek: zielona herbata EGCG,
kwercytyna, witamina A, selen, D3, kurkumina, berberyna, witamina
C, rezweratrol



Modulacja hormonalna

Istotne dla raka prostaty, piersi, niektorych typow
raka jajnika 1 endometriozy

Unikanie bistenolu A (tworzywa sztuczne, miski,
pojemniki, butelki)
Odpowiednia podaz blonnika rozpuszczalnego

Prawidlowa mikrobiota 1 praca przewodu
pokarmowego,

Stabilizacja poziomu cukru we krwi

Unikanie alkoholu
Q
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