Manualny drenaz limfatyczny z elementami kompresjoterapii

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutow zajmujacych si¢ terapia obrzekow
limfatycznych bedacych nastepstwem leczenia nowotworowego oraz obrzekéw pochodzenia
urazowego 1 zwigzanych z niewydolnosciag naczyn zylno-limfatycznych. Kompleksowa
terapia zaburzen uktadu chlonnego jest roOwniez stosowana w schorzeniach reumatycznych,
neurologicznych, oraz po zabiegach chirurgicznych. Uczestnicy otrzymujg materiaty
dydaktyczne: skrypt zawierajacy techniki manualnego drenazu limfatycznego, ptyte DVD
zawierajacg prezentacje wszystkich technik, bandaze kompresyjne oraz dyplom ukonczenia
szkolenia potwierdzony przez PTF.

Kurs — cz. I, obejmuje 30 godzin dydaktycznych z praktycznymi ¢wiczeniami technik
recznego drenazu limfatycznego 1 kompresjoterapii w rejonie konczyny gorne;.

Prowadzenie: dr n. med. Anna Opuchlik

Cel gléwny kursu:

Przygotowanie do pracy z pacjentami z rozpoznanym obrzg¢kiem limfatycznym pierwotnym
lub wtérnym.

Cel praktyczny:

Nabycie umiejetnosci kompleksowego postgpowania fizjoterapeutycznego z zastosowaniem
technik manualnego drenazu limfatycznego, kompresjoterapii, pielegnacji skory 1 gimnastyki
udrazniajgcej oraz masazu pneumatycznego.

Praktyczne zadania fizjoterapeuty w poszczegdlnych etapach leczenia.
Ksztattowanie postawy zawodowej 1 odpowiedniego podej$cia do pacjenta.
Cel teoretyczny:

Umiejetno$¢ rozpoznania i klasyfikacji obrzeku limfatycznego 1 wlasciwego doboru technik
fizjoterapii z uwzglednieniem stopnia zaawansowania choroby

Wymagania wstepne: znajomos$¢ anatomii 1 patologii organizmu czlowieka, oraz
podstawowych technik fizjoterapeutycznych.

Efekty ksztalcenia:

Umiejetnos¢ planowania i praktycznej realizacji kompleksowego postepowania
fizjoterapeutycznego w leczeniu obrzeku limfatycznego



Tresci ksztalcenia

Czese 1
Piatek
15:00 — powitanie uczestnikow, sprawy organizacyjne

15:15 — podstawy anatomiczne uktadu limfatycznego oraz i mechanizmy wplywajace na zaburzenia
funkcji uktadu chtonnego

17:00: przerwa
17:10 — diagnostyka, klasyfikacja, czynniki ryzyka obrzeku chtonnego

18:30 - omowienie metodyki manualnego drenazu limfatycznego, metody kompleksowej wraz
z przerywang kompresja pneumatyczna

19:45 — zakonczenie zajgé
Sobota

9:00 — metodyka manualnego drenazu limfatycznego, chwyty, techniki w rejonie szyi: zajecia
praktyczne

10:00 - techniki w rejonie jamy brzusznej: zaje¢cia praktyczne
11:00 — przerwa

11:15 — techniki w rejonie klatki piersiowej: zajecia praktyczne
12:15 — techniki obszaru grzbietu: zajecia praktyczne

13:15 - techniki w rejonie ledzwi: zajecia praktyczne

14:15 — 14:45 przerwa

14:45 — techniki w obrebie konczyny gornej: zajgcia praktyczne
15:45 - omdéwienie wyboru sposobu terapii

17:00- prezentacja metody na pacjencie z obrzekiem konczyny gornej
18:30— zakonczenie zajec

Niedziela

9:00 — przeprowadzenie terapii w obrzeku limfatycznym konczyny goérnej (np. po mastektomii
jednostronnej)

10:00 — przeprowadzenie terapii w obrzeku limfatycznym konczyn gornych (np. po mastektomii
obustronne;j)

11:30 - zasady kompresjoterapii

12:00 - techniki bandazowania dla konczyny gornej



14:00 — doskonalenie technik bandazowania

14:30 — praktyczne zastosowanie wyrobow kompresyjnych, prezentacja kompresji oraz omowienie
zasad pomiarow obwodow i dtugosci konczyny gornej do roznych rodzajow rekawow. Ocena
umiejetnosci praktycznych uczestnikow.

16:30 — rozdanie dyplomow 1 zakonczenie kursu
Czesc 11
Sobota

9:00 — kompleksowe postgpowanie terapeutyczne w leczeniu obrzgkow chtonnych konczyn gérnych —
powtorzenie materiatu z cz. 1 kursu, wymiana do§wiadczen i obserwacji wynikajacych z zastosowania
metody w praktyce klinicznej

10:00 techniki bandazowania dla konczyny gérnej — doskonalenie umiejetnosci i korekcja
ewentualnych bledow

10:30 — przerwa

10:45 — techniki w obrebie konczyny dolnej: zajecia praktyczne i zastosowanie terapii
w zaburzeniach krazenia naczyn obwodowych konczyn dolnych

14:00 — przerwa

14:30 — techniki kompleksowego postegpowania w obrzekach konczyn dolnych, techniki bandazowania
konczyn dolnych

16:00 - prezentacja metody na pacjencie z obrzekiem konczyny dolnej, a nastgpnie omoéwienie wyboru
sposobu terapii

17:30 - zakonczenie kursu
Niedziela

09:00 — techniki manualnego drenazu limfatycznego w rejonie twarzy i glowy oraz przeprowadzenie
terapii w powiktaniach w tym obszarze

11:00 — zastosowanie terapii w powiklaniach po radioterapii oraz wykorzystanie aparatow
wspomagajacych manualny drenaz limfatyczny

12:00 — przerwa
12:15 - techniki bandazowania konczyny dolnej — doskonalenie umiejgtnosci

14:15 — praktyczne zastosowanie wyrobow kompresyjnych, prezentacja kompresji oraz omowienie
zasad pomiarow obwoddw i dlugosci konczyny dolnej do réznych rodzajow nogawek i rajstop.

15:30 - ocena umiejetnosci uczestnikow

17:00 — zakonczenie kursu



Noclegi w Kielcach

Hotel ul. Karczowkowska tel. (kier.041) 34-51-555, 34-56-606, cena pok.1 0s.-160z1, pok.2
0s.-200zt (ze $niadaniem, hotel w poblizu SCO)

Hotelik Incom ul. Jagiellonska 9, cena: 75 z1, t. 366 06 46, (hotel w poblizu SCO)

Hotel Lesny Dwor ul. Szczepaniaka tel. 362-10-88, 348-20-90, cena pok. 1 os. ze $niadaniem
160zt

Hotel Dell ul. Piotrkowska 12, cena: 150-170 zt, tel. 41 336 10 00, 336 10 10,

Hotel Stadion ul. Sciegiennego tel. 368-77-15, cena: pok. 1 os. 115zt (130 zt ze
$niadaniem), pok. 2 os. 130 zt (160 zt ze $niadaniem)

Noclegi Etap ul. Skrajna 3, cena: 50-90 zt tel. 0 607 250 024

Willa Romano ul. Kordeckiego 104, cena: 50-70 zt, tel. 362 92 51

Noclegi ul. Batalionow Chtopskich 106, cena: 25-45 zk: t. 345 75 15

Hotel Faraon ul. Stara 6, cena: 89-129 zt t. 0-41-249-53-00

Pokoje Anna ul. Warszawska 191B, cena: 40-50 zt t. 331 58 27

Noclegi Zacisze ul. 1-ego Maja tel. 345-47-25, cena: od osoby 30 zi

Pokoje goscinne: ul. Wybraniecka tel. 361-79-76, cena za 1 os. ok. 20 — 30 zk

Hotel Iskra ul. Krakowska tel. 366-00-32, cena: pok. 1 os. 60 zl, pok. 2 os. 100 zi, pok. 3 os.
120 zt

Hotel Elita ul. Rowna tel. 344-17-64, cena: pok. 1 os. 180 zt, pok. 2 os. 260zt (ze
$niadaniem 1 parkingiem)

Hotel Hellada ul. Klonowa 49 tel. 332-81-01, cena: pok. 1 os. 150 zt,
pok. 20s.180 zt (ze $niadaniem i parkingiem)
Hotel Kameralny ul. Tarnowska 7, cena: 189 zt tel. 348-25-30

Informacja turystyczna: 41 367-64-36



