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Sposob przygotowania pacjenta do badan 7 zakresu hemostazy (krzepnigcia krwi)

- W dniu poprzedzajacym badanie nalezy unikaé intensywnego wysitku fizycznego, stosowaé diete
lekkostrawng, niskotluszczows, powstrzymac si¢ od uzywek, szczegélnie alkoholu, ograniczy¢
palenie tytoniu.

- Nie nalezy oddawac¢ krwi do badan w czasie aktywnego stanu zapalnego czy trwajacej infekcji.

- Na pobranie krwi pacjent powinien zgtosi¢ si¢ rano, najlepiej migdzy 7.15 a 10.00.

- Wskazane jest zgtoszenie si¢ na pobranie krwi na czczo, tj. 10-12 godzin od ostatniego positku.
Dopuszczalne jest spozycie niewielkiego lekkostrawnego positku na co najmniej 2 godziny przed
badaniem.

- Pobranie krwi powinno odby¢ si¢ w warunkach spokoju psychicznego, nalezy w miar¢ mozliwos$ci
wyeliminowac stres.

- W przypadku monitorowania poziomu lekéw (np. dla testu INR), krew nalezy pobra¢ przed
zazyciem porannej dawki leku.

- W celu diagnostyki w kierunku trombofilii oraz zespotu antyfosfolipidowego krew do badania
mozna pobra¢ najwcze$niej po 2 miesigcach od wystgpienia incydentu zakrzepowego, poronienia lub
porodu.

- W diagnostyce zaburzen zakrzepowych nalezy po konsultacji z lekarzem (!) zaprzesta¢ stosowania
doustnych $rodkow antykoncepcyjnych oraz hormonoterapii zastepczej na dwa miesigce przed
badaniem (szczegdlne znaczenie w oznaczaniu wolnego biatka S oraz APC-R).

- W celu diagnostyki choroby von Willebranda oraz wykonania czasu okluzji (PFA) pacjent przez
okres dwoch tygodni przed pobraniem krwi nie powinien przyjmowaé lekow z grupy NZPL -
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (np. kwas acetylosalicylowy, paracetamol, ibuprofen).
W dniu poprzedzajacym badanie nalezy wylaczy¢ z diety alkohol, kofeing, kakao. Na co najmniej
2 godziny przed pobraniem nalezy powstrzymac si¢ od palenia tytoniu.

U miesigczkujacych kobiet zaleca si¢ pobranie krwi do badania miedzy 1 a 4 dniem cyklu.

Informacja dla pacjentow ambulatoryjnych.

Materiat do badan laboratoryjnych (krew, mocz i inne) rutynowo jest pobierany w Pobieralniach Krwi:
- od poniedziatku do czwartku w godzinach: 7.15 —13.30,

- W pigtki w godzinach: 7.15 — 11.30.

W sytuacjach niestandardowych/nadzwyczajnych mozliwe jest pobranie krwi i przyjecie moczu do badania:
- od poniedziatku do czwartku do godziny 14.40,
- w pigeKi do godziny 12.30.

Niniejszy dokument stanowi wtasnos$é Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
Zadna cze$é niniejszego dokumentu nie moze byé przedrukowywana ani kopiowana jakakolwiek technika
bez zgody Dyrektora Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.



