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Zakład Medycyny Nuklearnej z Ośrodkien PET
                                                                         ul. Artwińskiego 3. 25-734 Kielce

Rejestracja tel. 41 36 74 850 ; 41 36 74 857 ,  Sekretariat 41 36 74 860 ,  fax: 41 36 74 887 mail : zmnsco@onkol.kielce.pl


Przygotowanie pacjenta do badania PET/CT

Pozytonowa emisyjna tomografia komputerowa [18F]FDG

[18F]FDG jest analogiem glukozy i zachowuje się w organizmie podobnie jak glukoza. Podwyższony wychwyt glukozy obserwuje się również w zmianach zapalnych, co może być przyczyną wyników fałszywie dodatnich, ale może też służyć do diagnostyki niektórych chorób zapalnych. Badanie może być również stosowanie w diagnostyce niektórych chorób neurologicznych oraz w ocenie żywotności mięśnia sercowego u chorych z upośledzoną funkcją lewej komory. 

Przygotowanie do badania:

· Na 24 godziny przed badaniem NIE WOLNO spożywać alkoholu ani produktów zawierających kofeinę, takich jak kawa, herbata, cola ani żuć gumy. Zalecamy ograniczenie spożywania produktów bogatych w węglowodany takich jak słodycze, owoce, soki, pieczywo, makarony oraz kasze. Prosimy unikać wychładzania organizmu. 
· Na 6 godzin przed badaniem NIE WOLNO spożywać jedzenia oraz picia, poza niegazowaną, niesłodzoną wodą. W przypadku zażywania przez Pacjenta leków, prosimy o popicie ich wyłącznie wodą. 
Pacjenci chorujący na cukrzycę:

Pacjenci przyjmujący leki doustne powinni je przyjąć́ o normalnej porze, nie wolno spożywać posiłku. 
Pacjenci przyjmujący insulinę powinni zjeść lekki posiłek w godzinach wczesnoporannych i przyjąć standardową dawkę insuliny, a następnie nie spożywać więcej pokarmów. Badanie zostanie wykonane po około 4 do 6 godzin po podaniu insuliny. 
Przebieg badania

1. W gabinecie zabiegowym zakładany jest dostęp do żyły, tzw.  wenflon, oraz mierzony poziom glikemii.
2. Lekarz odpowiedzialny za badanie przeprowadza wywiad i przegląda dokumentację medyczną. 

3. Podanie radiofarmaceutyku poprzez założone wkłucie dożylne. 

4. Po podaniu radiofarmaceutyku wymagana jest przerwa 60 minut, w jej trakcie prosimy o spożywanie wody (co najmniej 1 litr), korzystanie z toalety według potrzeby oraz unikanie WSZELKIEGO wysiłku (np. prowadzenie rozmów, czytanie książek, korzystanie z telefonu) – może przyczynić się do zafałszowania obrazów diagnostycznych. W przypadku badań neurologicznych badanie wykonuje się po 30 minutach.

5. Wykonanie badania: w pozycji  na plecach, z rękami ułożonymi za głową. Badanie trwa do 20 minut. 
6. Zakończenie badania,  usunięcie wenflonu oraz zaopatrzenie miejsca wkłucia. Zalecenia po badaniu: unikanie kontaktu z kobietami ciężarnymi oraz dziećmi w ciągu 12 godzin od badania.

7. Odbiór wyniku :  po 7 dniach roboczych w rejestracji Zakładu.
Możliwe skutki uboczne po podaniu radiofarmaceutyku:

Mogą wystąpić powikłania po założeniu wenflonu lub podania radiofarmaceutyku poza żyłę, są to: uszkodzenie naczynia krwionośnego, zator lub zakrzep w naczyniu żylnym, rozwarstwienie naczynia żylnego, zakrzepica żył powierzchownych i głębokich. Brak jednoznacznych dowodów naukowych aby stosowane dawki diagnostyczne powodowały ryzyko wystąpienia chorób nowotworowych i wad dziedzicznych. W przypadku ciąży należy to zgłosić lekarzowi przed podaniem radiofarmaceutyku. Ciąża jest przeciwskazaniem do wykonania badania. Jedynie w przypadkach, gdy korzyści z wykonania badania przewyższają ryzyko dla płodu można rozważyć wykonanie badania radioizotopowego.
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