
 

Zakład Medycyny Nuklearnej z ośrodkiem PET ŚCO 
 
 ul. S. Artwińskiego 3, 25-734 Kielce Rejestracja   041 36-74-850 
 NIP 959-129-49-07 fax   041 36-74-887 
 Regon 001263233 Sekretariat   041 36-74-860 
  
  http://www.onkol.kielce.pl e-mail: zmnsco@onkol.kielce.pl 
 
 

Niniejszy dokument stanowi własność Świętokrzyskiego Centrum Onkologii. 
Żadna część niniejszego dokumentu nie może być przedrukowywana ani kopiowana jakąkolwiek techniką 

bez pisemnej zgody Dyrektora Świętokrzyskiego Centrum Onkologii. 

wyd. II 

INFORMACJA DLA PACJENTA: 
 
PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA PET/CT 

 

1. Pacjent zgłasza się na badanie na czczo (co najmniej 6 godzin po ostatnim, lekkim 
posiłku), na godzinę ustaloną podczas rejestracji. 

2. Przed badaniem należy wypić 0,5 l niegazowanej, bezsmakowej wody w domu oraz 
zabrać ze sobą na badanie 0,5 l  niegazowanej, bezsmakowej wody. 

3. Już w dzień poprzedzający badanie nie wolno pić napojów z kofeiną (kawy), 
słodzonych, gazowanych oraz herbaty – pić tylko niegazowaną wodę (posiłki należy 
spożywać). Czynniki te mają wpływ na dokładność wyników badania. 

4. Na 24 godziny przed badaniem unikać forsownego wysiłku fizycznego. 
5. Nie palić papierosów. Nie pić alkoholu. Nie żuć gumy. 
6. Jeśli Pacjent nie choruje na cukrzycę może zażywać zalecone przez lekarza 

prowadzącego lekarstwa, popijając wyłącznie czystą niegazowaną wodą. 
7. Na badanie należy zarezerwować około 4 godzin. 
8. UWAGA! Prosimy o zabranie na badanie: 

 oryginału skierowania (jeśli jednostka kierująca nie wysłała dokumentu przesyłką 
pocztową, a Pacjent nie dostarczył go osobiście); 

 kserokopii dotychczasowej dokumentacji medycznej; 
 kserokopia dokumentu poświadczającego ubezpieczenie Pacjenta (np. 

legitymacji lub druku ZUS RMUA); 
9. Przed badaniem należy pozostawić w szatni wszelkie metalowe przedmioty: 

biżuterię, protezy, usztywniane biustonosze oraz telefony komórkowe. 
10. Przed badaniem wysłuchać i dokładnie wykonać wszystkie polecenia lekarzy i 

techników. 
11. Przez 6 godzin po badaniu należy unikać kontaktu z kobietami w ciąży,  karmiącymi 

piersią i dziećmi do 10 roku życia. 
 
 
 
 


