Przygotowanie Pacjenta do pobrania materiatu do badan

Prawidtowe przygotowanie Pacjenta do badan laboratoryjnych ma wptyw na wynik badania
laboratoryjnego.

Czynniki wptywajgce na wynik badania laboratoryjnego to miedzy innymi osobnicze cechy pacjenta
takie jak : wiek, pte¢, aktywnosc fizyczna, dieta , cykl menstruacyjny, cigza, stosowanie uzywek itp..

W celu zminimalizowania wptywu czynnikdéw osobniczych i zewnetrznych na wynik badania oraz
zapewnienia jego wiarygodnosci nalezy stosowac sie do nastepujacych zalecen:

e Probki krwi do badan pobiera¢ pomiedzy 7.00 a 10.00 rano,

e  Materiat nalezy pobraé na czczo, minimum 8 godzin po przyjeciu ostatniego positku,

e Do badan Pacjent przystepuje po odpoczynku nocnym,

e Probki powinny by¢ pobierane przed wdrozeniem procedur diagnostyczno-terapeutycznych

o Nalezy dokumentowad czas pobrania materiatu na zleceniu na badania

e W zaleznosci od wskazan , kazdy parametr moze by¢ pobrany o dowolnej porze, ale
interpretacja wynikdw badan przez lekarza zlecajacego powinna uwzglednic czas i
okolicznosci pobrania materiatu

e Woybrane parametry wykazujgce okotodobowg zmiennos$¢ wymagajg statej pory pobrania:
ACTH, Kortyzol, Testosteron, TSH, T4, Prolaktyna , Hormon wzrostu ( Somatotropina),
Aldosteron, Renina, Angiotensyna, Aktywnos$¢ reninowa osocza ( ARO). ( Wozniak 2009)

e Przy ocenie nalezy braé pod uwage ograniczenia uzytecznosci niektérych wynikéw po
zastosowaniu testu w warunkach niestandardowych

Positek

W celu unikniecia btednej interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych zaleca sie pobieranie prébek
po minimum 8 godzinnej przerwie po spozyciu positkéw. W dniu poprzedzajgcym badanie po
potudniu i wieczorem nie nalezy spozywac obfitych positkdw. Przed badaniem mozna wypic¢ niewielka
ilos¢ wody mineralnej niegazowanej.

Parametry wykazujgce rytm dobowy — wymagaja statej pory pobrania
Inne czynniki

Do badan Pacjent nie powinien przystepowaé po forsownym wysitku fizycznym, po nieprzespanej
nocy. Bezposrednio przed pobraniem nalezy unika¢ duzego wysitku fizycznego, stresu, palenia
papieroséw, spozywania alkoholu, uzywek.

Zazywanie lekéw w danym dniu musi by¢ ustalone z lekarzem. Informacja o zazywanych lekach,
preparatach witaminowych powinna by¢ zgtoszona przy oddawaniu materiatu do badania.

Nie zaleca sie pobierania materiatu do badan w okresie miesigczki .

Nalezy poinformowac lekarza o stosowaniu preparatow ziotowych.



Wptyw czynnika na wynik
badania

Badanie

Okotodobowa zmiennos$¢

ACTH, Kortyzol, Testosteron, TSH, T4, Prolaktyna, Aldosteron,
Renina,

Gtodzenie

ACTH, Kortyzol , Insulina,Testosteron

Procedury diagnostyczne np. USG,
badanie per rectum

PSA Total, PSA Free

Parametry zalezne od cyklu
menstruacyjnego

Hormony: FSH, LH, Progesteron, Estradiol, Aldosteron, Renina

Pozycja ciata

Aldosteron, Renina, Aktywnos$¢ reninowa osocza,
Angiotensyna

Aktywnosc fizyczna

Wzrost stezenia :ACTH , Kortyzolu
Obnizenie stezenia : Insuliny

Stres

Wzrost stezenia: Aldosteronu, Angiotensyny, Kortyzolu,
Prolaktyny, Reniny , TSH, Hormonu wzrostu (Somatotropina),
Insuliny,

Zmiennos$¢ sezonowa

T3, 25-OH Witamina D3

Kofeina

Podwyzszenie stezenia:
Aktywnosci reninowej osocza

Palenie papierosow

Wzrost stezenia; Aldosteronu, Kortyzolu, CEA,
Obnizenie stezenia : Prolaktyny

Spozycie alkoholu skutki przewlekte

Wzrost stezenia : Kortyzolu; Estradiolu
Obnizenie stezenia: Prolaktyny, Aldosteronu, Kortyzolu

Narkotyki ( Morfina)
Narkotyki ( Heroina)
Narkotyki (Marihuana)

Wzrost: TSH, Prolaktyny Spadek: Insulina
Wzrost : T4
Wzrost : Insulina

Wysokos¢ nad poziomem morza

Spadek stezenia : aktywnosé reninowa osocza

Ziota

Wzrost stezenia niektdérych hormondéw




