
           Stowarzyszenie Mężczyzn z Chorobami Prostaty "Gladiator"                                                                
im. Prof. Tadeusza Koszarowskiego Oddział Świętokrzyski w Kielcach 

 

                                                  Z A P R O S Z E N I E  

      

   W imieniu Członków zrzeszonych, w Stowarzyszeniu Mężczyzn            
z Chorobami Prostaty "Gladiator"  im. Prof. Tadeusza Koszarowskiego 
Oddział Świętokrzyski w Kielcach, serdecznie zapraszam wszystkich 
chętnych do wzięcia udziału, w otwartym wykładzie 
 nt. „ Znaczenie prawidłowej diety i zdrowego trybu życia                   
w profilaktyce chorób prostaty ”. 
 Wykład poprowadzi specjalistka- dietetyk Świętokrzyskiego Centrum 
Onkologii Doktor Anna Tokarska- kierownik działu żywienia. 
Inauguracja- w dniu 24.11.2016 r. godz. 15 00,                       
zakończenie godz. 19 00. 
Miejsce: Kielce ul. Artwińskiego 3- Budynek Administracji 
Świętokrzyskiego Centrum Onkologii- Patio.  
 
       
       PREZES ZARZĄDU  
 
       Janusz Marszycki 
 
Program wykładu: 
Inauguracja – godz. 15 00- wprowadzenie -  Znaczenie diety  w profilaktyce chorób prostaty 
         oraz chorób nowotworowych. 
Wykład ( omawiane zagadnienia) - Dieta  w profilaktyce chorób prostaty  oraz chorób                 
                                                               nowotworowych. 
                                                             - Zdrowy tryb życia w profilaktyce chorób prostaty  
                                                             oraz chorób nowotworowych 
Przerwa kawowa- godz. 17 00- 17 30 
Wykład  - godz. 17 30- 18 30          - Praktyczne proste przepisy w diecie osób zagrożonych chorobami  
                                                              nowotworowymi.  
       - Dyskusja- pytania i odpowiedzi- 18 30- 19 00 


