
 

Niniejszy dokument stanowi własność  Świętokrzyskiego Centrum Onkologii. 

Żadna część niniejszego dokumentu nie może być przedrukowywana ani kopiowana jakąkolwiek techniką  

bez zgody Dyrektora Świętokrzyskiego Centrum Onkologii. 
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Zasady i sposób pobierania dobowej zbiórki moczu 
 

Mocz należy zbierać do specjalnych jednorazowych pojemników  

o pojemności ok. 2 litrów. Pojemniki te dostępne są w Oddziałach ŚCO oraz w 

Punktach Pobierania Krwi. Można je też zakupić w aptekach. 
 

Zbiórkę należy rozpocząć w godzinach porannych w następujący sposób:  
 

- Pierwszą, poranną porcję moczu należy odrzucić, tj. oddać do toalety. Pęcherz powinien być 

całkowicie opróżniony. W tym momencie należy zanotować godzinę – jest to czas rozpoczęcia 

zbiórki. 
 

- Wszystkie (!) następne porcje moczu zbierać do przygotowanego pojemnika.  

Przez cały czas zbiórki pojemnik przechowywać w ciemnym i chłodnym miejscu, najlepiej  

w lodówce. 
 

- Zbiórkę należy zakończyć następnego dnia dokładnie o tej samej godzinie, o której ją rozpoczęto.  

O tej godzinie należy oddać do pojemnika ostatnią porcję moczu całkowicie opróżniając pęcherz. 
 

Zbiórka musi być prowadzona dokładnie 24 godziny. 

Nie można pominąć żadnej porcji moczu. 
 

Niedokładna zbiórka dobowa moczu może być przyczyną nieprawidłowych wyników  

i błędnej diagnozy lekarskiej. 

 

 

 

 

 
Informacja dla pacjentów ambulatoryjnych. 

Materiał do badań laboratoryjnych (krew, mocz i inne) rutynowo jest pobierany w Pobieralniach Krwi: 

- od poniedziałku do czwartku w godzinach: 7.15 – 13.30, 

- w piątki w godzinach: 7.15 – 11.30. 

 

W sytuacjach niestandardowych/nadzwyczajnych możliwe jest pobranie krwi i przyjęcie moczu do badania: 

- od poniedziałku do czwartku do godziny 14.40; 

- w piątki do godziny 12.30. 
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