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ZAKEAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ
ul. Artwinskiego 3, 25-734 Kielce

Zasady i sposob pobierania dobowej zbiorki moczu

Mocz nalezy zbiera¢ do specjalnych jednorazowych pojemnikéw
o pojemnosci ok. 2 litréw. Pojemniki te dostepne s3 w Oddziatach SCO oraz w
Punktach Pobierania Krwi. Mozna je tez zakupi¢ w aptekach.

Zbiorke nalezy rozpocza¢ w godzinach porannych w nastepujacy sposob:

- Pierwszg, poranng porcje moczu naleiy odrzucié, tj. oddaé¢ do toalety. Pgcherz powinien byc
catkowicie oprézniony. W tym momencie nalezy zanotowa¢ godzing — jest to czas rozpoczecia
zbiorki.

- Wszystkie (1) nastepne porcje moczu zbiera¢ do przygotowanego pojemnika.
Przez caly czas zbiorki pojemnik przechowywa¢ w ciemnym i chtodnym miejscu, najlepiej
w lodowce.

- Zbiorke nalezy zakonczy¢ nastgpnego dnia doktadnie o tej samej godzinie, o ktérej ja rozpoczgto.
O tej godzinie nalezy odda¢ do pojemnika ostatnig porcje moczu catkowicie oprdzniajac pecherz.

Zbiorka musi by¢ prowadzona dokladnie 24 godziny.
Nie mozna pomina¢ zadnej porcji moczu.

Niedoktadna zbiérka dobowa moczu moze by¢ przyczyng nieprawidlowych wynikoéw
i btednej diagnozy lekarskie;j.

Informacja dla pacjentéow ambulatoryjnych.

Materiat do badan laboratoryjnych (krew, mocz i inne) rutynowo jest pobierany w Pobieralniach Krwi:
- od poniedziatku do czwartku w godzinach: 7.15 — 13.30,

- W pigtki w godzinach: 7.15 — 11.30.

W sytuacjach niestandardowych/nadzwyczajnych mozliwe jest pobranie krwi i przyjecie moczu do badania:
- od poniedziatku do czwartku do godziny 14.40;
- w pigtki do godziny 12.30.

Niniejszy dokument stanowi wtasnos$é Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
Zadna cze$é niniejszego dokumentu nie moze byé przedrukowywana ani kopiowana jakakolwiek technika
bez zgody Dyrektora Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.



