
 

Niniejszy dokument stanowi własność  Świętokrzyskiego Centrum Onkologii. 

Żadna część niniejszego dokumentu nie może być przedrukowywana ani kopiowana jakąkolwiek techniką  

bez zgody Dyrektora Świętokrzyskiego Centrum Onkologii. 
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Zasady i sposób pobierania kału do badania na krew utajoną   
 

Do pobierania próbek kału przeznaczone są specjalne jednorazowe pojemniczki, w których 

pokrywka ma zamocowaną łopatkę ułatwiającą pobieranie kału. 

Pojemniki takie są dostępne dla pacjenta w Klinikach/Działach/Zakładach ŚCO oraz w Punktach Pobierania 

Krwi.  

Można je także zakupić w aptekach. 

 

Zaleca się, aby na 48 godzin przed wykonaniem testu wstrzymać się od zażywania alkoholu  

i aspiryny.  

Nie jest wymagana żadna dieta przed wykonaniem testu. 

Próbek nie należy pobierać od pacjentek w czasie krwawienia miesiączkowego  

ani w ciągu trzech dni od jego zakończenia. 

Nie powinno się wykonywać badania u pacjentów z krwawiącymi hemoroidami.   

 

Za pomocą łopatki zamocowanej przy pokrywce należy pobrać niewielką ilość kału (wielkości 

orzecha laskowego) z trzech różnych miejsc.  

Należy unikać zanieczyszczenia próbki preparatami myjącymi lub środkami dezynfekującymi. 

 

 

 

 
Informacja dla pacjentów ambulatoryjnych. 

Materiał do badań laboratoryjnych (krew, mocz i inne) rutynowo jest pobierany w Pobieralniach Krwi: 

- od poniedziałku do czwartku w godzinach: 7.15 – 13.30, 

- w piątki w godzinach: 7.15 – 11.30. 

 

W sytuacjach niestandardowych/nadzwyczajnych możliwe jest pobranie krwi i przyjęcie moczu do badania: 

- od poniedziałku do czwartku do godziny 14.40; 

- w piątki do godziny 12.30. 
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