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ZAKEAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ
ul. Artwinskiego 3, 25-734 Kielce

Zasady i sposob pobierania moczu do badania ogdlnego.

Mocz do badania og6lnego nalezy pobra¢ do specjalnego, jednorazowego pojemnika. Pojemnik taki
mozna otrzymaé w Punktach Pobierania Krwi w SCO lub zakupié w aptekach.

Badanie ogélne moczu najlepiej wykona¢ w pierwszym porannym moczu pobranym po nocnym
odpoczynku i dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 1 godziny od pobrania.

W przypadku, gdy jest to niemozliwe, zaleca si¢ pobranie moczu z drugiej porannej mikcji, tj. pobrac¢
probke moczu 2 - 4 godziny od pierwszego oddania moczu.

W okresie co najmniej 24 godzin poprzedzajacych pobranie moczu do badania pacjent powinien
wstrzymac si¢ od kontaktéw seksualnych.

Kobiety nie powinny oddawa¢ moczu do badania w czasie krwawienia miesi¢cznego oraz w okresie
okoto dwoch dni przed i po ustaniu krwawienia. W sytuacji, kiedy badanie moczu jest konieczne,
a pacjentka ma krwawienia z drég rodnych nalezy zastosowaé tampon.

Instrukcja pobrania moczu do badania ogdlnego:

- Przygotowa¢ pojemnik na mocz.

- Umy¢ rece biezaca woda z mydiem.

- Wykona¢ toalete okolic uj$cia cewki moczowej przy uzyciu cieptej wody bez dodatkow $rodkoéw
chemicznych i detergentow. Do osuszenia skory nalezy uzywac papierowych recznikow.

- Pobra¢ do jednorazowego pojemnika mocz ze Srodkowego strumienia, tj. pierwsza parti¢ moczu
odda¢ do toalety, druga porcje moczu, nie przerywajac strumienia odda¢ bezposrednio do
pojemnika do ok. 1/3 jego objetosci. Reszte moczu nalezy odda¢ do toalety.

- Natychmiast po napelnieniu pojemnika nalezy go zamkna¢ i w mozliwie najkrotszym czasie
(max. w ciggu 1 godziny) dostarczy¢ do laboratorium.

Informacja dla pacjentow ambulatoryjnych.

Materiat do badan laboratoryjnych (krew, mocz i inne) rutynowo jest pobierany w Pobieralniach Krwi:
- od poniedziatku do czwartku w godzinach: 7.15 — 13.30,

- W pigtki w godzinach: 7.15 — 11.30.

W sytuacjach niestandardowych/nadzwyczajnych mozliwe jest pobranie krwi i przyjecie moczu do badania:
- od poniedziatku do czwartku do godziny 14.40;
- w pigeKi do godziny 12.30.

Niniejszy dokument stanowi wtasnos$é Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
Zadna cze$é niniejszego dokumentu nie moze byé przedrukowywana ani kopiowana jakakolwiek technika
bez zgody Dyrektora Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.



